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Tóm tắt: Trong bối cảnh hội nhập quốc tế ngày càng sâu rộng, việc nâng cao kỹ năng nói tiếng Anh cho học sinh trung 
học phổ thông trở thành một yêu cầu cấp thiết. Việc nghiên cứu các phương pháp dạy kỹ năng nói hiệu quả, phù hợp với đối 
tượng học sinh phổ thông, là một vấn đề cần được chú trọng nhằm đáp ứng yêu cầu thực tiễn và nâng cao chất lượng giáo dục.
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I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Trong bối cảnh hội nhập quốc tế ngày càng sâu 

rộng, việc nâng cao kỹ năng nói tiếng Anh cho 
học sinh trung học phổ thông trở thành một yêu 
cầu cấp thiết. Kỹ năng nói không chỉ giúp học 
sinh giao tiếp hiệu quả mà còn là công cụ quan 
trọng để tiếp cận tri thức toàn cầu và phát triển 
bản thân. Tuy nhiên, việc dạy và học kỹ năng này 
ở bậc trung học phổ thông hiện vẫn gặp nhiều 
thách thức, như thiếu môi trường thực hành, 
phương pháp giảng dạy chưa phù hợp, và sự tự ti 
của học sinh. Do đó, nghiên cứu các phương pháp 
dạy kỹ năng nói hiệu quả, phù hợp với đối tượng 
học sinh phổ thông, là một vấn đề cần được chú 
trọng nhằm đáp ứng yêu cầu thực tiễn và nâng cao 
chất lượng giáo dục.

II. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU
2.1. Những thuận lợi và khó khăn khi luyện 

nói cho học sinh
2.1.1. Thuận lợi
Học sinh nhận thức rõ tầm quan trọng của tiếng 

Anh, đặc biệt là kỹ năng nói, trong học tập, công 
việc và giao tiếp quốc tế.

Công nghệ phát triển giúp giáo viên dễ dàng sử 
dụng các ứng dụng, video, và tài liệu trực tuyến để 
hỗ trợ quá trình luyện nói.

Một số trường học trang bị phòng học tiếng với 
thiết bị hiện đại, tạo điều kiện cho học sinh thực 
hành nói.

Nhiều giáo viên được trang bị kiến thức, kỹ 
năng giảng dạy hiện đại, có khả năng áp dụng các 

phương pháp giảng dạy sáng tạo.
Các câu lạc bộ tiếng Anh, cuộc thi hùng biện, 

và giao lưu quốc tế giúp học sinh có thêm cơ hội 
thực hành nói.

2.1.2. Khó khăn
Nhiều học sinh ngại sai, sợ bị bạn bè cười hoặc thiếu 

tự tin vào khả năng phát âm và ngữ pháp của mình.
Học sinh thiếu môi trường sử dụng tiếng 

Anh thường xuyên, phần lớn chỉ luyện nói 
trong giờ học.

Trong một lớp học, mức độ thành thạo tiếng 
Anh của học sinh không đồng đều, gây khó khăn 
cho giáo viên trong việc thiết kế bài tập phù hợp.

Thời gian dành cho kỹ năng nói trong chương 
trình học chính khóa thường không đủ để học sinh 
luyện tập thường xuyên.

Một số phụ huynh chưa nhận thức được tầm 
quan trọng của việc luyện nói tiếng Anh hoặc 
không có khả năng hỗ trợ học sinh tại nhà.

Ở nhiều trường học, đặc biệt tại các vùng nông 
thôn, tài liệu và công cụ hỗ trợ luyện nói còn thiếu 
hoặc không đồng bộ.

2.2. Một số phương pháp dạy kỹ năng nói 
môn Tiếng anh hiệu quả tại bậc THPT

2.2.1. Phương pháp giao tiếp thực tế
Phương pháp giao tiếp thực tế tập trung vào 

việc sử dụng tiếng Anh trong các tình huống gần 
gũi với đời sống. Đây là một cách tiếp cận hiện 
đại, đặt học sinh vào trung tâm của quá trình học 
tập, khuyến khích các em sử dụng tiếng Anh để 
tương tác thực sự.

Mục tiêu chính của phương pháp giao tiếp thực 
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tế là giúp học sinh không chỉ học để thi mà còn 
sử dụng tiếng Anh như một công cụ giao tiếp hiệu 
quả trong cuộc sống, đồng thời xây dựng sự tự tin 
và khả năng ứng dụng ngôn ngữ linh hoạt.

Cách thực hiện:
Tạo tình huống thực tế: Giáo viên thiết kế các 

tình huống gần gũi như hỏi đường, mua sắm, gọi 
món tại nhà hàng, phỏng vấn xin việc, hoặc tham 
gia các cuộc thảo luận.

Ví dụ: Học sinh đóng vai nhân viên bán hàng 
và khách hàng trong một cửa hàng, sử dụng tiếng 
Anh để mua và bán sản phẩm.

Hoạt động thực hành giao tiếp: Thực hiện các 
hoạt động như thảo luận nhóm, đóng vai (role-
play), giải quyết vấn đề (problem-solving), hoặc 
kể chuyện (storytelling).

Ví dụ: Một nhóm học sinh thảo luận về kế 
hoạch tổ chức chuyến đi dã ngoại bằng tiếng Anh.

Tăng cường giao tiếp thực tế: Khuyến khích 
học sinh tham gia câu lạc bộ tiếng Anh, giao lưu 
với người bản ngữ, hoặc tham gia các hoạt động 
ngoại khóa bằng tiếng Anh.

Lợi ích của biện pháp: 
Học sinh có thể sử dụng tiếng Anh trong các 

tình huống hàng ngày, từ đó trở nên tự tin hơn khi 
giao tiếp với người nước ngoài.

Khi học sinh thực hành thường xuyên trong 
môi trường giao tiếp thực tế, các em sẽ dần loại 
bỏ sự e dè, ngại sai, và sẵn sàng thể hiện bản thân.

Thông qua giao tiếp, học sinh không chỉ nâng 
cao kỹ năng nói mà còn cải thiện kỹ năng nghe, từ 
vựng và phản xạ ngôn ngữ.

Các hoạt động giao tiếp thúc đẩy học sinh suy 
nghĩ linh hoạt và sáng tạo trong việc diễn đạt ý tưởng.

2.2.2. Hoạt động nhóm và cặp
Phương pháp hoạt động nhóm và cặp là một 

trong những cách hiệu quả nhất để dạy kỹ năng 
nói tiếng Anh tại bậc trung học phổ thông. Phương 
pháp này tập trung vào việc chia học sinh thành 
các nhóm nhỏ hoặc cặp đôi để thực hành giao tiếp 
tiếng Anh với nhau. Giáo viên đóng vai trò người 
hướng dẫn và tạo điều kiện cho học sinh tham gia 
các hoạt động thực hành nói.

Mục tiêu của phương pháp: Tăng cơ hội giao 
tiếp tiếng Anh giữa học sinh; phát triển kỹ năng 
làm việc nhóm, lắng nghe, và phản hồi ý kiến; tạo 
môi trường học tập thân thiện, khuyến khích học 
sinh tự tin sử dụng tiếng Anh.

Cách thực hiện:
Bước 1: Chuẩn bị. Lựa chọn chủ đề gần gũi với 

cuộc sống học sinh (ví dụ: sở thích, kỳ nghỉ, phim 
ảnh, môi trường). Thiết kế nhiệm vụ giao tiếp rõ 
ràng, cụ thể, phù hợp với trình độ học sinh (ví dụ: 
thảo luận, đóng vai, giải quyết vấn đề).

Bước 2: Phân nhóm hoặc cặp đôi. Chia lớp 
thành các nhóm nhỏ (3-5 học sinh) hoặc cặp đôi 
tùy thuộc vào số lượng học sinh và mức độ phức 
tạp của bài tập. Đảm bảo sự cân bằng giữa các 
nhóm về trình độ và kỹ năng.

Bước 3: Triển khai hoạt động. Học sinh thực 
hiện nhiệm vụ giao tiếp đã được giáo viên hướng 
dẫn, ví dụ: Thảo luận về một vấn đề (Problem-
Solving Task). Đóng vai trong các tình huống 
thực tế (Role-Play). Trình bày ý tưởng trong nhóm 
(Group Presentation). Giáo viên giám sát, hỗ trợ 
và ghi nhận những lỗi sai hoặc khó khăn mà học 
sinh gặp phải.

Bước 4: Tổng kết. Mời một số nhóm/cặp trình 
bày hoặc chia sẻ kết quả. Giáo viên nhận xét, sửa 
lỗi và đưa ra phản hồi tích cực.

Lợi ích của biện pháp:
Mỗi học sinh đều có cơ hội nói, tránh việc thụ 

động lắng nghe như trong lớp học truyền thống.
Kỹ năng làm việc nhóm, giải quyết xung đột và 

phối hợp với bạn học được cải thiện.
Làm việc trong nhóm hoặc cặp giúp học sinh 

cảm thấy thoải mái hơn, giảm sự lo lắng khi nói 
trước đám đông.

Học sinh có thể học cách phát âm, từ vựng 
hoặc cách diễn đạt từ bạn cùng nhóm.

2.2.3. Phương pháp phản hồi xây dựng
Phương pháp phản hồi xây dựng tập trung vào 

việc giúp học sinh nhận ra và khắc lỗi sai của 
mình một cách nhẹ nhàng, không gây áp lực hay 
làm giảm sự tự tin. Điều này đặc biệt quan trọng 
khi dạy kỹ năng nói, bởi việc giao tiếp bằng tiếng 
Anh đòi hỏi sự thoải mái, tự nhiên và tự tin.

Mục tiêu của phương pháp: Giúp học sinh cảm 
thấy thoải mái khi nói, không sợ bị chỉ trích khi 
mắc lỗi; chỉ ra các lỗi sai về phát âm, ngữ pháp, 
từ vựng hoặc diễn đạt, đồng thời hướng dẫn cách 
sửa lỗi hiệu quả; tạo môi trường học tập tích cực, 
khuyến khích học sinh tiếp tục nỗ lực và không 
ngại thử nghiệm.

Cách thực hiện:
Quan sát và lắng nghe: Trong quá trình học 

sinh thực hành nói, giáo viên cần chú ý đến cách 
phát âm, cấu trúc câu, và sự lưu loát của học sinh. 
Không nên ngắt lời khi học sinh đang nói mà chỉ 
ghi chú lại những lỗi cần chỉnh sửa.

Sửa lỗi một cách nhẹ nhàng: Sau khi học sinh 
hoàn thành, giáo viên chỉ ra lỗi sai cụ thể nhưng 
không làm học sinh cảm thấy bị chê trách. Ví 
dụ: Nếu học sinh phát âm sai từ "comfortable" 
thành /ˈkʌmfərtəbəl/ thay vì /ˈkʌmf.tə.bəl/, giáo 
viên có thể nói: "Good job! But let's try saying 
'comfortable' like this..."



TẠP CHÍ TÂM LÝ - GIÁO DỤC

48 Tập 31, số 01 (tháng 01/2025)

Khen ngợi nỗ lực: Nhấn mạnh những điểm mà 
học sinh đã làm tốt trước khi chỉ ra lỗi sai. Ví dụ: 
"Bạn đã nói rất rõ ràng và trôi chảy trong phần này, 
nhưng có một số từ mình có thể sửa để tốt hơn nữa."

Cung cấp gợi ý cải thiện: Đưa ra lời khuyên 
hoặc mẹo nhỏ để giúp học sinh ghi nhớ cách sửa 
lỗi. Ví dụ: "Để phát âm chuẩn từ này, bạn có thể 
chia nó thành từng phần nhỏ và lặp lại."

Khuyến khích tự đánh giá: Để học sinh tự phát 
hiện và sửa lỗi qua việc nghe lại đoạn ghi âm 
giọng nói của mình hoặc so sánh với mẫu chuẩn.

Lợi ích của biện pháp:
Học sinh không cảm thấy áp lực khi mắc lỗi, 

thay vào đó, coi lỗi sai là cơ hội để học hỏi.
Phương pháp này giúp học sinh cảm thấy được 

quan tâm và hỗ trợ, thay vì bị phê phán.
Việc nhận ra lỗi và sửa chữa liên tục giúp học 

sinh cải thiện kỹ năng nói bền vững.
2.2.4. Sử dụng công nghệ hỗ trợ
Công nghệ hỗ trợ đóng vai trò quan trọng 

trong việc dạy và học kỹ năng nói môn Tiếng 
Anh. Phương pháp này sử dụng các ứng dụng, 
phần mềm, và nền tảng trực tuyến để cung cấp 
môi trường thực hành đa dạng, linh hoạt và phù 
hợp với nhu cầu cá nhân của học sinh. Thầy cô có 
thể tích hợp các công cụ hiện đại vào bài giảng để 
nâng cao khả năng giao tiếp bằng tiếng Anh của 
học sinh một cách tự nhiên và thú vị.

Mục tiêu chính của phương pháp này là giúp 
học sinh phát triển kỹ năng nói Tiếng Anh một cách 
tự tin, tự nhiên, đồng thời tận dụng tối đa công nghệ 
để cá nhân hóa và nâng cao hiệu quả học tập.

Cách thực hiện:
Chọn các công cụ công nghệ phù hợp: Sử dụng 

các ứng dụng như ELSA Speak, Cambly, HelloTalk 
để cải thiện phát âm và kỹ năng giao tiếp. Khuyến 
khích học sinh nghe và bắt chước các nội dung 
từ YouTube hoặc podcast phù hợp với trình độ. 
Sử dụng Zoom, Microsoft Teams, hoặc Flipgrid để 
tạo các buổi giao tiếp, tranh luận trực tuyến.

Tích hợp công nghệ vào bài học: Kết hợp trình 
chiếu video ngắn hoặc đoạn hội thoại mẫu làm 
phần mở đầu bài học. Tạo bài tập tương tác, như 
ghi âm câu trả lời và gửi qua các ứng dụng để 

giáo viên phản hồi. Sử dụng trò chơi trực tuyến 
(Kahoot, Quizizz) để học sinh thực hành từ vựng 
và mẫu câu nói.

Khuyến khích thực hành cá nhân: Giao bài tập 
yêu cầu học sinh ghi âm lại phần nói, ví dụ: tự giới 
thiệu, mô tả một sự kiện hoặc trả lời câu hỏi. Khuyến 
khích học sinh tham gia các diễn đàn, câu lạc bộ 
tiếng Anh trực tuyến để giao tiếp với bạn bè quốc tế.

Sử dụng công nghệ AI để cá nhân hóa việc học: 
Các ứng dụng như ELSA Speak sử dụng trí tuệ 
nhân tạo (AI) để phân tích phát âm, cung cấp phản 
hồi cụ thể và giúp học sinh sửa lỗi. AI cũng cho 
phép học sinh luyện nói với độ chính xác cao, cải 
thiện giọng điệu và ngữ điệu.

Lợi ích của biện pháp:
Học sinh có thể thực hành nói bất cứ lúc nào, 

không bị giới hạn bởi thời gian và không gian.
Phù hợp với nhiều trình độ khác nhau, cá nhân 

hóa bài tập cho từng học sinh.
Công nghệ tạo sự thú vị trong học tập, giúp học 

sinh không cảm thấy nhàm chán.
Các công cụ như trò chơi, ứng dụng giao tiếp 

trực tuyến mang lại trải nghiệm học tập mới mẻ.
Các ứng dụng hiện đại cung cấp phản hồi ngay 

lập tức về phát âm, ngữ pháp, và giọng điệu.
Giáo viên có thể sử dụng dữ liệu từ ứng dụng 

để theo dõi tiến bộ của học sinh.
Công nghệ cho phép học sinh giao tiếp với 

người bản ngữ hoặc bạn bè quốc tế, giúp cải thiện 
khả năng nói một cách thực tế.

III. KẾT LUẬN
Phát triển kỹ năng nói Tiếng Anh cho học sinh 

trung học phổ thông là một nhiệm vụ quan trọng 
nhằm đáp ứng yêu cầu của xu thế hội nhập và toàn 
cầu hóa. Các phương pháp giảng dạy hiệu quả, như 
phương pháp giao tiếp thực tế, hoạt động nhóm và 
cặp, phản hồi xây dựng, và sử dụng công nghệ hỗ 
trợ, đều đóng vai trò thiết yếu trong việc nâng cao 
chất lượng dạy và học. Những phương pháp này 
không chỉ giúp học sinh cải thiện khả năng giao 
tiếp mà còn tăng sự tự tin, hứng thú học tập, đồng 
thời xây dựng một môi trường học tập tích cực và 
sáng tạo.
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