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Tóm tắt: Thời gian qua, việc sử dụng các phương tiện hiện đại trong giảng dạy ở các trường đại học, cao đẳng nói 
chung và các nhà trường quân đội nói riêng có nhiều chuyển biến mạnh mẽ. Trong đó, ứng dụng Microsoft PowerPoint 
gắn với việc đổi mới phương pháp giảng dạy theo hướng tích cực đã góp phần quan trọng nâng cao chất lượng dạy và học 
các môn khoa học xã hội và nhân văn ở các nhà trường quân đội. Trao đổi quy cách trình bày Powerpoint nhằm nâng cao 
chất lượng giảng dạy các môn khoa học xã hội và nhân văn góp phần đáp ứng yêu cầu ngày càng cao nhiệm vụ giáo dục 
và đào tạo của quân đội trong thời kỳ mới.
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Abstract: In recent times, the use of modern means in teaching at universities and colleges in general and military 
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I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Microsoft PowerPoint được xem là công cụ hỗ 

trợ thuyết trình nhiều tính năng nhất hiện nay. Các 
đối tượng mà PowerPoint phục vụ rất đa dạng, 
từ nhân viên văn phòng, giáo viên, sinh viên, 
học sinh, trình dược viên, nhân viên kinh doanh 
cho đến chính trị gia. PowerPoint là ứng dụng 
được tích hợp trong bộ Microsoft Office, dễ học, 
dễ sử dụng và dễ chia sẻ. Một file thuyết trình 
PowerPoint có thể được thiết kế với vô số định 
dạng và phong cách mang dấu ấn riêng của người 
thực hiện, khuyến khích tính sáng tạo của người 
thuyết trình để lựa chọn áp dụng các dữ liệu, thông 
tin và cách thể hiện phù hợp với cử tọa và các yêu 
cầu cụ thể của bài thuyết trình.

II. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU
2.1. Thực trạng sử dụng Powerpoint trong 

giảng dạy các môn khoa học xã hội và nhân 
văn ở nhà trường quân đội 

Những năm gần đây, việc sử dụng PowerPoint 
trong giảng dạy ở các nhà trường quân đội 
(NTQĐ), nhất là tại các học viện, trường sĩ quan 
có nhiều chuyển biến mạnh mẽ, góp phần quan 

trọng nâng cao chất lượng dạy và học. Hầu hết 
đội ngũ giảng viên khoa học xã hội và nhân văn 
(KHXH&NV) đều có thể soạn và giảng bằng 
PowerPoint với phản hồi tốt từ phía học viên. 
Thực tế cho thấy khi giảng viên sử dụng kết hợp 
cả phương pháp dạy học truyền thống và các 
phương tiện hiện đại thì sẽ đem lại hiệu quả thiết 
thực, vì qua sử dụng phần mềm PowerPoint trong 
giáo án điện tử, giảng viên có thể sơ đồ hóa những 
nội dung kiến thức, lồng ghép chiếu phim tư liệu, 
hình ảnh minh họa…, giúp bài giảng sinh động 
hơn. Ngoài ra có thể giúp học viên nắm kiến thức 
rõ hơn thông qua các bài tập “neo chốt” kiến thức. 
Việc dạy học bằng PowerPoint đã mang lại hiệu 
quả tích cực, nhiều giảng viên có khả năng thiết 
kế trình chiếu PowerPoint khá tốt làm cho quá 
trình dạy và học thực sự hấp dẫn, hiệu quả.

Tuy nhiên, thông qua thực tiễn công tác giáo 
dục, đào tạo ở các NTQĐ cho thấy, việc sử dụng 
PowerPoint trong giảng dạy của đội ngũ giảng 
viên KHXH&NV còn tồn tại những hạn chế, bất 
cập nhất định. Tính phổ biến của việc sử dụng 
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PowerPoint trong giảng dạy chưa cao, nhất là ở 
các môn học có thời lượng ít học phần. Quá trình 
sử dụng PowerPoint trong thực tiễn giảng dạy 
của giảng viên KHXH&NV còn bộc lộ nhiều bất 
cập. Việc sử dụng hiệu ứng màu sắc, hình ảnh, 
âm thanh, cỡ chữ, phông nền... của một số giảng 
viên KHXH&NV không tương thích, thậm chí 
trong một slide  có quá nhiều chữ làm phân tán sự 
chú ý của học viên. Hoặc bài giảng có quá nhiều 
hình ảnh, video clip gây nhiễu, mất tập trung 
của người học. Hoặc chỉ sử dụng độc tôn trình 
chiếu PowerPoint, chưa linh hoạt, sáng tạo trong 
vận dụng các phương pháp, phương tiện dạy học 
khác (như phát vấn, trao đổi, bảng phấn…) dẫn 
tới hiệu quả truyền thụ chưa cao. Bên cạnh đó, kỹ 
năng sử dụng PowerPoint của một số giảng viên 
KHXH&NV còn hạn chế, nhất là về quy cách 
trình bày PowerPoint để đạt được chất lượng, hiệu 
quả cao nhất, thiết thực nhất.

2.2. Đề xuất quy cách trình bày Powerpoint 
nhằm nâng cao chất lượng giảng dạy các môn 
khoa học xã hội và nhân văn ở nhà trường 
quân đội hiện nay

Để nâng cao hơn nữa chất lượng, hiệu quả sử dụng 
trình chiếu PowerPoint trong giảng dạy các môn 
KHXH&NV ở các NTQĐ hiện nay, tác giả xin trao 
đổi một số quy cách trình bày PowerPoint như sau:

2.2.1. Về yêu cầu chung trong trình bày 
PowerPoint.

Một là, file PowerPoint phải được thiết kế và định 
dạng phù hợp với đối tượng, nội dung cần trình bày 
và môi trường hoàn cảnh cụ thể. Bảo đảm tập trung 
cao độ của người nghe vào nội dung cốt lõi nhất 
trong từng slide . Mỗi slide  chứa đựng một lượng 
thông tin vừa phải, không có đoạn văn bản quá dài. 
Sử dụng các kiểu mẫu sẵn có của PowerPoint một 
cách phù hợp, chú ý về màu sắc, kiểu font chữ, nhằm 
giúp nhấn mạnh nội dung cần truyền đạt.

Hai là, sử dụng hình ảnh và biểu tượng minh 
họa có mục đích rõ ràng. Sử dụng các đồ thị, biểu 
đồ thay thế đoạn văn bản với các con số, nhằm 
truyền tải thông tin tốt hơn và tạo ấn tượng một 
cách trực quan. Trong một file PowerPoint, tùy 
theo nội dung để chọn định dạng của slide cho 
phù hợp (văn bản, chia cột, chia bảng, biểu đồ…). 
Tất cả các slide một kiểu sẽ gây nhàm chán; ngược 
lại, chọn nhiều định dạng khác nhau trong một 
báo cáo sẽ gây mất tập trung của người nghe. Bất 
cứ chọn định dạng kiểu nào thì toàn bộ nội dung 
cũng chỉ trình bày trong khoảng 90-95% diện tích 
slide, còn lại là lề 4 phía. 

Ba là, có thể sử dụng các âm thanh và đoạn clip 

ngắn nhằm tạo sự sinh động, nhưng không được 
để lấn át nội dung chính. Sử dụng các hoạt cảnh và 
hiệu ứng chuyển cảnh phù hợp, không lạm dụng, 
làm người nghe phân tâm, giảm giá trị của nội dung 
chính. Nội dung phải chuẩn bị chu đáo, trước khi 
trình chiếu phải kiểm tra sự tương thích, đồng bộ 
giữa máy tính và máy chiếu (nhất là về màu sắc và 
font chữ); không có lỗi chính tả, lỗi font chữ, lỗi 
logic; ảnh minh họa rõ nét; bảng số liệu, biểu đồ 
phải cân đối… Nếu điều kiện cho phép có thể phát 
hành trước bản giấy của nội dung trình bày.

2.2.2. Về quy định cụ thể trong trình bày 
PowerPoint

Về tổng quan mỗi slide. Toàn bộ nội dung 
trình bày trong khuôn khổ giới hạn khoảng 90-
95% diện tích của slide, còn lại là lề 4 phía, bảo 
đảm ngắn gọn, súc tích, dễ hiểu. Mỗi slide  cần 
có một tiêu đề, các từ khóa cần nhấn mạnh và chỉ 
nên trình bày một nội dung. Thời gian để đọc hết 
toàn bộ nội dung trong một slide không quá 20-
30 giây. Trong một file PowerPoint, tùy theo nội 
dung để chọn định dạng của silde cho phù hợp 
(văn bản, chia cột, chia bảng, biểu đồ…). Tất cả 
các slide một kiểu sẽ gây nhàm chán; ngược lại, 
chọn nhiều định dạng khác nhau trong một báo 
cáo sẽ gây mất tập trung của người nghe.

Về kiểu và cỡ chữ. Thống nhất chọn font chữ 
không chân, tròn, đơn giản Arial. Các font chữ có 
chân hoặc kiểu cách nghệ thuật bao giờ cũng khó 
đọc, và mất nhiều thời gian hơn để đọc hết nội dung 
so với font chữ không chân. Cỡ chữ phụ thuộc vào 
nội dung cũng như không gian của phòng trình 
bày: Với tên chủ đề, tiêu đề, sử dụng cỡ chữ 28-40; 
Với nội dung, cỡ chữ 18 – 25; Ghi chú, nguồn trích 
dẫn chữ 12-14. Không sử dụng chữ in hoa, chữ 
làm bóng (shadow) hoặc chữ đậm kết hợp nghiêng 
trong nội dung trình bày nhằm tránh gây rối mắt 
và khó khăn cho việc đọc nội dung (trừ trường hợp 
trích dẫn hoặc từ khóa cần nhấn mạnh).

Về số lượng chữ trong một slide . Mỗi slide  
không quá 4 đoạn (khổ), mỗi đoạn (khổ) không 
quá 2 dòng. Không dùng các từ, cụm từ lặp lại 
ở các đoạn trong cùng một slide . Không “cắt” 
nguyên đoạn văn bản word để “dán” vào slide  
mà không chỉnh sửa, biên tập. Văn phong trong 
PowerPoint khác với trong văn bản in, nghĩa là 
không cần đầy đủ câu mà chỉ cần lượng chữ súc 
tích, ngắn gọn, dễ hiểu, dễ nhớ sao cho nêu bật nội 
dung cần chuyển tải. Nội dung quá dài sẽ làm tốn 
thời gian để đọc và giảm khả năng tập trung nghe 
thuyết trình của khán giả. Các cụm từ lập lại nhiều 
lần trong thuyết trình, trong các slide  trước, hoàn 
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toàn có thể được lược bỏ, mà không gây hiểu sai 
về nội dung cho người nghe. 

Về màu sắc trong một slide . Độ đậm nhạt của 
màu sắc được phân biệt thành 8 loại (Màu nóng - 
Hot; Màu lạnh - Cold; Màu ấm - Warm; Màu mát 
- Cool; Màu sáng - Light; Màu tối – Dark ; Màu 
nhạt – Pale; Màu tươi - Bright). Tùy theo nội dung 
cần trình bày để chọn các tông màu cho phù hợp. 
Màu sắc nền (background) trong các slide s chọn 
các tông màu trung tính (ấm hoặc mát, tươi hoặc 
sáng). Không sử dụng các tông màu nóng, lạnh 
chói quá hoặc sẫm quá. Sử dụng tối đa không quá 
4 tông màu trong toàn bộ nội dung trình chiếu (bao 
gồm tất cả màu: nền, chữ, khung, mũi tên, trang 
trí…), và các màu sử dụng phải được tính toán lựa 
chọn có nguyên tắc cho hiệu quả và chuyên nghiệp.

Về phối màu. Nguyên tắc phối màu hài hòa dựa 
trên vòng tròn bánh xe 7 sắc cầu vồng (Đỏ, da cam, 
vàng, lục, lam, chàm, tím): Một màu đơn sắc, tức là 
chỉ chọn một màu trong bánh xe, rồi pha thêm màu 
trắng hay đen để có được các sắc độ đậm nhạt khác 
nhau giúp tạo ra một không gian có tính gắn kết, 
tránh được cảm giác lộn xộn. Các màu đối diện là 
tương phản nhau, phối hợp khi cần điểm nhấn làm 
nổi bật để thu hút; các màu gần nhau thì có bước 
sóng tương tự nhau, mang lại cảm giác màu hài 
hòa. Ba màu trên 3 đỉnh của tam giác cân khi phối 
hợp cũng cho bộ tông màu bổ trợ lẫn nhau.

Về màu nền và màu chữ. Màu nền và màu chữ 
phải là các màu có độ tương phản (sáng - tối) rõ 
nét nhất, để làm nổi bật nội dung cần thuyết trình. 
Nếu trình chiếu trong hội trường nhỏ (phòng họp, 
giảng đường): chọn chữ màu tối trên nền sáng. 
Nếu trình chiếu trong hội trường rộng, lớn: có 
thể chọn chữ sáng trên nền tối. Màu nền và màu 
chữ phải là các màu có độ tương phản (sáng - tối) 
rõ nét nhất, sẽ làm nổi bật nội dung cần thuyết 
trình. Nếu nền là màu sáng (các màu đơn sắc pha 
trộn màu trắng) thuộc tâm vòng tròn màu sắc, thì 
màu chữ là phải chọn tông sẫm (màu đơn sắc pha 
trộn màu đen) thuộc phía ngoài cùng và đối diện 
trên vòng tròn. Ngược lại, nếu chọn nền tông màu 

sẫm, thì màu chữ phải là màu sáng thuộc tâm vòng 
tròn. Với khoảng cách xa, chữ sáng trên nền sẫm 
sẽ đọc tốt hơn chữ đẫm trên nền sáng, nên không 
gian lớn thì sử dụng lựa chọn này.

Về bảng số liệu, biểu đồ. Thiết kế bảng số liệu, 
biểu đồ phải đơn giản và hiệu quả nhất, một bảng 
số liệu không quá 04 dòng và 05 cột. Thay đổi màu 
nền, màu chữ, tô đậm, bao xung quanh… những 
số liệu quan trọng để nhấn mạnh. Mỗi bảng hay 
biểu đồ phải đầy đủ tiêu đề, đơn vị đo lường, ghi 
chú đầy đủ… Với bảng số liệu, biểu đồ, nội dung 
có nhiều thông tin khác nhau, nhưng khi soạn các 
slide bao giờ cũng phải xác định những con số cần 
nhấn mạnh trong bản thuyết trình. Số liệu và biểu 
đồ phải bảo đảm người ở xa nhất cũng nhìn rõ. 

Về hình ảnh, âm thanh, hiệu ứng chuyển động. 
Hình ảnh, âm thanh và các hiệu ứng chuyển động 
chỉ sử dụng khi cần thiết và phải rõ mục đích bổ 
trợ, minh họa cho nội dung chính của trình bày. 
Trong các trình chiếu về giảng dạy hoặc báo cáo 
khoa học, dùng các hiệu ứng chuyển động ở mức 
tối thiểu. Khi sử dụng hình ảnh minh họa, nội 
dung của ảnh phải phù hợp với nội dung thuyết 
trình. Với những ảnh bao trọn một slide, phải có 
chú thích và nội dung thuyết trình kèm theo. Các 
hiệu ứng chuyển động và và âm thanh minh họa 
phải được lựa chọn kỹ, tăng tính sinh động nhằm 
nâng cao hiệu quả truyền đạt nội dung chính của 
trình bày; không lạm dụng một cách thái quá.

III. KẾT LUẬN
Nắm vững quy cách trình bày PowerPoint 

có ý nghĩa quan trọng đối với người giảng viên 
KHXH&NV ở các NTQĐ. Đây là cơ sở, nền tảng 
hỗ trợ quan trọng trong nâng cao chất lượng, hiệu 
quả truyền thụ tri thức, kỹ xảo, kỹ năng của người 
dạy tới người học. Đồng thời, thông qua đó, trình 
độ, kỹ năng sử dụng công nghệ thông tin của 
giảng viên KHXH&NV cũng không ngừng được 
phát triển, nâng cao, đáp ứng yêu cầu ngày càng 
cao của sự nghiệp giáo dục - đào tạo trong thời đại 
cách mạng công nghiệp 4.0 đang diễn ra mạnh mẽ 
hiện nay./.
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