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Tóm tắt: Trong bối cảnh đổi mới giáo dục, đặc biệt là giáo dục mầm non, việc áp dụng các phương pháp dạy học hiện 
đại là rất cần thiết để nâng cao chất lượng đào tạo giáo viên. Phương pháp dạy học theo dự án đã được áp dụng thành 
công trong nhiều lĩnh vực, nhưng trong lĩnh vực biên đạo múa và đào tạo giáo viên ngành sư phạm mầm non, nó vẫn còn 
khá mới mẻ. Trong bài viết này, chúng tôi muốn đề cập đến một số vấn đề liên quan việc áp dụng dạy học dự án vào quá 
trình dạy học học phần “Múa và phương pháp biên đạo múa” nhằm đáp ứng yêu cầu của ngành giáo dục về việc đào tạo 
giáo viên mầm non có năng lực toàn diện, bao gồm cả khả năng nghệ thuật và biên đạo.

Từ khoá: Dạy học dự án, múa, biên đạo, phương pháp biên đạo múa, giáo dục mầm non, tự học, sang tạo, lý thuyết 
và thực hành.
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Abstract: In the context of educational innovation, especially preschool education, the application of modern teaching 
methods is essential to improve the quality of teacher training. The project-based teaching method has been successfully 
applied in many fields, but in the field of choreography and teacher training in preschool pedagogy, it is still quite new. 
In this article. We would like to mention some issues related to the application of project teaching in the teaching process 
of the module “Dance and choreographic methods” to meet the requirements of the education sector on the training of 
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I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Giáo dục nghệ thuật ngày càng được xã hội 

ghi nhận và đánh giá cao trong việc phát triển 
nhân cách và tư duy sáng tạo cho trẻ em. Múa 
và âm nhạc là những hoạt động nghệ thuật không 
thể thiếu trong giáo dục mầm non, góp phần phát 
triển toàn diện về thể chất, nhân cách và thẩm mỹ 
cho trẻ. Do đó, giáo viên mầm non cần có kỹ năng 
biên đạo múa tốt để tổ chức và hướng dẫn các hoạt 
động này một cách sáng tạo, linh hoạt và hiệu quả. 
Hiện nay, nhiều trường mầm non đã yêu cầu giáo 
viên phải có năng lực biên đạo múa nhằm đáp ứng 
nhu cầu phát triển Giáo dục Nghệ thuật cho trẻ, 
đặc biệt là trong việc tổ chức các hoạt động cho 
trẻ ở trường mầm non, các sự kiện quan trọng như 
lễ hội, chương trình biểu diễn nghệ thuật, họ cần 
đội ngũ giáo viên không chỉ biết múa mà còn có 
khả năng sáng tác, biên đạo những bài múa phù 
hợp với lứa tuổi của trẻ. Vì vậy, việc nâng cao kỹ 
năng biên đạo múa cho sinh viên sư phạm mầm 
non là điều vô cùng cấp thiết để đáp ứng yêu cầu 
xã hội.

Dạy học theo dự án là một phương pháp hiện 
đại, lấy sinh viên làm trung tâm, khuyến khích 
học tập thông qua việc thực hiện các dự án cụ thể, 
từ đó phát triển kỹ năng giải quyết vấn đề, làm 
việc nhóm và tư duy sáng tạo. Nếu vận dụng dạy 
học theo dự án vào giảng dạy học phần “Múa và 
phương pháp biên đạo Múa” thì kỹ năng biên đạo 
Múa của sinh viên sẽ được nâng cao, chất lượng 
đào tạo giáo viên mầm non, đáp ứng nhu cầu ngày 
càng cao về giáo dục nghệ thuật cho trẻ em trong 
thời kỳ đổi mới giáo dục hiện nay sẽ được cải thiện.

II. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU
2.1. Mô hình của dạy học theo dự án
Dạy học theo dự án là một hình thức dạy học, 

trong đó người học dưới sự điều khiển và giúp 
đỡ của giáo viên tự lực giải quyết một nhiệm vụ 
học tập mang tính phức hợp không chỉ về mặt lý 
thuyết mà đặc biệt về mặt thực hành, thông qua đó 
tạo ra các sản phẩm thực hành có thể giới thiệu, 
công bố được. Bên cạnh phương pháp dạy truyền 
thống, dạy học dự án là phương pháp dạy nhằm 
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bắt nhịp với xu thế hiện đại trong giáo dục để nâng 
cao năng lực học tập của người học.

Đặc điểm cơ bản của dạy học dự án bao gồm: 
Định hướng thực tiễn, có ý nghĩa thực tiễn xã hội, 
định hướng hứng thú người học, tính phức hợp, 
định hướng hành động, tính tự lực cao của người 
học, cộng tác làm việc và định hướng sản phẩm. 
Về mục tiêu dạy học theo dự án: Vừa tạo ra sản 
phẩm vừa thực hành nghiên cứu lại giải quyết 
được một vấn đề. Nếu phân loại theo chuyên môn: 
Thì có dự án trong một môn học, dự án liên môn, 
dự án ngoài chuyên môn. Nếu phân loại theo quỹ 
thời gian thì có: Dự án nhỏ, dự án trung bình và 
dự án lớn. Khi phân loại theo nhiệm vụ thì có: Dự 
án tìm hiểu, dự án nghiên cứu, dự án thực hành 
và dự án hỗn hợp. Bên cạnh đó có thể phân loại 
theo sự tham gia của người học và sự tham gia của 
người dạy.

2.2. Kỹ năng biên đạo Múa
Múa là một bộ môn nghệ thuật biểu diễn sử 

dụng ngôn ngữ hình thể để phản ánh tình cảm, 
hiện tượng của cuộc sống. Nguồn gốc của nghệ 
thuật múa chính là những hành động của con người 
trong đời sống, trong quá trình lao động cộng 
với sự quan sát thiên nhiên. Từ đó, các động tác 
múa có những thay đổi, cải tiến, đi đến khái quát 
nghệ thuật. Múa là một bộ phận nghệ thuật độc 
lập dùng động tác, tư thế của thân thể con người, 
có tiết tấu, tạo hình để biểu hiện tư tưởng và tình 
cảm. Múa phản ánh các hiện tượng của cuộc sống 
con người về văn hóa, xã hội… Ngôn ngữ của 
múa là động tác điệu bộ, hình dáng chuyển động 
trên các đội hình, được hòa quyện trong tiết tấu, 
giai điệu âm nhạc. Nghệ thuật múa luôn phải kết 
hợp chặt chẽ với âm nhạc, tạo hình. các động tác, 
cử chỉ, điệu bộ, hình dáng, luân chuyển động tác 
trên các tuyến đội hình, chuyển động trong không 
gian và thời gian.

Biên đạo múa là tác giả và đạo diễn sáng tác 
ra các tác phẩm múa bao gồm nhiều hình thức và 
thể loại: Kịch múa, thơ múa, tổ khúc múa, múa 
tình tiết, múa biểu diễn dựa trên chất liệu múa 
dân gian các dân tộc, múa trong các chương trình 
ca múa nhạc nhẹ và múa trong các vở diễn sân 
khấu. Múa là loại hình nghệ thuật tổng hợp. Một 
tác phẩm múa được tạo nên bởi nhiều thành phần 
như kịch bản, âm nhạc, nghệ thuật tạo hình, múa 

và nghệ thuật biểu diễn của diễn viên. Các yếu tố 
này kết hợp với nhau một cách hài hòa trong một 
thể thống nhất nhằm biểu hiện ý đồ nghệ thuật của 
người biên đạo.

Kỹ năng biên đạo múa là tập hợp các khả năng, 
kiến thức và phương pháp mà một biên đạo múa 
cần có để sáng tạo, tổ chức và chỉ đạo luyện tập 
tác phẩm múa nhằm truyền tải ý tưởng, cảm xúc 
hoặc câu chuyện thông qua ngôn ngữ cơ thể và 
nghệ thuật biểu diễn. Đây là sự kết hợp giữa tư 
duy nghệ thuật, kỹ thuật chuyển động, và khả 
năng quản lý các yếu tố sân khấu, âm nhạc và diễn 
viên múa để tạo ra một tác phẩm múa có ý nghĩa 
và sức hút.

2.3. Các bước biên đạo múa
 * Các nguyên tắc biên soạn
 Nguyên tắc phù hợp tính chất và nhịp điệu của 

âm nhạc: Âm nhạc là nền tảng của các động tác 
múa. Do đó động tác múa phải xuất phát từ âm 
nhạc. Tính chất và nhịp điệu âm nhạc như thế nào 
thì động tác, tư thế phải như thế. Động tác tư thế 
phải hòa nhập với âm nhạc sao cho người khác có 
thể hình dung ra âm nhạc qua các động tác múa.

 Các động tác phải mang yếu tố múa: Yếu tố 
múa trên các động tác thường thể hiện trên phương 
diện: Động tác diễn đạt một ý nhất định; Động tác 
thể hiện một tính chất tiết tấu âm nhạc; Động tác 
có đường nét dáng dấp đẹp; Động tác cho dù đơn 
giản nhất cũng phải có yếu tố múa. Đặc biệt là sự 
tạo dáng, đường nét của động tác. 

Nguyên tắc các động tác phải phù hợp với đối 
tượng: Mục đích của việc biên soạn động tác là 
cho trẻ múa hoặc vận động theo nhạc, hoặc biên 
soạn động tác múa cho giáo viên biểu diễn. Nếu 
là các động tác dành cho trẻ thì cần phải căn cứ 
vào đặc điểm tâm lý và phát triển vận động theo 
nhạc của trẻ từng độ tuổi khác nhau, phụ thuộc 
vào giới tính, vào khả năng của các đối tượng trẻ. 
Nếu là các bài múa của giáo viên thì cần nắm rõ 
đặc điểm, khả năng của đối tượng là giáo viên để 
biên soạn động tác cho phù hợp.

 * Các bước biên soạn động tác theo bài hát
 Xác định các yếu tố âm nhạc: Soạn động tác 

theo một bài hát nào cần phải cảm nhận sâu sắc 
về tính chất, âm điệu, nhịp điệu và tiết tấu của bào 
hát đó; Tính chất êm dịu nhẹ nhàng, mềm mại hay 
vui tươi, sôi nổi, ngộ nghĩnh, sẽ quyết định tính 
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hài hòa của bài hát múa. Chính âm nhạc sẽ gợi ý 
cho ta sử dụng động tác nào sẽ thể hiện.

 - Xác định nội dung thể hiện
Mỗi bài hát đều có một đại ý nhất định. Đại ý 

đó thường nằm ngay trong tính chất, giai điệu và 
nhịp điệu của âm nhạc. Mỗi bài múa thường chỉ 
thể hiện một tính chất, mõi nội dung có tính khái 
quát, đại ý của bài ca và chỉ một chủ thể (em bé 
hoặc con vật, vật thể nào đó), không nên trong 
một bài múa, trẻ phải đóng nhiều vai.

 - Lựa chọn hình thức thể hiện
 + Căn cứ vào nội dung, hình thức thể hiện: 

Một trẻ hay nhiều trẻ múa; Vận động theo nhạc 
hay múa vui chơi, múa biểu diễn.

 + Biên soạn động tác múa, đội hình: Các 
động tác múa phải dựa trên các động tác múa cơ 
bản đã học và những động tác sinh hoạt của trẻ, 
những động tác mô phỏng thiên nhiên, nhưng 
phải được thiết kế theo đúng nội dung nghệ thuật 
múa; Trẻ dễ học, tiếp thu tốt cá động tác có luật 
động rõ ràng, nhịp phách dứt khoát, động tác 
đối xứng, những động tác có biên độ lớn, giác 
độ và tốc độ vừa phải; Động tác phải đúng nhạc, 
diễn tả được nội dung đẹp hấp dẫn mọi người 
và có nét riêng biệt độc đáo; Đội hình (tuyến 
hoạt động) cũng có ý nghĩa biểu hiện nhất định; 
Vòng tròn: vui chơi, quây quấn; Hàng ngang: 
mạnh mẽ, áp đảo, 1:1 ổn định; Hàng dọc: trình 
bày, giao lưu; Ứng với từng đội hình, cần lưa 
chọn động tác phù hợp; Các động tác, tư thế 
phải tính đến đạo cụ, trang phục.

 - Tập luyện và hoàn thiện: Một bài múa có thể 
biên soạn từ đầu đến cuối rồi mới hướng dẫn trẻ 
luyện tập; Quá trình tập luyện cũng là quá trình 
điều chỉnh, sửa đổi. có thể nảy sinh ý mới, bổ sung 
dự kiến ban đầu bài múa hoàn thiện và hay hơn.

2.4. Dạy học theo dự án với học phần “Múa 
và phương pháp biên đạo múa”

Trong học phần “Múa và phương pháp biên 
đạo Múa”, việc vận dụng dạy học theo dự án có 
thể giúp sinh viên:

+ Nâng cao khả năng tự học và sáng tạo: Sinh 
viên được tham gia vào quá trình biên đạo từ khâu 
lập ý tưởng, xây dựng nội dung kịch bản, cho đến 
thực hiện và biểu diễn, qua đó phát triển kỹ năng 
sáng tạo và tự định hướng. Bởi vì trong dạy học 
theo dự án, người học cần tham gia tích cực và 

tự lực trong các giai đoạn của quá trình dạy học. 
Điều đó cũng đòi hỏi và khuyến khích tính trách 
nhiệm, sự sáng tạo của người học. Giáo viên chủ 
yếu đóng vai trò là người tư vấn, hướng dẫn, giúp 
đỡ. Tuy nhiên mức độ tự lực cần phù hợp với kinh 
nghiệm, khả năng của người học và mức độ khó 
khăn của nhiệm vụ học tập.

+ Phát triển kỹ năng làm việc nhóm: Dự án yêu 
cầu sự hợp tác giữa các thành viên trong nhóm, 
giúp sinh viên rèn luyện kỹ năng làm việc nhóm, 
chia sẻ và hỗ trợ lẫn nhau trong quá trình học tập. 
Các dự án học tập thường được thực hiện theo 
nhóm, trong đó có sự cộng tác làm việc và sự phân 
công công việc giữa các thành viên trong nhóm. 
Dạy học theo dự án đòi hỏi và rèn luyện tính sẵn 
sàng và kỹ năng làm việc hợp tác giữa các thành 
viên tham gia, giữa người học với giáo viên cũng 
như với các lực lượng xã hội khác tham gia trong 
dự án học tập. Đặc điểm này còn được gọi là học 
tập mang tính xã hội.

+ Kết nối lý thuyết với thực hành: Dự án giúp 
sinh viên áp dụng lý thuyết vào thực tế thông qua 
việc thực hiện các bài biên đạo múa, từ đó tăng 
cường khả năng ứng dụng kiến thức vào công việc 
dạy học sau này. Bởi vì chủ đề của các dự án học 
tập xuất phát từ những tình huống của thực tiễn xã 
hội, thực tiễn nghề nghiệp cũng như thực tiễn đời 
sống. Nhiệm vụ của các dự án học tập chứa đựng 
những vấn đề phù hợp với trình độ và khả năng 
của người học. Các dự án học tập góp phần gắn 
kết việc học tập trong nhà trường với thực tiễn đời 
sống và xã hội. Trong những trường hợp lý tưởng, 
việc thực hiện các dự án học tập có thể mang lại 
những tác động tích cực cho bản thân người học 
và cho xã hội.

Như vậy, dạy học theo dự án sẽ giúp định hướng 
người học sẽ hứng thú và chọn lựa dự án biên đạo 
múa bài gì cho phù hợp với chủ đề nào, đối tượng 
nào; định hướng thực tế khả năng bản thân và 
nhóm sẽ đáp ứng được mức độ yêu cầu ra sao; và 
định hướng sản phẩm Múa thu lại sẽ như thế nào. 
Khi tham gia các dự án học tập trong học phần 
“Múa và phương pháp biên đạo Múa”, người học 
được chủ động chọn chủ đề, chọn phương thức 
thực hiện dự án, chủ động lập kế hoạch thực hiện 
dự án. Các công việc thực hiện dự án được giao 
cho từng cá nhân, từng nhóm cụ thể. 
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III. KẾT LUẬN
Với những yêu cầu cấp thiết từ xã hội và sự cần 

thiết của việc đổi mới phương pháp giảng dạy trong 
lĩnh vực giáo dục nghệ thuật, việc vận dụng dạy 
học theo dự án trong học phần “Múa và phương 
pháp biên đạo múa” nhằm nâng cao kĩ năng biên 

đạo múa cho sinh viên ngành mầm non không chỉ 
có ý nghĩa lý luận mà còn mang lại giá trị thực tiễn 
cao, góp phần quan trọng trong việc nâng cao chất 
lượng đào tạo giáo viên mầm non, đáp ứng nhu cầu 
ngày càng cao về giáo dục nghệ thuật cho trẻ em 
trong thời kỳ đổi mới giáo dục hiện nay.
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