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Abstract: According to the Ministry of Health, the field of rehabilitation currently faces numerous challenges. To address
this, on May 24, 2023, the Prime Minister signed Decision No. 569/0D-TTg approving the Program for the Development
of the Rehabilitation System for the 2023—2030 period, with a vision toward 2050, aimed at promoting the advancement of
the rehabilitation system in the coming years. This article discusses several measures to enhance the development of the

rehabilitation system in the near future.
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I. PAT VAN DE

Theo khoan 18 Piéu 2 Luat Kham bénh, chita
bénh ndm 2023 thi “Phyc hdi chirc ning 1a tap hop
cac can thiép, bao gdm cac phuong phap y hoc,
k¥ thuat phuc hoi chirc niang, cong nghé trg giup,
bién phéap gido duc, hudng nghi¢p, xa hoi va cai
thién moi truong, dé nguoi bénh phét trién, dat
dugc, duy tri toi da hoat dong chirc nang, phong
ngira va giam tinh trang khuyét tat pht hop voi
moi truong sdng cta ho”

Theo Bo Y té, hién nay nganh phuc hdi chirc
nang con gip nhidu kho khan. Co sé vat chat da
s6 con chat hep, thiéu cac trang thiét bi hién dai,
nhiéu co s& phuc hdi chirc ning chua tiép can voi
nguoi khuyét tat, chua c6 16i di cho nguoi di xe
lan, chua c6 phién dich ngén ngit ky hi¢u. Nhan
luc phuc hoi chirc ning con thap so véi thé gidi
0,25 can bg phuc hdi chuc nang/10.000 dan, trong
khi T6 chire Y té thé gidi khuyén cdo 14 0,5-1 can
b6 phuc hdi chirc nang/10.000 dan (Lwong Ngoc
Khué, 2023). Ngay 24/5/2023 Thu tuéng Chinh
phii d4 ky Quyét dinh s6 569/QD-TTg phé duyét
Chuong trinh phat trién hé théng phuc hoi chirc
nang giai doan 2023 - 2030, tim nhin dén nim
2050. Pbi twong cua Chuong trinh ndy 1a cac
bénh vién phuc hdi chire nang, khoa phuc hdi chire
nang, cac bénh vién da khoa va chuyén khoa, tram
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y té x4, phudng, thi trin; nguoi khuyét tat va cac
ddi tuong c¢6 nhu cau phuc hdi chirc nang; pham
vi ctia chuong trinh 1a trén toan qudc. Chuong
trinh di dwa ra 02 quan diém chi dao:

Mot 1a, phuc hdi chirc nang 1a mot trong cac
linh virc khong thé thiéu cta hé théng y té hoan
chinh; 1a dich vu y té danh cho ngudi khuyét tat va
bét ky ngudi dan nao c6 van dé stc khoe, bi khiém
khuyét hodc chan thwong cép tinh hodc mén tinh,
khién hoat dong chirc nang bi han ché, dam bao
duoc tiép can dich vu phuc hdi chire nang co chét
luong, toan dién, lién tuc va cong bang dé nang
cao strc khoe, gop phan phat trién xa hoi bén viing.

Hai 13, duy tri va phat trién mang lu6i phuc hoi
chirc ning phit hop voi quy hoach hé thng y té,
diéu kién kinh té, xa hoi va tién t6i ngang tim cac
nude tién tién trong khu vuc va thé giéi. Pong
thoi, phat trién dich vu phuc héi chirc nang trong
cac co s& kham bénh, chira bénh, co sé trg giup xa
hoi, co s& nudi dudng, diéu dudng thuong binh,
ngudi c6 cong véi cach mang va phuc hdi chirc
nang dua vao cong dong.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Muc tiéu chung ciia Chwong trinh phat
trién hé théng phuc hdi chirc nang trong thoi
gian toi
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Muc tiéu chung cua Chuong trinh 1a: Bao dam
nguoi khuyét tat va ngudi c6 nhu cau dugc tiép
can dich vu phuc hdi chue nang co chét luong,
toan dién, lién tuc va cong bang, giam ty 1& khuyét
tat trong cong dong, gop phan vao sy nghiép cham
soc, bao v¢, nang cao strc khoe nhan dan, dam bao
an sinh xa hoi. C6 04 muc tiéu cu thé dén nam
2030 gom:

Mot 13, ting cudng phong ngira khuyét tat trudc
sinh va so sinh, phat hién va can thiép sém khuyét
tat, giam ty 1& khuyét tat trong cong dong, dam
bao trén 90% tré em tir so sinh dén 6 tudi dugc
sang loc phat hién sém, can thi€p sém khuyét tat;
90% céc tinh, thanh phd trién khai mé hinh phuyc
héi chirc nang dya vao cong dong.

Hai 1a, duy tri, cing cd, kién toan va phat trién
hé théng mang luéi co s¢ phuc hoi chirc ning,
dam bao trén 90% co sé phuc hdi chirc ning (gom:
bénh vién phuyc hdi chirc nang; trung tim phuc hoi
chure nang, khoa phuc héi chirc ning thudc cac co
s0'y t&) duoc duy tri, ciing ¢, kién toan va dau tu
phat trién.

Ba 1a, nang cao chét lugng dich vy ky thuat
phuc héi chirc ning, phin ddu trén 90% bénh vién
phuc hdi chirc nang dat mirc chit lugng tir kha tré
lén theo tiéu chi danh gia chat luong bénh vién
ctia Bo Y t&; 100% cac bénh vién, trung tim Chinh
hinh - Phuc héi chire ning, don vi cung cap dich
vu phuc hdi chirc nang thudc cac bd, nganh dat
chi tiéu phat trién chuyén mén ky thuat, dung cu
chinh hinh, phuc hdi chirc ning theo quy hoach,
ké hoach dugc cp c6 tham quyén phé duyét.

Bon 14, phat trién ngudn nhéan lyc phuc hdi
chirc ning dat ty 1& nhan vién y t& lam viéc
trong linh vuc phuc hoi chtic nang t6i thiéu 0,5
nguoi/10.000 dan.

Chuong trinh ciing dua ra tim nhin dén nam
2050 gom:

Mot 1a, phuc hdi chue nang dugc phat trién tai
tat ca cac tuyén trong va ngoai nganh Y té véi su
da dang vé phuong phép can thiép dam bao cung
cép dich vu phuc hdi chue nang toan dién, lién
tuc, chét lugng.

Hai la, déy manh hoat dong phuc hdi chure nang
dwa vao cong dong tré thanh bién phap chién lugc
dé giai quyét vin dé khuyét tat & Viét Nam; tién
t6i trién khai phuc hoi chic ning dya vao cong
ddng & tat ca cac xa, phuong, thi trin; cac quan,
huyén, thi x3a; céc tinh, thanh phé trong ca nudc
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va dugc tich hop trong nhiéu dich vu xa hoi khac
ngoai co sg' y té.

Ba la, moi nguoi dan déu duoc tiép can vai cac
dich vu sang loc, phat hi¢n sém, can thi¢p sém
khuyét tat va cac k¥ thuat phuc hdi chirc ning
thiét yéu, pht hop theo nhu cau.

2.2. Bi¢n phap diy manh phat trién h¢ thong
phuc hdi chirc ning trong thoi gian téi

2.2.1. Hoan thién thé ché, chinh sach, phdp
ludt va tang cwong phoi hop lién nganh

Tiép tuc ra soat, nghién cuu, stra ddi, bd sung,
hoan thién cic quy dinh ctia phap luat vé phuc
hoi chic ning ngudi khuyét tat dap tmg cac yéu
cau cua thuc tidn dam bao cho nguoi khuyét tat,
nguoi dan co6 nhu cau dugc cham soc, phuc hdi
chirc ndng; Nghién ctru xay dung chinh séch chi
tra bao hiém y t& dbi v6i nguoi khuyét tat sir dung
dung cu phuc hdi chtrc ning, cong nghé trg giup,
thiét bi, vat lidu phuc hdi chure nang, trang thiét bi
y té dic thu ca nhan va hoat dong phuc hoi chic
nang dya vao cong dong; Xy dung va phat trién
cac ma nganh, ma nghé dao tao vé phuc hoi chirc
ning. X4y dung cic chtrc danh nghé nghiép trong
linh vuc phuc hoi chirc nang (Vat 1y tri liéu, Hoat
dong tri li¢u, Ngon ngtr tri li¢u, Tam ly tri li€u,
Dung cu phuc hdi chirc ning) va chuan ning luc
nghé nghiép vé phuc hodi chirc nang. Xay dung vi
tri viéc 1am cua cac chirc danh nghé nghiép trong
linh vuc phuc hdi chirc ning; Tang cudng phdi
hop gilta cac bd nganh trong cong tac chi dao,
hudng dan, thanh tra, kiém tra, giam sat hoat dong
clia cac co s& phuc hoi chirc ning.

2.2.2. Thuec hién chwong trinh phuc hoi chirc
ning dwa vio cong dong

Xay dyng, hoan thién hudng dan thuc hién
chuong trinh phyc hdi chirc ning dya vao cong
dong; T6 chuc thyc hién cic hoat dong phong
ngira khuyét tat trudc sinh va so sinh, phat hién
som, can thiép sém khuyét tat; Phat trién mang
lu6i phuc hoi chire ning dua vao cong dong va
trién khai mo hinh phuc hdi chirc ning dwa vao
cong dong trén pham vi toan qudc; TH chirc phuc
hoi chirc ning dya vao cong déng cho ngudi
khuyét tat 1a cac d6i tuong dic biét: nguoi co cong
v6i cdch mang, nan nhan chét doc da cam, dioxin,
ngudi cao tudi, ngudi tim than va tré tu ky.

2.2.3. Duy tri, cing cé, ning cép, phdt trién hé
théng phuc héi chirc ning va phdt trién chuyén
mén ky thudt phuc hoi chirc ning
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Duy tri, cing ¢, kién toan va phat trién cac
bénh vién phuc héi chirc nang hién c6, quan tim
dau tu cac bénh vién phuc hoi chue nang dau nganh
va khu vuc theo quy hoach; phat trién cac trung
tam, khoa phuc hdi chirc ning cua cac co so y té
tinh, huyén. Khuyén khich phat trién mang ludi
co s& phuc hdi chirc ning ngoai cong 1ap; Cung cb
va phat trién tram y té x3 phuong dam bao cung
cap dich vu phuc héi chirc ning theo phan tuyén
chuyén moén k¥ thuat va phuc hdi churc nang dua
vao cong dong; Duy tri, cing cb, nang cap va phat
trién cac bénh vién, trung tdm chinh hinh - phuc
hdi chue nang, cac don vi cung cép dich vu phuc
hoi chirc nang thudc B Lao dong - Thuong binh
va Xa hdi va cac bg, nganh trén co s quy hoach
dd dugc Chinh phu hodc cdp c6 thim phé duyét;
Phat trién chuyén mén k¥ thuét, ting cuong ung
dung phuong phdp méi, ky thuat moi, chuyén sau
va phdi hop diéu tri, chuyén tuyén trong linh vyrc
phuc hdi chirc nang; thuc hién cac chuong trinh,
dé an, du an vé phuc hdi chue nang, trong d6 chi
trong phong ngtra, phat hién soém, can thi¢p soém
tré em khuyét tat.

2.2.4. Pam bdo nguén nhén lyc

Nang cao nang luc, chét luong dao tao va day
nghé cta cac co so dio tao va day nghé chuyén
khoa phuc hdi chirc nang, khuyén khich cac co so
tu nhan tham gia dao tao nhan lyc phuc hi chue
nang; Tang cuong dao tao lién tuc, cdp nhat kién
thirc, k¥ ning vé phuc hdi chirc ning cho doi ngii
nhan vién y té phuc hdi chirc ning pht hop voi
chtrc danh nghé nghiép va vi tri viéc lam.

2.2.5. Hoan thién h¢ thong théng tin qudn Iy
stec khée nguwoi khuyét tit két néi véi hé thong
thong tin quan ly sirc khoe ca nhdn; wng dung
cong nghé thong tin trong sin xudt va cung trng
dung cu phuc hoi chive ning.

2.2.6. Nghién civu khoa hoc va hop tic quéc té

Xay dung chuong trinh, ké hoach hop tac véi
T6 chirc qudc té, to chirc phi chinh phii hoat dong
vé linh vuc phuc hdi chie niang; Nghién ciru, danh
gi4 cung cap bang ching khoa hoc mé hinh: phat
hién sém, can thi¢p sém khuyét tat tré em 0 dén
6 tudi va tré tu ky; can thiép sém phuc hoi chirc
nang nguoi bénh tai trung tim, khoa hdi sirc tich
cuc, trung tim, khoa cép ctru va trung tim, khoa
dot quy, trung tam, khoa chin thuong chinh hinh;
phuc hodi chiic ning theo nhom da chuyén nganh
trong cac co s¢ khdm bénh, chita bénh; nghién

ctru chi tra bao hiém y té ddi véi k¥ thuat phuc hoi
churc ndng.

2.2.7. Tang cwong truyén théng va vin dong
xa hgi

Tuyén truyén, phd bién, van dong cac cip,
cac nganh, doan thé va ngudi dan trong viée thuc
hién cac chu truong, chinh sach, phap luat, cac
huéng dan chuyén mén vé phuc hoi chirc ning,
cac khuyén cao vé phong ngira, phat hién som,
can thiép sém khuyét tat; Xay dung va cung cap
cac chuong trinh, tai liéu truyén thong vé phuc hoi
chtc nang; da dang hoa phuong thire, cach thuc
trén cac kénh truyén thong; Khuyén khich, huy
dong céac t6 chiic, ca nhan trong nudc va ngoai
nudc trién khai thuc hién céac chuong trinh ho tro
ngudi khuyét tat.

2.2.8. Kiém tra, giam sdt, thong tin bdo cdo,
danh gia

Xay dung hé thong kiém tra, giam sat hoat
dong phuc hdi chirc ning, 16ng ghép trong hé
thong thong tin y té qudc gia dé theo ddi, du bao,
giam sat yéu t6 nguy co, s nguoi khuyét tat va tir
vong, d4p tng cta hé thong y té va hidu qua cac
bién phéap chiam soc, can thiép phuc hdi chirc ning;
Céap nhat va hoan thién bg cong cu thu thap thong
tin, giam sat thong nhét 4p dung trén toan quéc,
két hop kién toan h¢ thong thu thap thong tin bao
c4o vé quan 1y stc khoe ngudi khuyét tat; Tang
cuong td chirc giam sat, danh gia cac hoat dong
phuc héi chirc nang, trong phong ngira khuyét tat,
tién do thuc hién Chuong trinh va céc chinh sach
lién quan cta cac B9, nganh; Hang nidm t6 chirc
danh gia viéc trién khai thuc hién Chuong trinh,
danh gid mé hinh, kip thoi dé xuit bo sung, sira
do6i Chuong trinh phu h0’p

III. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Dé thuc hién tdt Chuong trinh nay, tai Hoi nghi
trién khai Chuong trinh phat trién hé thong Phuyc
hoi chirc ning giai doan 2023-2030, tam nhin
dén nam 2050, Thir truong Tran Van Thuin dé
nghi cac B9, ban, nganh, dia phuong, cac co quan
Trung wong va dia phuong, cac to chic cé lién
quan nghién clru, bam sat quan diém, muc tiéu,
chi tiéu, ndi dung nhiém vu, giai phap va to chirc
thuc hién, nhiém vu cu thé cua céc bd, nganh dia
phuong, co quan don vi minh dé xay dung Ké
hoach thuc hién Chuong trinh phu hgp (Bo Y té
da c6 cong van 4560/BYT-KCB ngay 20/7/2023
huéng din cac dja phuong xay dung ké hoach):
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Céac don vi bd tri du nguén luc, co s& vat chat,
thuc hién 10ng ghép Chuong trinh nay véi cac
chuong trinh, nhiém vy, dé an, du an khac dé trién
khai thyc hién tai dia phuong;

Uy ban nhén dan céc cp can xdy dung va to
chue thyc hién Chuong trinh phuc hdi chirc ning
dua vao cong déng; tao diéu kién dé co quan, td
chtic va ca nhan t6 chirc hodc tham gia thuc hién
hoat dong phuc héi chirc nang dya vao cong dong;
t6 chirc, theo ddi, kiém tra, giam sat thuc hién
chuong trinh. Dinh ky hing nam, giri bao c4o theo
hudng dan vé tinh hinh, két qua thyc hién Chuong
trinh vé BO Y té dé tong hop, béo cao Thu tudng
Chinh phu;

Céc co quan, don vi chuyén mon, vién nghién
cuu, truong dai hoc, cac co sé kham bénh, chira

bénh thudc cac bg, nganh Trung wong va dia
phuong can nghién ciru ky, chi dong, c6 giai phap
sang tao, phil hop va cac dé an dy an cu thé ca vé
dau tu co so vat chat, trang thiét bj 1an nhan luc dé
thuc hién va hoan thanh cac muc ti€u, chi tiéu cua
chuong trinh dé ra;

Hoi Phuc hdi chirc nang Viét Nam, Hoi Vat ly
trj liéu Viét Nam, Lién hiép Hoi ngudi khuyét tat
Viét Nam... cing chung tay dong vién, khuyén
khich hoi vién tham gia thuc hién chuong trinh;

Céc t6 chirc quc té nhu: T chire Y té thé gidi,
Co quan hop tac va phat trién qudc té Hoa Ky,
Trung tam qudc té, Hoi tro giup ngudi khuyét tat
Viét Nam, Vién Nghién ciru phat trién cong dong
tiép tuc hd trg ca vé chuyén mon ky thuat va tai
chinh dé thuc day thyc hién chuong trinh.
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