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Tém tit: Hoat dong gido duc cam xuc xd hoi cho tré 5 - 6 tuéi la hoat dong co muc dich, co ké hoach do gido vién 10
chike thwe hién néi dung gido duc theo chii dé cu thé véi nhwngphu'angphap hinh thire gido duc phit hop véi dic diém tam
Iy ciia tré nham gido duc nang luc cam xuc xd hoi cho tré 5-6 tuéi gom: nhan thire ban than, lam chu ban than, nhan thirc
xd hoi, lam chii cdc moi quan hé va ra quyét dinh co trach nhiém. Nghién ciu nay tiép cdn phwong dién Iy lugn vé doi méi
hoat dong gido duc cam xuc xd hoi cho tré 5 -6 wéi. Pay la qua trinh phat | trién va trién khai cdc gidi phdp hiéu qud cho
cac van dé thach thire khi t6 chire hoat dong gido duc cho tré nham phdt trién cam xiic xd hgi cia tré qua viéc thay déi, cdi
tién cach thire gido duc kém hiéu qua, c6 thé la phwong phdp, hinh thike, hodc phirong tién huwéng dén viée dap img muc
tiéu, ndi dung gido duc tinh cam, ky nang xd héi ciia Chwong trinh gico duc mam non Viét Nam va mé hinh CASEL nham
ndng cao nang lwc cam xiic xa hoi ciia tré 5 -6 tuoi.
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I. GIOI THIEU

Trong phién hop “Doi mai, phét trién gido duc
mam non dén nam 2030, tim nhin dén nim 2045”
néu 16 “Pdi méi Chuong trinh GDMN theo tiép
can ning luc, ton trong quyén cia tré em, dua trén
truc tinh cam - xa hdi phu hop voi tam sinh 1y do
tudi va su phat trién toan dién cta tré em vé thé
chat, tri tu¢, thAm my, dit nén méng dé hinh thanh
nhiing gié tri ¢t 16i ctia con ngudi Viét Nam” 1a
mot trong 3 muc tiéu trong tAm cia gido duc mam
non dén ndm 2030 (Vin phong Chinh phii, 2024)

Poi méi hoat dong gido dyc cam xtc xa hoi
cho tré 5 - 6 tudi 1a qua trinh phat trién va trién
khai céc giai phap hiéu qua cho cac van dé thach
thure khi td chirc hoat dong giao duc cho tré nham
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phat trién cam xtc xa hoi cua tré qua viéc thay
doi, cai tién cach thirc gido duc kém hiéu qua, c6
thé 14 phuong phap, hinh thirc, hodc phuong tién
huéng dén viéc dap tmg muc tiéu, ndi dung gido
duc tinh cadm, k¥ nang xa hdi cia Chuong trinh
gi4o duc mam non Viét Nam va mo hinh CASEL
nham nang cao ning lyc cam xtc xa hoi cla tré
5 -6 tudi.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Mt s6 van dé 1y luin vé d6i méi hoat
dong giao duc cam xiic xa hdi cho tré 5-6 tudi

2.1.1. Muc tiéu doi mdi hoat dong gido duc
cdm xiic xi héi cho tré 5 -6 tudi

Déi véi tré: nham ning cao ning luc cam xuc
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xd hoi cho tré 5 -6 tudi tai truong mam non Con
Puong Tué Ptic nhu ting kha ning ty kiém soat
cam xuc clia ban than, phat trién kha ning tuong
tac xa hoi gilra tré voi ban be, voi gido vién, voi
nhiing nguoi than trong gla dinh, v&i nhiing ngu’(n
xung quanh va phat trién cac k¥ nang giai quyét
van dé dé giai quyét xung dot mot cach doc 1ap.

Doi voi gido vién: Thiét 1ap mot moi truong
thuan loi dé tré c6 co hdi duge thuce hanh va luyén
tap & moi lic, moi noi; Ung dung cic phuong
phéap day hoc hién dai mot cach linh hoat va sang
tao voi nhiéu hinh thirc da dang giap tré hing tha
trong hoc tap, dap rng muc ti€u, ndi dung gido
duc cam xuc xa hoi cho tré; Gitp gido vién trong
nha truong biét quan 1y cam xac va didu chinh
hanh vi cta ban than cho phu hgp véi vai tro va
trach nhiém cda nhitng nguoi lam gido duc.

Poi véi nha trwong: Cai tién chét luong gido
duc cam xtc xa hoi cho tré 5 - 6 tudi phit hop voi
muc tiéu doi méi toan dién, ning cao hiéu qua
gi4do duc cta nha truong trong thoi gian toi.

Déi voi gia dinh va cong dong: Thiét lap mbi
quan h¢, phat trién nhan nhic coa gia dinh va
cong dong xung quanh tré dé cing nhau hd tro
cho sy phat trién nang luc cam xdc xa hoi cho tré
“Can ca mot ngodi lang dé nuodi day mot dira tré”.

2.1.2.1. Poi méi phwong phdp t6 chirc hoat
dong gido duc cam xiic xa hdi cho tré 5 -6 tudi

Trén binh di¢n phuong phéap day hoc, Chu tich
H6 Chi Minh cho rang: Phuong phép day hoc phai
chu y tao hing thi, tdng cudng tinh tich cuc chu
dong cua hoc sinh "Cach hoc phai nhe nhang va
vui vé, chd go ép thiéu nhi vao khuon khé cua
ngudi 16n" (Tran Thai Trong va Nguyén Nghia
Ti¢p, 2018).

Trén binh dién t6 chirc hoat dong gido duc cho
tré mam non, Van Thi Minh Tu (2022)cho rang,
T4 chirc hoat dong gido duc cho tré & trudng mam
non 1a phuong phap tich hop, 1ong ghép cac chii
de gido duc mot cach tuy nhién, hai hoa theo nhu
cdu, nguyén vong, hing thu cua tré trén co so lay
hoat dong chu dao cua lta tudi dé tich hop céc
hoat dong khac nham thyc hién muc tiéu va nhiém
vu gigo duc tich hop & bac hoc mam non. Nguyén
Thi Hoa (2019) nhén dinh, t6 chirc hoat dong giao
duc cho tré ¢ trudong mam non 13 “qua trinh tap
hop nhu’ng tac dong su pham phu hop véi kha
ndng va tlem nang von ¢ ciia tré nham hudng dén
viéc cung cap cho tré co héi van dung kién thure,
k¥ nang trong nhitng hoan canh nhét dinh, phat
huy thé manh cua tré, giup tré tich cyc tim kiém,

lwa chon va dua ra quyét dinh cia minh”.

Tac gia DS Thi Minh Lién (2008) dua ra
nhitng yéu cdu vai trd clia gido vién trong do6i
mdi phuong phap t6 chirc hoat dong gido duc cho
tré ¢ truong mam non sau nhu: Gido vién mam
non la nguoi thue hién qua trinh gido duc cam xuc
xa hoi thong qua viée to chirc cac hoat dong da
dang cho tré ¢ trudng mam non.Gi4o vién can cé
nang luc lap ké hoach td chirc hoat dong gido duc
mot cach kha thi va hi¢u qua; Gido vién can biét
cach to chirc moi truong hoat dong mang tinh phat
trién, tao tao co hdi, tinh huéng, thach thirc moi,
tao cam giac tin tuong dé kich thich tré tham gia
vao cac cac hoat dong gido duc mang tinh tim toi,
khédm pha dé tu kién tao kién thirc; Gido vién can
¢6 nang luyc phdi hop st dung linh hoat va sang
tao cac phuong phép, bién phéap day hoc tich cuc
dé hudng dan cac hoat dong gido duc cho tré: hé
thong cac cau hoi ggi mo dugce sap xép theo trinh
tu nhan thirc cua tré, cac tinh huéng ¢ van dé d6
budc tré phai dong nio tim cach giai quyét ching,
hé théng cac hoat dong duoc xdy dung phic tap
dan phu hop véi kha nang cua tré...,v6i timg nhom
tré dudi cac hinh thuc khéc nhau, linh hoat giai
quyét cac tinh huéng méi nay sinh trong nhom tré
hodc v6i ca nhan tré. Didu nay doi hoi gido vién
phai hiéu biét viing vang vé tré.

Tom lai, d6i méi phuwong phap to chirc hoat
dong gido duc 1a qué trinh van dung cac phu’orng
phép day hoc tich cuc, hlen dai; cai tién, diéu
chinh nhirng phwong phép té chirc hoat dong gido
duc cam xuc xa hoi chua hi¢u qua, chua kha thi
clia gido vién nham nang cao chat luong, hiéu
qua giao duc cam xtic xa hdi va nang luc cam xuic
xa hoi cho tré 5 -6 tudi. Trong qua trinh d6i mai
phuong phap, co thé tmg dung mét sé phuong
phép gido duc cam xuic xa hoi sau:

Phwong phdp thwc hanh chdanh niém: Chanh
niém la mot phwong phadp thuc hanh co lich su
phong phu” (Kuyken,W va cong su, 2022).
Chanh niém don gian c6 nghia 1a chi y dén thoi
diém hién tai, c6 muyc dich, khong phan xét. Viéc
kham phé4 chanh ni¢m khong lién quan gi khac
ngoai nhimng gi co thé quan sat tryc tiép thong
qua nhan thirc gidc quan, cam x@c va tinh than
cua chung ta vdi myc tiéu hd trg hanh phuc cua
hoc sinh va nha gido duc béng cach chia sé cac
thyc hanh nhén thirc don gian va phat trién thai
d6 to mo va tir té xung quanh cach thirc thyc hanh
chanh niém, tam tri va co thé 1am viéc, nham thuc
day tinh yéu thuong, long tric an va sy két ndi;
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dé phat huy kha ning tap trung va nang cao nhan
thirc vé ban than va nguoi khac; va dwa nhan thirc
vao cac hoat dong sinh hoat hang ngay dé thic
day mot 161 séng lanh manh. Thyc hanh thién dinh
c¢6 thé bao gdm viéc ngdi yén ling (nhu thién),
van dong (nhu yoga va thai cyc quyén) va chiém
ngudng thién nhién hoac nghé thuat (Jennings,
2015). Chanh niém (Mindfulness) c6 co ché linh
hoat, két hop nhiéu phuong phép va hinh thirc to
chic cac hoat dong khic nhau, c6 thé dé& dang
tich hop trong chuong trinh gidng day hodc dua
thanh mdt hoat dong riéng, trong d6 chu yéu dua
trén nén tang ca nhan, khong doi hoi nhiéu vé cac
nguén lue nhu co s& vat chét, hoc liéu nham dap
g dugc nhu ciu va hoan canh da dang ciia cac
d6i trong ngudi hoc. Mindfulness da ton tai tir 1au
va c6 chidu sau gin lién véi vin hoa, lich sir Viét
Nam (Tran Thi Bich Ngan, 2022).

Chanh niém la mot phu’O’ng phap thuc hanh
hiru ich giup moi ngudi nim bat khoanh khic
hién tai ma khong phan xét. N6 cho phép ho quan
sat nhimng suy nghi, cam xuc va nhiéu thir khac
trong khi giam cing thang va lo ling, dong thoi
thiic day sy minh man va can bang cam xuc. Diéu
tuyét voi vé chanh niém 1a né khong chi danh cho
nguoi 16n; ma con la mot phuong phap thuc hanh
c6 gia tri dbi v6i tré em. Chanh niém ddi voi tré
em O moi ltra tudi dit nén tang cho kha ning phuc
hdi cam xtc, nhan thirc vé ban than va cam giac
binh tinh bén trong s€ gitp ich cho chung trong
sudt cudc doi. Phuong phap Chanh niém cho tré
em trang bi cho tam tri tré nhitng cong cu vo gia
dé nuoi dudng long ty trong, quan 1y cing thang
va giai quyét hiéu qua nhiing thach thirc cia
cudc sdng. Cac ky ning chanh niém xay dung &
tré mam non sy tu tin, diéu hudéng cing thing va
d6i ph6 v6i nhing tinh hudng khé chiu. Phuong
phap Chanh niém day tré cach cha y dén suy
nghi, cdm xuc va mdi trudong xung quanh ma
khong cb gang thay doi hodc kiém soat chiing;
trao quyén cho tré quan 1y cam xtc va phan ung
cua minh theo ciach lanh manh, nuéi dudng ky
ning ty diéu chinh va xdy dyng sy dong cam.
Trudc nhiing thach thirc di kém trong qua trinh
phat trién tir thoi tho 4u dén tudi thiéu nién,
chanh niém 1a mgt cong cu manh mé gitp gidm
ap luc va thiic day hanh phuc & moi c6t mdc phat
trién (Ceren Erten a, Gokhan Giines (2024)

Phuong phap gido duc tich hop: Phuong
phap gido duc tich hop trong gido duc mam non
1a phuong phap gido duc két hop giira cac linh
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vuc khac nhau dé gitip tré phat trién toan dién,
tap trung vao viéc két hop nhiéu hoat dong gido
duc khac nhau nhu 4m nhac, thé chét, khoa hoc,
k¥ nang séng...nham phat trién toan dién cho tré
mam non. Phuong phap gio duc tich hop duoc ap
dung tir giai doan mam non 1a do tré co thé phat
trién hai hoa cac mat tir thé chit, nhén thic, ngdn
ngtt, tinh cdm xa hoi... tao su phat trién toan dién
va thong nhat (Nguyén Thi Hoa, 2023)

Mot s6 loi ich ndi bat phuong phap Gido duc
tich hop 14 tao didu kién dé tré phat trién thé chat,
tri tu¢, xa hoi, tinh cam ciling nhu sang tao ngh¢
thuat. Gido duc tich hop khuyén khich tré tham gia
hoat dong va tro choi, tuong tac véi cac ban trong
16p cling nhu gido vién va moéi trudng xung quanh.
Tir do, tré co thé phat trién sy tu tin ciing nhu k¥
nang giao tiép ctia minh. Gitp tré hinh thanh nhan
thirc 16 hon vé cac hoat dong trai nghiém, diéu
nay khuyén khich tré hoc hoi, phat trién kha nang
suy luan ca nhan. Tao sy két ndi giira gido vién va
gia dinh, ddy 14 yéu t6 quan trong giup tré ¢ co
hoi hoc tap va phat trién tot hon.

Muc tleu phuong phép glao duc tich hop trong
gido duc mam non 1a phat trién toan dién cho tré
thong qua cac hoat dong tich hgp céc linh vuc
khac nhau trong qué trinh giao duc va phat trién
cua tré. Trong 5 muyc tiéu quan trong c6 muc tiéu

“Phuong phap gido duc tich hop giup tre mam
non phat trién tinh cam va ky nang song” bang
cach khuyén khich tré tham gia cic hoat dong
hoc tap va trai nghiém thyc té trong moi truong
da dang. Pay la nhiing hoat dong gitp tré phat
trién k§ nang xa hoi, cam xuc xa hoi, tu duy phan
bién va doc lap giai quyét van dé. Phuong phap
gido dyc tich hop gitp tré phét trién tinh cam
bang cach khuyén khich tré thé hién cam xtc cia
minh va tuong tac voi nguoi khac. Khi tham gia
cac hoat dong hoc tap tich hop, tré duogc khuyén
khich thé hién nhiing suy nghi, y tuéng ctia minh
cling nhu lang nghe y kién ciia nguoi khac. Diéu
nay gitip tré phat trién kha nang thé hién va diéu
khién cam xuc cta minh, hoc cach ton trong
nguoi khac cling nhu img xttr phu hop véi moi
nguoi xung quanh.

Hién nay, gido duc tich hop cho tré & truong
mam non dugc thé hién & nhimng dinh hudng nhu
sau: (1) Long ghép cac hinh thirc hoat dong vui
choi, hoc tap va cac nhiém vu lao dong khac nhau
phti hop véi tré dé trién khai kham pha cha dé; (2)
Thiét ké noi dung gido duc theo cac chu dé trong
tam va lay tré 1am trung tdm. Xay dung mdi quan
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hé qua lai gitra tré véi moéi truong van hoa — xa
hoi trong gia dinh va thé gi6i ty nhién — xa hoi
dam bao sy quen thudc gan giii. Luu ¥ phi hop
v6i1 kha nang nhan thirc cua tré; (3) Gido vién linh
hoat trong vi¢c xac dinh, Iya chon va t chirc cac
hinh thirc hoat dong dé ting sy hing tha tim hiéu
cuia tré; (4) Khuyén khich gido vién ap dung, phdi
hop mdt cach sang tao cac phuong phap gido duc
day va hoc khéac nhau. Té chirc méi truong hoc
tap cho tré dugc tang cuong hoat dong phu hop
voi xu hu’orng d6i mai vé perO’ng phéap day hoc
thién vé nang cao kll’lh nghiém séng thuc té cho
tré; (5) Gido vién can tan dung céac diéu kién, cac
tinh huéng, hodc cac nguyén vat li¢u thién nhién,
tai sir dung thich hop, dé huéng dan tré tim hiéu,
kham pha va tao ra cac san phdm méi mang tinh
sang tao; (6) Thuong xuyén danh gia hoat dong
gido duc va day hoc dua vao cac muyc tiéu va céc
két qua mong doi dé ra trong qua trinh giang day.

Dé ap dung hiéu qua phuong phap gido duc
tich hop trong gido duc cam xuc xa hdi cho tré
5-6 tudi , giao vién can luu y: Nam viing k¥ thuat
day hoc tich cuc: Viéc trao d6i va tich lity kinh
nghiém dé ap dung vao day hoc, gido duc tich horp
cho tré & tm’ong mam non 1a diéu can thlet Ho
tro tré phat trién cac giac quan: Gido vién can to
chirc cac hoat dong vui choi hoc tap co sir dung da
dang cac giac quan nhu nghe, ngiri, cAm nim va
cam nhan sau d6 khuyén khich tré néu y kién/ cam
nhan cia ban than dé cung thao luan va tiép thu
kién thirc; Van dung phuong phap hop 1y: Gido
vién c6 thé két hop cac phuong phap véi nhau mot
cach hop 1y, 1am sao dé dam bao muc dich cta
hoat dong, dat hi¢u qua; Tim hiéu nhitng phuong
phéap khac nhau dé 1am cho hoat dong gido duc
cam xUc xa hoi tha vi va mang lai hi€u qua cao.

Phwong phap Cau chuyén xd hgi: Trong
phuong phap gido duc tré, gido vién co thé sang
tao thém cac "Cau chuyén xa hoi" véi ndi dung
phu hop v6i ngit canh, tinh hudng va cac van dé
ma tré dang can hd trg vé cach giai quyét giai
quyét van d& thuc t& ma tré dang gip phai trong
sinh hoat hang ngay. Cau chuyén xa hoi 1a mot
cdu chuyén hoan toan mdi 1a phuong phap rat
hiéu qua trong viéc gido duc nhan cach va day ky
ndng mdi cho tré.

Uu diém ciia phuong phap nay 1a tré tiép thu
mot cach rat tu nhién va hirng thu vi céc tinh tiét,
n6i dung ciu chuyén rat phu hop véi hoan canh,
tinh hudng cua tré va dung thoi diém do gido
vién sang tao nén, Cau chuyén xa hdi s€ dan dat

tré théng qua mdt nhan vat hinh mau va cic tinh
hudng truyén thye té. bay déu 1a cac tinh hudng
vO cung gan giii va gan lién v6i hanh trinh phat
trién ctia mdi dira tré. Cau chuyén xa h01 s& d& cap
dén nhitng kho khin ma cac ban nho van thuong
gip phai nhu khi bat dau lam quen véi ban moi
O trudong, bi bét nat... Thong qua céch nhan vat
thao go cac tinh huéng do, tré s& hoc dugc nhiéu
tinh cach va k¥ nang moi mot cach rat ty nhién.
Ngoai viéc bat chudc nhitng hanh vi tot ctia nhan
vat trong chuyén, tré con hoc dugc cach tu 1ap va
tu duy dé glal quyét cac van dé trong cudc song.

2.2.3. P6i méi hinh thirc té chirc hoat dpng
gido duc CXXH cho tré 5 -6 tuoi

Chuong trinh gido duc mam non (B6 GD-bT,
2021) nhan manh yéu cau " phai tao diéu kién
cho tré dugc trai nghiém, tim toi, khdm phé moi
truong xung quanh dudi nhidu hinh thire da dang,
dap ung nhu ciu, himg thu theo phuong chim
“choi ma hoc - hoc bang choi”. Chwong trinh néu
rd vé cac hinh thtc GDMN nhu: 76 chirc hoat
dong co chu dinh cua gido vién va theo y thich cua
tré; To chirc hoat dong trong phong 16p, To chike
hoat dgng géc; Té chirc hoat djng ngoai troi; 76
chirc hoat dong ca nhdn, To 6 chirc hoat dong theo
nhém, To chire hoat dong ca I6p. Pong thoi, trong
muc hudng dan thyuc hién chuong trinh cling néu
18 "Néi dung ciia cdc linh viee gido duc chii yéu
duwoc 16 chire thuc hién theo huong tich hop va
tich hop theo cdc chii dé gan gili théng qua cdc
hoat dong da dang, thich hop voi tré va diéu kién
thue té ciia dia phwong”.

Theo tac gia Tran Ngoc Phuong (2017), "Déi
m&i hinh thirc gido duc khong chi la &p dung cong
nghé giao duc ma con la ddi méi phuong phap
giang day, hinh thirc to chtrc 16p hoc, cach thic
quan 1y va kiém tra dénh gia."

Nghién ctru nay chi ra rang, Doi méi hinh thirc
t6 chirc hoat dong gido duc cam xuc xa hoi cho
tré 5 -6 tudi la viéc ap dung nhiéu hinh thic da
dang; phat huy wu diém cia nhitng hinh thtc cii
va ké thira ¢6 chon loc mé hinh gido duc cam xuc
x4 hoi tién tién nhu mé hinh giao duc trdi nghiém,
mo hinh SEL cta CASEL dé nham nang cao chat
luong gido duc, phat trién nang luc cam xtc xa
hoi cho tré 5 -6 tudi & truong mam non.

Tir nhimng 1y luan trén, ching toi tap trung to
chure hoat dong gido duc cam xuc xa hoi cho tré 5
-6 tudi v6i nhiéu hinh thie da dang két hop danh
gid thuong xuyén theo chuong trinh gido duc
mam non hién hanh. Déng thoi c6 thé van dung
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mot s6 wu diém ctia mot s md hinh gido duc tién
tién nhu:

Mo hinh gido duc trai nghiém: Phan Thi Thay
Hang (2023) da dé xuit van dung mé hinh gido
duc trai nghi¢m (GDTN) ctia David A. Kolb trong
gido duc k¥ nang cam xuc xa hoi cho tré 5-6 tudi
nham gitp tré ¢6 nhimg kién thirc va k¥ niang thyc
hanh trai nghiém cdm xdc xa hdi phu hop déc
diém phat trién cam xuc cua tré gdm 4 giai doan:

- Giai doan 1: Trai nghiém cu thé cac '4%
nang CXXH

- Giai doan 2: Quan sat, d6i chiéu, phan hoi:

- Giai doan 3: Tré cung c6 dua ra cac cach ting
xur, cach thé hién ki nang CXXH phu hop véi tinh
hudng tré di trai qua dé thé hién kyniang CXXH
vao hoan canh tuong tu

- Giai doan 4: Thir nghiém trong tinh hudng méi

Mo hinh gido duc cam xuc xa hgi SEL cua
CASEL theo trinh tu 5 nji dung

Mo hinh hoc tdp cam xuc xa hdi (Social
Emotional Learning - SEL) cua CASEL
(Collaborative for Academic, Social, and
Emotional Learning) va SEL Sanford Harmony
hién dang duoc trurong mam non Con Puong Tué
buc ap dung nhu mét phuong phap glao duc tién
tién. Hai mo h1nh nay gilp tré phat trlen toan dién,
khong chi vé mat nhan thirc ma con vé mit cam
xuc va ky nang xa hoi. Theo CASEL, gido duc
tinh cam xa hdi dugc xdy dung dya trén 5 nang
luc cbt 16i:

Tu nhdn thucc (Self-awareness): Tré hoc cach
nhan biét cam xic, gia tri ¢4 nhan, va diém manh
ctia minh. Diéu nay gitp tré tu tin va hiéu 16 ban
than hon.

Ty quan Iy (Self-management): Kha nang kiém
soat cam xtic, suy nghi va hanh vi cua tré dé dat
duoc muyc ti€u cad nhan va tap thé, bao gém viéc
quén 1y cang thang va dong luc.

Nhan thirc xa héi (Social awareness): Tré hoc
cach cam thong va hiéu cam xuc, nhu cﬁu, va quan
diém ctia ngudi khac, tir 46 xay dung mdi quan hé
tich cuc v6i moi ngudi xung quanh.

Ky nang quan hé (Relationship skills): Ky
ndng nay gilp tré giao tlep, hop tac va giai quyet
xung dot mot cach hiéu qua, ddng thoi duy tri mbi
quan hé t6t dep voi ban beé va nguoi 16n.

Ra quyét dinh cé trach nhiém (Responsible
decision-making): Tré duoc khuyén khich dua ra
cac quyét dinh dya trén dao duc, can nhéc hau qua
va trach nhiém xa hoi.

Mo hinh Sanford Harmony b sung véi cac
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hoat dong va chwong trinh tuong tac nham ting
cuong sy dong cam, giao tiép, va gin két giira tré.
Truong mam non Con Puong Tué Purc di sang
tao trong viéc tich hop cac yéu tb tir hai mo hinh
nay vao chu’orng trmh hoc, gitip tré hinh thanh nén
tang viing chic vé cam xuc, dao dirc va xa hoi
ngay tir nhitng nam dau doi.

2.1.4. Déi méi phwong tign té chive hoat djng
gido duc CXXH cho tré 5 -6 tuoi

D6i moi phuong tién to chiic hoat dong gido
duc CXXH cho tré mau gido 5 -6 tudi 1a viée ing
dung cac phuong tién day hoc méi, két hop véi
phuong phap va hinh thirc trong sy d6i méi nham
dap ung muc ti€u, ndi dung gido duc; nang cao
chit lugng gido duc, phat trién ning luc CXXH
cho tré mau gido 5 -6 tudi. Trong khuon kho ctia
nghién ciru nay, chiing t6i cai tién va b sung mot
s6 phuong tién day hoc nhdm hd trg cho viéc doi
méi phuong phép va hinh thirc t6 chuc gido duc
cam xuc xa hoi cho tré mot cach hi¢u qua, bao
gdém nhitng phuong tién nhu: Cai tién cac dung
cu truc quan (dé choi, tranh anh, clip); van dung
cac cau chuyén gido duc cam xtc xa hdi cho tré
vao mdi tuan theo trinh tu ctia chuong trinh SEL
Sanford Harmony; tdng cudong hiéu qua cac bai
hat hd tro tré nhan biét va quan 1y cam xuc; bd
sung cac dung cu thi nghiém khoa hoc giup tré
kham ph4 cam xuc bén trong; Sang tac chuyén
xa hoi phu hop véi tinh hudng/ hoan canh tai 16p

2.2. D¢ xuit mdt sé bién phap doéi méi hoat
dong gido duc cam xic xi hdi cho tré 5-6 tudi &
treong mam non Con Puong Tué Pirc

Gidi phap 1: Xdy dung moi truwong gido duc
thén thién va an toan. Tao khong gian than thién
bang cach thiét ké 16p hoc than thién va khuyén
khich su tuong tac gifra tré¢ voi GV, gitra tré voi
tré. Xay dung cac goc thu gidn trong 16p hoc de
tré c6 thé thu’ glan va tim hiéu cam xuc cia minh.
Gi4o vién can thiét 1ap cac quy tac nhom 16p 1
rang, nhit quan, gitp tré ca thay an toan va co
ky luét. Gido vién giam sat cac hoat dong cua tré
va hd trg kip thoi khi ¢6 cac tinh hudng xung dot
hoidc cing thang xay ra.

Giai phap 2: Nang cao nang luc chuyén mon
ciia GV doi mdi hoat dpng gido duc cam xiic xi
héi. Gido vién can nghién ciru va c6 nhitng kién
thie khoa hoc nén tang chic chén, co tu duy mg,
tu duy phan bién, giai quyét van dé. Gido vién
can tu hoc, tu nghién ctru cdp nhat nhirng phuong
phép gido duc, hinh thtc gido duc, phuong tién
gido duc tich cuc, tién tién dé nang cao hiéu qua



d6i moi hoat dong gido duc cam xtic xa hoi cho
tré 5-6 tudi.

Gidi phdp 3: Ung dung phwong phdp gido
duc tich hop cam xiic xi héi vao qud trinh té
chirc hoat dong hoc, hoat dong vui choi, hoat
djng cham séc gido duc tré ¢ trwong mam non.
Gi4o vién c6 thé 16ng ghép, tmg dung cac phuong
phap gido duc cam xac xi hoi vao qua trinh to
chic hoat dong hoc, hoat dong vui choi, hoat
dong cham soc gido duc tré ¢ trudng mam non
Con Duong Tué Duec.

Gidi phdp 4: Ung dung cdc tinh huéng gido
duc. Gido vién c6 thé sir dung cac tinh hudng thyc
té xay ra trong cudc sdng hang ngay dé tré thao
ludn va tim cach giai quyét vin dé. Diéu nay giup
tré rén luyén kha ning nhéan di¢én va quan ly cam
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xuc trong cac tinh hudng thyc té

Giai phap 5: Ting cuwong phoi hop chit ché
giita nha trudng va gia dinh dé ning cao chit
lwong gido duc cam xic xi hdi cho tré 5-6 tudi

III. KET LUAN

Nghién ctru da phan tich va lam sang to6 1y luan
vé hoat dong gido duc cam xtic xa hoi cho tré 5-6
tudi; ddi méi hoat dong gido duc cdm xuc xa hoi
cho tré 5-6 tudi & truong mam non; sy phu hop
ctia sy d6i mdi phuwong phap, hinh thirc, phuong
tién t6 chirc Chuong trinh gido duc cam xtic xa
hdi (SEL) Sanford Harmony véi phuong phéap,
hinh thure, phuong tién gido duc tinh cdm, k¥ nang
x3 hoi cua tré 5-6 tudi trong Chuong trinh gido
duc mam non Viét Nam, v6i B chuin phat trién
tré 5 tudi ctia B Gido duc va Dao tao.
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