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BIEN PHAP NANG CAO HUNG THU TRONG GIO HQC GIAO DUC THE CHAT
CHO SINH VIEN TRUONG PAI HOC MO HA NOI
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Toém téit: Néu qud trinh tap luyén, nhitng nguoi hing thi voi viéc tdp luyén sé kich thich dwoc tinh sang tao cua ho, tao
cho ho ky nang t giai quyét nhiém vu van dong va sir dung hop Iy cdc phuong tién gido duc thé chit. Tir d6 ndng cao chdt
lwong budi tdp noi riéng va chdt lwong qud trinh tdp luyén. Nhu vdy himg thi trong tdp Iuyen $€ quyét dinh hiéu quad va
chdt hrong ciia tirng budi tdp ciing nhuw hé thong cdc budi tdp luyén trong gido duc thé chat.
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Abstract: During the training process, fostering interest in physical activities can stimulate creativity, equip individuals
with problem-solving skills for physical tasks, and enable the appropriate utilization of physical education tools.
Consequently, this enhances the quality of individual sessions and the overall training process. Therefore, interest in
physical activities significantly determines the effectiveness and quality of each session as well as the entire physical

education program.
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I. PAT VAN PE

Trong hoat dong thé duc thé thao két qua cua
viéc tap luyén khong chi phu thudc vao nang luc
giang day cua giang vién ma con phu thudc truc
tiép vao himg thu ciia nguoi tap khi thuc hién k§
thuat dong tac. Hing tha 1a dong co thuc day con
nguoi tham gia tich cuc vao hoat dong. Qua qua
trinh nghién ctru va tim hiéu vé& tim quan trong
ctia himg thii hoc tip nham nang cao chét luong
gio hoc chinh khoa mén Giao duc thé chit cho
sinh vién Truong Pai hoc Mo Ha Noi, tac gia
tién hanh nghién ctru “Mot sé bién phap nang cao
hing thii trong gio hoc mén Giao duc thé chat cho
sinh vién Truong Pai hoc Mo Ha N§i”.

I1. NQI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Bién phap nhim ning cao hing thi
trong gio' hoc chinh khéa mén Giio duc thé
chit cho sinh vién Truong Pai hoc Mé Ha Noi

Bi¢n phdp 1: Khong ngirng tuyén truyén vé vai
tro, ¥ nghia ciia viéc tip luyén thé duc thé thao

* Muc dich: Lam cho sinh vién, can bg, giang
vién va can bd quan ly hiéu 15, thau déo vai tro,
¥ nghia cua viéc tap luyén dé ning cao stic khoe
phuc vu cho hoc tap, cong tac va hoan thanh sur
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mang cua nha truong.

* Noi dung 16 chire thue hién bién phap

Chuén bj tai liéu, sach bao noi vé tac dung cta
tap luyén thé duc thé thao, cic van ban cia bang
va Nha nudc vé cong tac thé duc thé thao trong
nha trudong va trach nhiém ctia moi nguodi trong
viée rén luyén strc khoe dé xay dung va bao vé
T6 qudc.

*Hinh thitc t6 chirc thuc hién

T6 chirc cac budi noi chuyén vé y nghla cta
tap luyén thé duc thé thao, tuyén truyén rong
khip cac ddi twong trong nha truong, dong vién
khuyén khich nhirg nguoi tich cyc tham gia
tap luyén. Co cac hinh thirc biéu duong, khen
thudng kip thoi.

Bién phdp 2: Ting cuwong co sé vit chit, sin
bdi, dung cu tdp luyén.

*Muyc dich: Tao diéu kién thuan loi nhit cho
sinh vién trong qua trinh tap luyén, c6 ging dap
ung du nhu cau vé trang thiét bi, san bai, dung cu
tap luyén cua sinh vién.

* Noi dung 16 chirc thuc hién: Kiém ké, ra soat
toan bd co s¢ vat chat hién 6.
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* Hinh thitc t6 chitc thyc hién: Trén co s& co
sO vat chat phuc vu tép luyén da kiém ké, can cur
vao sO lugng sinh vién cta nha trudng, nhu cau
tap luyén cac mon thé thao dé dé xuit mua sim
trang thiét bi mai.

Bién phdo 3: Cii tién ni dung, chwong trinh,
phwong phdp day hoc cho phu hop

* Myc dich: Nham chuan hoa chwong trinh
giang day chinh khoa cho phu hop véi dic diém
sinh vién va diéu kién co s& vat chit cua nha
truong. Trang bi cho sinh vién nhimng kién thirc
can thiét, b ich trong hoat dong thé duc thé thao.

*NGi dung 16 chire thuwe hién gidi phdp: Bam sat
su chi dao ciia nha truong vé viée trién khai nhiém
vu hoc tép cua tung nadm hoc; to chirc soan thao
tai licu moén hoc lam co s cho can b9, giang vién,
sinh vién tham khao; timg budc tién hanh nghién
ctru xay dung chuong trinh moén hoc cho phu hgp
véi diéu kién co sd vat chit ctia nha truong va tinh
trang thé luc cua sinh vién.

* Hinh thitc t6 chirc thuc hién: Bd mon Gido
duc thé chit xay dung ndi dung, chuong trinh
mon hoc Gido duc thé chit cho phu hop voi diéu
kién co s& vat chat caa nha truong, tinh trang thé
luc cua sinh vién.

Thuong xuyén tién hanh cac cudc hoi théo,
trao d6i dé di dén thong nhét vé ndi dung phuong
phéap day hoc mon hoc sao cho hop ly.

Tao diéu kién cho can bd giang vién hoc tap
nang cao trinh d¢ chuyén moén nghi€p vu nhu hoc
cao hoc, tham gia cac 10p tap huén trong tai, tap
huan chuyén mén do bo Vin hoa -Thé thao va Du
lich, Bo GD&DT t6 chii.

Bién phdp 4: Ning cao sé lwong va trinh d
gidng vién, néu cao tinh than trdch nhi¢m ciia
cdc nha qudn Iy, cdn bé , gidng vién thé duc thé
thao. C6 ché dp chinh sdich thod ding déi véi
cdn bé, gidng vién thé duc thé thao

* Muc dich: Nang cao trinh d6 va nghiép vu su
pham, tao diéu kién thuan loi cho can bo, giang
vién khi tham gia td chirc cac hoat dong thé duc
thé thao c6 tAm 1y thoai mai yén tim cong tac.

* Noi dung 16 chirc thuc hién: Can cit vao
ké hoach phat trién vé quy mo dao tao ctia nha
treong, tiép tuc tuyén thém giang vién day thé duc
thé thao nham giam tai gio day cua giang vién; to
chirc binh giang, trao ddi kinh nghiém; phéan céng
giang vién phu trach, t6 chirc quan 1y cac cau lac
bo thé duc thé thao; van dung nhiing ché d6 chinh
sach da duoc thuc hién

*Hinh thirc t6 chitc thuc hién: Ban giam hiéu
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nha trudng cin cir vao nhu cau cia cong tac dao
tao tuyén thém giang vién thé dyc thé thao; tham
muu cho Ban gidm hi¢u nha truong xay dung
quy ché khen thudng, ky luat ciing nhu ché do
chinh sach thoa dang cho can b, giang vién thé
duc thé thao.

Pé xudt voi Ban giam hiéu cho tinh gio cia
giang vién tham gia quan 1y cau lac bo thé duc thé
thao vao khdi lwong gid giang day chinh; can bo,
giang vién thé dyc thé thao ty néu cao tinh than
trach nhiém ciia ban than dbi voi cong tac gido
duc thé chat cling nhu hoat dong thé duc thé thao
trong nha truong.

Bi¢n phdp 5: Ap dung phuong phdp tro choi
va thi ddu trong gio hoc

* Muc dich phwong phdp tro choi va thi ddu:
Trd choi, thi diu nham thoa mén c4c nhu cau vé
tu nhan thirc va giao tiép, phat trién tinh than va
thé chat vé nghi ngoi va giai tri ciing nhu giao duc
theo nghia rong. Str dung trd choi, thi ddu dé hoan
thién mot cach téng hop céac hoat dong van dong
trong nhitng diéu kién phirc tap, phat trién cac t6
chét thé luc va tri sang tao nhanh nhen cua nguoi
choi, giao duc tinh than tap thé, y thirc ky luat...

* Noi dung 16 chirc thuc hién: Can clr vao ké
hoach hoc tap dé 16ng ghép tro choi van dong va
thi diu vao cc budi hoc thé duc thé thao. Phuong
phap tro choi, thi ddu nd duoc sir dung trén co
sO clia bat ky bai tap thé chat nao. Phong phu vé
phuong thirc dat muc dich va tinh téng hop cta
hoat dong.

* Hinh thirc 6 chirc thwc hién: T6 chirc tro
choi, thi ddu nhdm dat dugc myc dich nhat dinh.
Vi du: Kéo co, cudp co, bit mit bat dé.

Vvé nguyén tac hoat dong tro choi, thi dau trong
qué trinh gido duc thé chat mang tinh tong hop,
tic 1a bao gdm cac hanh vi van dong khac nhu
chay, nhay, ném, bét v.v....

Bién phdp 6: Ting cwong to chivc cdc gidi
ddu cap nha trwong, thwong xuyén té chirc cdic
dji tuyén thé duc thé thao nha trwong tham gia
thi diu cdc gidi ddu bén ngoai.

* Muc dich: Tao khong khi thi dua soéi ndi
trong toan Nha truong, 1am phong pha doi séng
van hoa va tinh than. Tuyén chon nhitng c4 nhan
xuét sic thanh 1ap doi tuyén, t6 chirc doi tuyén thé
duc thé thao ctia Nha trudng thi déu cac giai dau
bén ngoai.

* Noi dung 16 chike thue hién: Nhim muc dich
ky niém céac ngay 1& 16n cta dat nudc, ngay thanh
lap truong dua cac ndi dung thi du thé thao thanh



cac giai dau truyén théng hang nim, qua do tao
san choi lanh manh bé ich cho cac hoc sinh tham
gia; Thu truéng Nha trudong thuong xuyén co su
chi dao dbi véi cong tac t6 chirc cac giai dau; tich
cuc kéu goi thu hut cac nha tai trg cho cac giai dau
thé dyc thé thao trong Nha truong.

* Hinh thirc t6 chirc thuc hién: Xay dung ké
hoach t chirc thi dau céc giai dau trinh Ban giam
hiéu phé duyét ngay tir dau nam hoc; Poan Thanh
nién, can cir ké hoach t6 chirc thi diu hang nim
ciia Nha truong dé xdy dung ké hoach thi dau
trong timg giai doan cu thé; Poan Thanh nién phdi
hop véi cac don vi kéu goi ngudn dau tu kinh phi
cho cac giai dau; cin ctr vao cac giai dau danh cho
cac truong Pai hoc va Trung hoc chuyén nghiép
trong khu vuc, thanh lap d6i tuyén va tién hanh
tham gia.

Bién phdp 7: Thanh lgp cdu lac bp thé duc
thé thao cho sinh vién nha truong.

* Myc dich: Nham thac ddy phong trao hoat
dong tap luyén thé duc thé thao ngoai khoa, thu
hut ngay cang dong hoc sinh tham gia tap luyén,
dap tmg nhu cau tap luyén ciia hoc sinh, t6 chire
cho hoc sinh tdp luyén mot cach khoa hoc va
hiéu qua nang cao thé luc cho hoc sinh, giam
b6t sy cang thing trong gio hoc cac noi dung
van hoa trén giang duong. Gop phan tao ra sin
choi b6 ich va lanh manh cho hoc sinh. Nhim
nang cao chat lugng cong tac Gido duc thé chat
trong nha truong.

* Noi dung 16 chirc thuc hién: Tién hanh té
chtrc nghién ctru thanh lap cac céu lac bd thé
duc thé thao, dé xuét xin v kién ddi v6i Ban
giam hiéu nha trudng vé viéc thanh 1ap cc cau
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lac bd thé duc thé thao cho phu hop voi diéu
ki¢n ctia nha truong ciing nhu nguyén vong cua
sinh vién. Xay dung ndi quy, quy ché, chuong
trinh hoat dong cua céau lac bo mot cach cu thé
vé thoi gian, sO thich, diéu kién co s& vat chét
cua don vi.

- Tuyén truyén thu hut sinh vién tham gia tap
luyén trong cau lac b thé duc thé thao.

* Hinh thirc t6 chirc thuc hién: Bam sat sy chi
dao cua Nha trudng vé viée trién khai nhiém vu
hoc tép cua ting ndm hoc; Giang vién can trao
d6i v6i Poan Thanh nién, Ban Quan ly Ky tiic xa
dé ndm dugc nguyén vong cua sinh vién vé viéc
thanh 18p cac cau lac bd thé duc thé thao; Giang
vién Gi4o duc thé chat cin cr vao tinh hinh cta
don vi xay dung ké hoach, noi dung chuong trinh
thanh 1ap cdu lac bo thé duc thé thao cho phu hop
v6i nha truong. Tién hanh xdy dung cac cau lac
bd va trinh Ban giam hiéu nha truong phé chuan;
phéi hop v6i Poan Thanh nién va Ban quan 1y ky
tic x4 tich cuc tuyén truyén vé viéc thanh 1ap cau
lac bo thé duc thé thao.

III. KET LUAN

Phan 16n sinh vién Trudng Pai hoc Mo Ha Noi
khong thich (htmg thu) hoc mén Gido duc thé
chat. Sy thiéu himg tht khi hoc mén Giao duc thé
chit ciia sinh vién c6 nhidu nguyén nhan ca chu
quan va khach quan, nhitng nguyén nhan nay co
trach nhiém ¢ ca phia nha truong, giang vién va
sinh vién. Bai bao da dé xuit mot sd bién phap
nham nang cao himg thu trong gio hoc mén Gido
duc thé chat cho sinh vién Truong Pai hoc Mo Ha
Nai tir do tao hung tht hon cho sinh vién trong
gi0 hoc.
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