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Phan Thị Lan Anh
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Tóm tắt: Đổi mới phương pháp dạy học phần Sinh học đại cương trong chương trình đào tạo ở trường Đại học Y khoa 
Vinh không phải là thay thế phương pháp dạy học truyền thống bằng hàng loạt phương pháp dạy học mới mà đổi mới 
phương pháp dạy học là đổi mới cách thức triển khai trên cơ sở khai thác triệt để ưu điểm của phương pháp truyền thống 
và vận dụng linh hoạt một số phương pháp mới để phát huy tối đa tính tích cực, chủ động, sáng tạo của người học. 

Từ khóa: Đổi mới, phương pháp dạy học, sinh học đại cương, chương trình đào tạo.

INNOVATING TEACHING METHODS OF GENERAL BIOLOGY TO 
INCREASE INTEREST FOR STUDENTS VINH MEDICAL UNIVERSITY
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Abstract: Innovation in teaching methods for the General Biology course in the training program at Vinh Medical 
University is not to replace traditional teaching methods with a series of new teaching methods, but to innovate teaching 
methods is to innovate the implementation method based on fully exploiting the advantages of traditional methods and 
flexibly applying some new methods to maximize the positivity, initiative and creativity of learners. 
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I. ĐẶT VẤN ĐỀ 
Học phần Sinh học đại cương ở trường Đại học 

Y khoa Vinh là môn bắt buộc cho các đối tượng 
SV như: Dược, Điều Dưỡng, xét nghiệm (2 tín 
chỉ); Bác sỹ đa khoa, Y học dự phòng (3 tín chỉ), 
môn học với khối lượng kiến thức nhiều nhưng số 
lượng tín chỉ lại hạn chế, vì vậy giảng viên (GV) 
cần phải lựa chọn, kết hợp, sử dụng linh hoạt, 
mềm dẻo, nhuần nhuyễn các phương pháp dạy 
học (PPDH) phù hợp với đặc điểm môn học, đối 
tượng học. Phương pháp giảng dạy khoa học, phù 
hợp sẽ tạo điều kiện để giảng viên và sinh viên 
phát huy hết khả năng của mình trong việc truyền 
đạt, lĩnh hội kiến thức và phát triển tư duy; phương 
pháp giảng dạy khoa học sẽ làm thay đổi vai trò 
của giảng viên đồng thời tạo nên sự hứng thú, say 
mê và sáng tạo của sinh viên. Đổi mới PPDH “lấy 
người học làm trung tâm” không có nghĩa là loại 
trừ phương pháp thuyết giảng. Thực chất đó là sự 
kết hợp hài hoà nhuần nhuyễn giữa thuyết giảng 
và đối thoại với mục tiêu phát huy cao độ tính tích 
cực, năng động, độc lập, sáng tạo của sinh viên. 
Với phương pháp này yêu cầu giảng viên không

chỉ nắm vững những vấn đề cần trình bày mà còn 
phải rất năng động nhạy bén và sáng tạo ngay 
trong giờ giảng, trên cơ sở đó GV có thể truyền 
thụ những vấn đề cần thiết cơ bản đến sinh viên 
một cách tự nhiên, sinh động và hứng thú. 

Đổi mới PPDH là một trong những yêu cầu cấp 
thiết đối với ngành giáo dục nhằm nâng cao chất 
lượng giáo dục và đào tạo. Vì vậy, việc đổi mới 
PPDH phát huy tối đa tính tự học, chủ động và 
sáng tạo của sinh viên có ý nghĩa quyết định chất 
lượng dạy và học.

II. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU
2.1. Sự cần thiết đổi mới phương pháp dạy 

học phần Sinh học đại cương
Đổi mới PPDH phần Sinh học đại cương thực 

sự cần thiết, để đổi mới PPHD thì giảng viên phải 
thực hiện tốt những yêu cầu như: nắm vững các 
nguyên tắc đổi mới PPDH, cách thức hướng dẫn 
sinh viên lựa chọn phương pháp học tập, coi trọng 
việc tự học; nắm rõ cơ sở vật chất, thiết bị dạy 
học, tài liệu tham khảo sẵn có ở trong trường để 
giúp bản thân đổi mới PPDH; hướng dẫn sinh 
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viên về phương pháp học tập và biết cách tự học, 
tiếp nhận kiến thức và rèn luyện kĩ năng, tự đánh 
giá kết quả học tập; tự giác, hứng thú học tập; biết 
ứng dụng công nghệ thông tin trong giảng dạy để 
đáp ứng yêu cầu phát triển của xã hội. Do đó, đổi 
mới PPDH dạy theo hướng phát huy tính tích cực, 
chủ động và sáng tạo của sinh viên được coi là 
nhiệm vụ trọng tâm trong nhà trường. Cốt lõi của 
đổi mới PPDH, giảng viên cần phải thay đổi theo 
hướng trang bị cho sinh viên cách tư duy, thuyết 
trình và tranh luận, biết cách làm việc nhóm, từ 
đó hình thành cho sinh viên nhu cầu tự học, tự 
nghiên cứu. 

Đổi mới PPDH phần Sinh học đại cương 
nhằm kích thích tư duy tích cực của sinh viên, 
tăng cường mối liên hệ ngược giữa người nghe và 
người thuyết trình, giảng viên có thể đặt một số 
câu hỏi “có vấn đề” để sinh viên trả lời ngay tại 
lớp, thậm chí có thể trao đổi trong nhóm 2 người, 
hoặc 3 - 4 người ngồi cạnh nhau trước khi giảng 
viên đưa ra câu trả lời. Giảng viên cũng có thể 
kết hợp sử dụng PPDH theo hướng tiếp cận khoa 
học, sinh viên được làm quen cách học tập theo lối 
nghiên cứu: quan sát - đặt câu hỏi - nêu giả thuyết 
- điều tra - kết quả - kết luận - nhận xét - đặt câu 
hỏi mới. Giảm bớt giờ diễn giảng trên lớp để tăng 
thời gian cho sinh viên tự học và tổ chức seminar. 

Nếu không đổi mới PPDH thì không thể nâng 
cao được chất lượng đào tạo. Đổi mới phương 
pháp giảng dạy đòi hỏi giảng viên phải biết tự 
vượt mình, phải đầu tư nhiều công sức cho việc 
tổ chức quá trình học và tự học, tự nghiên cứu của 
sinh viên, thông qua sử dụng hợp lý các phương 
pháp, hình thức dạy học hợp lý. 

2.2. Đổi mới phương pháp dạy học nhằm 
phát triển năng lực của sinh viên

Đổi mới PPDH chuyển từ chương trình giáo 
dục tiếp cận nội dung sang tiếp cận năng lực của 
sinh viên, nghĩa là từ chỗ quan tâm việc sinh viên 
học được cái gì đến chỗ quan tâm sinh viên vận 
dụng được cái gì qua việc học. Đã chuyển từ 
PPDH theo lối “truyền thụ một chiều” sang dạy 
cách học, cách vận dụng kiến thức, rèn luyện kỹ 
năng, hình thành năng lực và phẩm chất. Tăng 
cường việc học tập trong nhóm, đổi mới quan hệ 
giảng viên - sinh viên theo hướng cộng tác có ý 
nghĩa quan trọng nhằm phát triển năng lực xã hội. 
Phát huy tính tích cực, tự giác, chủ động của sinh 
viên, hình thành và phát triển năng lực tự học (sử 

dụng giáo trình từ thư viện số của nhà trường, 
nghe, ghi chép, tìm kiếm thông tin trên các trang 
mạng xã hội...), trên cơ sở đó trau dồi nội dung 
kiến thức của môn học. 

Tuỳ theo mục tiêu, nội dung của từng chương 
trong chương trình đào tạo môn Sinh học đại 
cương mà có những hình thức tổ chức thích hợp 
như: học cá nhân, học nhóm; học trong lớp, học 
ở ngoài lớp... Cần chuẩn bị tốt về phương pháp 
đối với các giờ thực hành để đảm bảo yêu cầu 
rèn luyện kỹ năng thực hành, nâng cao hứng thú 
cho sinh viên. Cần sử dụng hiệu quả các thiết bị 
dạy học. Thường sử dụng các đồ dùng dạy học 
tự làm phù hợp nội dung của môn Sinh học đại 
cương. Tích cực vận dụng công nghệ thông tin 
trong dạy học. 

2.3. Đổi mới phương pháp dạy học theo định 
hướng phát triển năng lực 

Một là, dạy học thông qua tổ chức liên tiếp các 
hoạt động học tập, giúp sinh viên tự khám phá 
những điều chưa biết, chứ không thụ động tiếp 
thu những tri thức được sắp đặt sẵn. Giảng viên là 
người tổ chức và chỉ đạo sinh viên tiến hành các 
hoạt động học tập phát hiện kiến thức mới, vận 
dụng sáng tạo kiến thức đã biết vào các tình huống 
học tập hoặc tình huống thực tiễn... 

Hai là, chú trọng rèn luyện cho sinh viên biết 
khai thác các tài liệu học tập, biết cách tự tìm lại 
những kiến thức đã có, suy luận để tìm tòi và phát 
hiện kiến thức mới... Định hướng cho sinh viên 
cách tư duy như phân tích, tổng hợp, đặc biệt hoá, 
khái quát hoá… để dần dần hình thành và phát 
triển tiềm năng sáng tạo.

 Ba là, tăng cường phối hợp học tập cá thể với 
học tập hợp tác, lớp học trở thành môi trường 
giao tiếp giảng viên - sinh viên và sinh viên - sinh 
viên nhằm vận dụng sự hiểu biết và kinh nghiệm 
của từng cá nhân, của tập thể trong giải quyết các 
nhiệm vụ học tập chung. 

Bốn là, chú trọng phát triển kỹ năng tự đánh 
giá và đánh giá lẫn nhau của sinh viên với nhiều 
hình thức như theo đáp án mẫu, theo hướng dẫn 
hoặc tự xác định tiêu chí để có thể phê phán, 
tìm được nguyên nhân và nêu cách sửa chữa 
các sai sót. 

2.4. Một số biện pháp đổi mới phương pháp 
dạy học phần Sinh học đại cương ở trường Đại 
học Y khoa Vinh 

2.4.1. Cải tiến các phương pháp dạy học 
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truyền thống 
Đổi mới PPDH không có nghĩa là loại bỏ các 

phương pháp dạy học truyền thống như thuyết 
trình, đàm thoại, luyện tập mà cần bắt đầu bằng 
việc cải tiến để nâng cao hiệu quả và hạn chế 
nhược điểm của chúng. Để nâng cao hiệu quả của 
các PPDH này bản thân người giảng viên trước 
hết cần nắm vững những yêu cầu và sử dụng 
thành thạo các kỹ thuật trong việc chuẩn bị như 
tiến hành bài lên lớp, kỹ thuật đặt các câu hỏi và 
xử lý các câu trả lời trong đàm thoại hay kỹ thuật 
làm mẫu trong các giờ thực hành. 

Tuy nhiên, các phương pháp dạy học truyền 
thống có những hạn chế tất yếu vì thế bên cạnh 
các phương pháp dạy học truyền thống cần kết 
hợp sử dụng các phương pháp dạy học mới, có thể 
tăng cường tính tích cực nhận thức của sinh viên 
trong thuyết trình, đàm thoại theo quan điểm dạy 
học giải quyết vấn đề. 

2.4.2. Kết hợp đa dạng các phương pháp 
dạy học 

Cải tiến nội dung của từng chương trong phần 
Sinh học đại cương theo hướng kết hợp thuyết 
trình với hình thức làm việc nhóm, góp phần tích 
cực hoá hoạt động nhận thức của sinh viên. Tuy 
nhiên hình thức làm việc nhóm rất đa dạng, không 
chỉ giới hạn ở việc giải quyết các nhiệm vụ học 
tập nhỏ xen kẽ trong bài thuyết trình, mà còn có 
những hình thức làm việc nhóm giải quyết những 
nhiệm vụ phức hợp, có thể chiếm một hoặc nhiều 
tiết học, sử dụng phương pháp chuyên biệt như 
phương pháp đóng vai. 

Mặt khác, việc bổ sung dạy học toàn lớp bằng 
làm việc nhóm xen kẽ trong giờ học mới chỉ cho 
thấy rõ việc tích cực hóa “bên ngoài” của sinh 
viên. Muốn đảm bảo việc tích cực hóa “bên trong” 
cần chú ý đến PPDH, vận dụng dạy học giải quyết 
vấn đề và PPDH tích cực khác. 

2.4.3. Vận dụng dạy học giải quyết vấn đề 
Dạy học giải quyết vấn đề là quan điểm dạy 

học nhằm phát triển năng lực tư duy, khả năng 
nhận biết và giải quyết vấn đề. Nội dung kiến thức 
của từng chương trong phần Sinh học đại cương 
được đặt trong tình huống có vấn đề, những tình 
huống chứa đựng mâu thuẫn nhận thức, thông qua 
việc giải quyết vấn đề, giúp sinh viên lĩnh hội tri 
thức, kỹ năng và phương pháp nhận thức. Dạy học 
giải quyết vấn đề là con đường cơ bản để phát 
huy tính tích cực nhận thức của sinh viên, có thể 

áp dụng trong nhiều hình thức dạy học với những 
mức độ tự lực khác nhau của sinh viên. 

Các tình huống có vấn đề là những tình huống 
khoa học chuyên môn, cũng có thể là những tình 
huống gắn với thực tiễn. Trong thực tiễn dạy học 
hiện nay, dạy học giải quyết vấn đề thường chú ý 
đến những vấn đề khoa học chuyên môn mà ít chú 
ý hơn đến các vấn đề gắn với thực tiễn. 

2.4.4. Tăng cường sử dụng phương tiện dạy 
học và công nghệ thông tin 

Phương tiện dạy học có vai trò quan trọng 
trong việc đổi mới PPDH, nhằm tăng cường tính 
trực quan và thí nghiệm, thực hành trong dạy học. 
Hiện nay, việc trang bị các phương tiện dạy học 
trong nhà trường từng bước được tăng cường. 
Công nghệ thông tin vừa là nội dung dạy học vừa 
là phương tiện dạy học hiện đại. ví dụ, các phần 
mềm dạy học như YouCut, TestPro, nhà trường có 
hệ thống thư viện số kết nối với các trường Đại 
học khác, v.v… 

2.4.5. Sử dụng các kỹ thuật dạy học phát 
huy tính tích cực và sáng tạo 

Kỹ thuật dạy học là những cách thức hành động 
của giảng viên và sinh viên trong các tình huống 
hành động nhỏ nhằm thực hiện và điều khiển quá 
trình dạy học. Chú trọng phát triển và sử dụng các 
kỹ thuật dạy học phát huy tính tích cực, sáng tạo 
của người học như “động não”, “tia chớp”, “bể 
cá”, bản đồ tư duy, kỹ thuật khăn trải bàn, v.v… 

2.4.6. Bồi dưỡng phương pháp học tập tích 
cực cho sinh viên 

Phương pháp học tập một cách tự lực đóng vai 
trò quan trọng trong việc tích cực hoá, phát huy 
tính sáng tạo của sinh viên. Có những phương 
pháp nhận thức chung như phương pháp thu thập, 
xử lý, đánh giá thông tin, phương pháp tổ chức 
làm việc, phương pháp làm việc nhóm, có những 
phương pháp học tập chuyên biệt của từng bộ 
môn. Bằng nhiều hình thức khác nhau, giới thiệu 
cho sinh viên các phương pháp học tập khác nhau 
để sinh viên nhớ sâu các nội dung kiến thức của 
từng chương trong chương trình đào tạo phần 
Sinh học đại cương. Đồng thời sinh viên cũng 
hình thành và phát triển các hoạt động giao lưu, 
kết nối, tương tác với thực tiễn đời sống để khơi 
dậy hứng thú học tập, rèn luyện kỹ năng sống, 
nâng cao hiểu biết về các giá trị văn hóa truyền 
thống dân tộc và tinh hoa văn hóa thế giới. 

Từ đó, sinh viên rèn luyện được thói quen tự 
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học, tích cực phát huy tiềm năng và vận dụng hiệu 
quả những kiến thức, kỹ năng đã được tích lũy 
tạo tiền đề để phát triển toàn diện nguồn nhân 
lực trong bối cảnh phát triển của Cách mạng 
công nghiệp 4.0, hướng tới nền giáo dục Việt 
Nam hiện đại. Việc đổi mới phương pháp giảng 
dạy cần phải thực hiện đồng bộ ở các môn học, 
mô đun trong chương trình đào tạo. Đó chính là 
cơ sở để hình thành và phát triển kỹ năng nghề 
nghiệp, bồi dưỡng lòng quyết tâm, ý chí tự biết 
vận dụng những điều đã học vào trong thực tiễn 
cho sinh viên. 

III. KẾT LUẬN 
Việc đổi mới PPDH phần Sinh học đại cương 

trong chương trình đào tạo ỏ trường Đại học Y khoa 
Vinh là phù hợp với yêu cầu và xu thế đổi mới giáo 
dục. Để việc dạy và học có hiệu quả thì cả người dạy 
lẫn người học cần phải thay đổi tư duy, nhận thức và 
không ngừng đổi mới phương pháp, cách thức để 
truyền đạt và lĩnh hội tri thức. Giảng viên tăng cường 
nghiên cứu khoa học, xây dựng các mô hình học tập 
gắn với thực tiễn, nghiên cứu các thiết bị tự làm, xây 
dựng tủ sách lớp học, phát triển văn hóa gắn với hoạt 
động của các câu lạc bộ khoa học trong trường. 
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