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Tém tit: Poi moi phwong phdp day hoc phan Sinh hoc dai cuong trong chuwong trinh dao tao o truong Dai hoc Y khoa
Vinh khéng phdi la thay thé phwong phdp day hoc truyén thong bang hang loat phmfng phap day hoc moi ma doz maoi
phirong phép day hoc la doi mm cach thire trién khai trén co so khai thac triét dé wu diém cia phirong phdp truyén thong
va vin dung linh hoat mét sé phwong phdp méi dé phat huy t6i da tinh tich cwe, chii dong, sang tao cia ngieoi hoc.
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Abstract: Innovation in teaching methods for the General Biology course in the training program at Vinh Medical
University is not to replace traditional teaching methods with a series of new teaching methods, but to innovate teaching
methods is to innovate the implementation method based on fully exploiting the advantages of traditional methods and
flexibly applying some new methods to maximize the positivity, initiative and creativity of learners.
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I. PAT VAN PE

Hoc phan Sinh hoc dai cuong ¢ trudng Pai hoc
Y khoa Vinh 1a mén bat budc cho cac dbi tuong
SV nhu: Dugc, Diéu Dudng, xét nghiém (2 tin
chi); Bac sy da khoa, Y hoc du phong (3 tin chi),
mon hoc v6i khdi luong kién thirc nhiéu nhung s6
lugng tin chi lai han ché, vi vay giang vién (GV)
can phai Iya chon, két hop, st dung linh hoat,
mém déo, nhuan nhuyén cic phuong phap day
hoc (PPDH) phu hop véi dic diém mon hoc, d6i
tuong hoc. Phuong phap gidng day khoa hoc, phu
hop sé& tao diéu kién dé giang vién va sinh vién
phat huy hét kha ning ctia minh trong viéc truyén
dat, linh hoi kién thirc va phat trién tu duy; phuong
phap giang day khoa hoc s& lam thay d6i vai tro
clia giang vién dong thoi tao nén sy himg tha, say
mé va sang tao cua sinh vién. P6i moi PPDH “lay
nguoi hoc lam trung tdm” khong c6 nghia la loai
trir phuong phap thuyét giang. Thuc chéat d6 1a su
két hop hai hoa nhuan nhuyén giita thuyét giang
va d6i thoai véi muc tiéu phét huy cao d¢ tinh tich
cuc, nang dong, doc lap, sang tao cua sinh vién.
Vi phuong phap nay yéu cau giang vién khong

Phan bién: 28/11/2024

Duyét dang: 02/12/2024

chi nam viing nhitng van d¢ can trinh bay ma con
phai rit ning dong nhay bén va sang tao ngay
trong gio' giang, trén co s& d6 GV ¢o thé truyén
thu nhitng vin dé can thiét co ban dén sinh vién
mot cach ty nhién, sinh dong va hing thu.

Po6i moi PPDH 1a mét trong nhitng yéu cau cap
thiét d6i voi nganh gido duc nham nang cao chat
lugng gido duc va dao tao. Vi vy, viéc ddi méi
PPDH phat huy tbi da tinh tu hoc, chi dong va
sang tao ctia sinh vién c6 y nghia quyét dinh chat
luong day va hoc.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Sw can thiét d6i méi phwong phap day
hoc phan Sinh hoc dai cwong

Po6i méi PPDH phan Sinh hoc dai cuong thuc
su can thiét, dé d6i mai PPHD thi giang vién phai
thuc hién tot nhitng yéu cau nhu: nim viing cac
nguyén tic d6i moi PPDH, cach thirc huéng dan
sinh vién lya chon phuong phap hoc tap, coi trong
viéc tu hoc; nam 1 co sa vat chat, thiét bi day
hoc, tai liéu tham khao sin c6 ¢ trong trudng dé
gitip ban than d6i mdi PPDH; hudéng dan sinh
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vién vé phuong phap hoc tap va biét cach tu hoc,
tiép nhan kién thirc va rén luyén ki ning, ty danh
gia két qua hoc tap; tu giac, hung tha hoc tap; biét
tmg dung cong nghé thong tin trong giang day dé
dap g yéu ciu phat trién cua xa hoi. Do do, d6i
mo1 PPDH day theo hudng phat huy tinh tich cuc,
chu dong va sang tao cua sinh vién dugc coi la
nhiém vu trong tAm trong nha trudng. Cot 15i cua
d6i moi PPDH, giang vién can phai thay doi theo
hudng trang bi cho sinh vién cach tu duy, thuyét
trinh va tranh luén, biét cach 1am viéc nhom, tir
d6 hinh thanh cho sinh vién nhu cau ty hoc, tu
nghién cuu.

P6i méi PPDH phan Sinh hoc dai cuwong
nham kich thich tu duy tich cuc cda sinh vién,
tang cuong mdi lién hé nguoc gitta ngudi nghe va
ngudi thuyét trinh, gidng vién c6 thé dat mot sd
cau hoi “cé van d&” dé sinh vién tra 10i ngay tai
16p, tham chi ¢6 thé trao d6i trong nhom 2 nguoi,
hodc 3 - 4 nguoi ngdi canh nhau trudc khi giang
vién dua ra ciu tra 10i. Giang vién ciing c6 thé
két hop sir dung PPDH theo hudng tiép can khoa
hoc, sinh vién dugc lam quen cach hoc tap theo 16i
nghién ctru: quan sat - dit cau hoi - néu gia thuyét
- diéu tra - két qua - két luan - nhan xét - dat cau
hoi méi. Giam bét gio dién giang trén 16p dé ting
thoi gian cho sinh vién tu hoc va td chirc seminar.

Néu khong d6i mai PPDH thi khong thé nang
cao duoc chat lugng diao tao. P6i méi phuong
phap giang day doi hoi giang vién phai biét ty
vuot minh, phai dau tu nhiéu cong stc cho viéc
td chirc qué trinh hoc va tu hoc, tu nghién ctru cia
sinh vién, thong qua str dung hop ly cac phuong
phap, hinh thtrc day hoc hop ly.

2.2. Pdi méi phwong phip day hoc nhim
phat trién ning lwc ciia sinh vién

Po6i méi PPDH chuyén tir chwong trinh gido
duc tiép can ndi dung sang tiép can ning luc cua
sinh vién, nghia 14 tir chd quan tAm viéc sinh vién
hoc dugc cai gi dén chd quan tdm sinh vién van
dung dugc cai gi qua viéc hoc. Pa chuyén tir
PPDH theo 16i “truyén thu mot chiéu” sang day
cach hoc, cach van dung kién thtrc, rén luyén k¥
nang, hinh thanh ning luc va pham chat. Tang
cuong viéc hoc tap trong nhom, d6i méi quan h¢
giang vién - sinh vién theo hudng cong tac co y
nghia quan trong nham phat trién nang lyc xa hoi.
Phat huy tinh tich cuc, tu giac, chu dong cua sinh
vién, hinh thanh va phat trién nang lyc tu hoc (st
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dung gido trinh tir thu vién s6 ciia nha trudng,
nghe, ghi chép, tim kiém thong tin trén cac trang
mang xa hdi...), trén co s¢ do trau ddi noi dung
kién thirc cuia mon hoc.

Tuy theo muc ti€u, ndi dung cua tung chuong
trong chuong trinh dao tao moéon Sinh hoc dai
cuong ma ¢ nhitng hinh thirc t6 chirc thich hop
nhu: hoc ¢4 nhan, hoc nhom; hoc trong 16p, hoc
& ngoai 1p... Can chuan bi t6t vé phuong phép
dbi voi cac gio thuc hanh dé dam bao yéu cau
rén luyén k¥ ndng thuc hanh, nang cao hirg thu
cho sinh vién. Can sir dung hiéu qua céc thiét bi
day hoc. Thuong sir dung cac d6 dung day hoc
tu lam phu hop ndi dung cia mon Sinh hoc dai
cuong. Tich cuc van dung cong ngh¢ thong tin
trong day hoc.

2.3. Pdi méi phwong phap day hoc theo dinh
hwéng phit trién ning hre

Mt la, day hoc thong qua to chure lién tiép cac
hoat dong hoc tap, gitp sinh vién tg kham pha
nhitng diéu chua biét, chtr khong thy dong tiép
thu nhiing tri thirc duoc sap dat sin. Giang vién 1a
ngudi to chic va chi dao sinh vién tién hanh cac
hoat dong hoc tap phat hién kién thitc méi, van
dung sang tao kién thirc d biét vao cac tinh hudng
hoc tap hodc tinh hudng thuc tién...

Hai la, chu trong rén luyén cho sinh vién biét
khai thac céc tai li¢u hoc tap, biét cach tu tim lai
nhiing kién thtrc da c6, suy luan dé tim toi va phat
hién kién thirc moi... Pinh huéng cho sinh vién
cach tu duy nhu phan tich, téng hop, dic biét hoa,
khai quat hoa... dé dan dan hinh thanh va phat
trién tiém nang sang tao.

Ba la, tang cuong phdi hop hoc tap ca thé véi
hoc tap hop tac, 16p hoc tr¢ thanh moéi truong
giao tiép giang vién - sinh vién va sinh vién - sinh
vién nham van dung su hiéu biét va kinh nghiém
clia timg ¢4 nhan, cua tap thé trong giai quyét cac
nhiém vu hoc tap chung.

Bén la, chii trong phat trién k¥ ning ty danh
gia va danh gia 1in nhau cua sinh vién v&i nhiéu
hinh thtrc nhu theo d4p 4n mau, theo hudng dan
hodc tu xac dinh tiéu chi dé c6 thé phé phan,
tim dugc nguyén nhan va néu cach stra chiia
cac sai sot.

2.4. Mot s6 bién phap doi méi phwong phap
day hoc phﬁn Sinh hgc dai cwong ¢ truwong Dai
hoc Y khoa Vinh

2.4.1. Cai tién cac phwong phap day hoc
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truyén théng

Po6i moi PPDH khong ¢ nghia 1a loai bo cac
phuong phap day hoc truyén théng nhu thuyét
trinh, dam thoai, luy¢n tdp ma can bat dau bfmg
viéc cai tién dé nang cao hi¢u qua va han ché
nhuogc diém cua ching. Dé nang cao hiéu qua cua
cac PPDH nay ban than nguoi giang vién trudce
hét cin nim vimg nhitng yéu cau va sir dung
thanh thao cac k¥ thuat trong viéc chuan bi nhur
tién hanh bai 1én 16p, k¥ thuat dit cac cau hoi va
xur ly céc cau tra 101 trong dam thoai hay k¥ thuat
1am mau trong cac gio thuc hanh.

Tuy nhién, cac phuong phap day hoc truyén
théng c6 nhitng han ché tat yéu vi thé bén canh
cac phuong phap day hoc truyén théng can két
hop sir dung cac phuong phap day hoc méi, co thé
tang cuong tinh tich cuc nhan thirc cta sinh vién
trong thuyét trinh, dam thoai theo quan diém day
hoc giai quyét van dé.

2.4.2. Két hop da dang ciac phwong phap
day hoc

Cai tién ndi dung cia tmg chuong trong phan
Sinh hoc dai cuong theo hudng két hop thuyét
trinh v&i hinh thire 1am viéc nhom, gop phan tich
cuc hoa hoat dong nhan thic cua sinh vién. Tuy
nhién hinh thtrc 1am viéc nhém rat da dang, khong
chi gidi han & viée giai quyét cac nhiém vu hoc
tap nho xen k& trong bai thuyét trinh, ma con c6
nhitng hinh thirc 1am viéc nhom giai quyét nhimg
nhiém vu phtrc hop, c6 thé chiém mot hodc nhiéu
tiét hoc, sir dung phuong phap chuyén biét nhu
phuong phép dong vai.

Mit khéc, viée bd sung day hoc toan 16p bé’mg
lam viéc nhom xen ke trong gi¢ hoc mai chi cho
thdy rd viéc tich cuc héa “bén ngoai” cia sinh
vién. Mudn dam bao viéc tich cuc hoa “bén trong”
can chi1 y ¢én PPDH, van dung day hoc giai quyét
van dé va PPDH tich cuc khéc.

2.4.3. Van dung day hoc giai quyét van dé

Day hoc giai quyét van dé 13 quan diém day
hoc nham phat trién nang lyc tu duy, kha ning
nhan biét va giai quyét van dé. Noi dung kién thirc
ctia timg chuong trong phan Sinh hoc dai cuong
duoc dit trong tinh hudng c6 van dé, nhimg tinh
hudng chtra dung méu thudn nhan thirc, théng qua
viée giai quyét van dé, giup sinh vién linh hoi tri
thtre, k¥ nang va phuong phap nhéan thire. Day hoc
giai quyét van dé 1a con duong co ban dé phat
huy tinh tich cyc nhan thuc cua sinh vién, c6 thé

ap dung trong nhiéu hinh thirc day hoc v6i nhimng
muc d0 tu luc khac nhau cua sinh vién.

Céc tinh hubng c¢6 van d¢ 1a nhiing tinh huéng
khoa hoc chuyén mén, ciing c6 thé 1a nhitng tinh
hudng gin véi thuc tidn. Trong thyc tién day hoc
hién nay, day hoc giai quyét van dé thuong cha y
dén nhing van dé khoa hoc chuyén mén ma it chii
¥ hon dén cac van d& gan véi thuc tién.

2.4.4. Tang cwong st dung phwong tién day
hgc va cong nghé thong tin

Phuong tién day hoc cé vai trd quan trong
trong viéc d6i méi PPDH, nham ting cuong tinh
truc quan va thi nghiém, thyc hanh trong day hoc.
Hién nay, viéc trang bi cac phuong tién day hoc
trong nha truong tung budc dugc ting cuong.
Cong ngh¢ thong tin vura 1a ndi dung day hoc vira
la phuong tién day hoc hién dai. vi dy, céc phﬁn
mém day hoc nhu YouCut, TestPro, nha truong cé
hé théng thu vién s6 két ndi véi céc truong DPai
hoc khac, v.v...

2.4.5. Str dung cac ky thuat day hoc phat
huy tinh tich cuc va sang tao

K¥ thuét day hoc la nhitng cach thire hanh dong
clia giang vién va sinh vién trong cac tinh hudng
hanh dong nho nham thuc hién va diéu khién qua
trinh day hoc. Cha trong phat trién va sir dung cac
k¥ thuat day hoc phat huy tinh tich cuc, sang tao
ctia ngudi hoc nhu “dong ndo”, “tia chdp”, “bé
c4”, ban dd tu duy, k¥ thuat khan trai ban, v.v...

2.4.6. Bdi duéng phwong phap hoc tip tich
cuc cho sinh vién

Phuong phap hoc tdp mdt cach tu luc dong vai
tro quan trong trong viéc tich cuc hod, phat huy
tinh sdng tao cua sinh vién. C6 nhiing phuong
phép nhan thie chung nhu phuong phép thu thép,
xtr 1y, danh gia thong tin, phuong phéap to chirc
lam viéc, phuong phéap lam viéc nhom, c6 nhiing
phuong phap hoc tap chuyén biét cua tung bod
mon. Bé’mg nhiéu hinh thac khéc nhau, gidi thi¢u
cho sinh vién cac phuong phéap hoc tap khac nhau
dé sinh vién nhé sau cac noi dung kién thirc ciia
timg chuong trong chuong trinh dao tao phan
Sinh hoc dai cuong. Pong thoi sinh vién ciing
hinh thanh va phat trién cac hoat dong giao luu,
két ndi, trong tac véi thyc tién doi song dé khoi
day himg thu hoc tap, rén luyén k¥ ning sbng,
nang cao hiéu biét vé cac gia tri van hoa truyén
thdng dan tdc va tinh hoa vin héa thé gioi.

Tur do, sinh vién rén luyén dugc thoi quen tu
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hoc, tich cuc phat huy tiém ning va van dung hiéu
qua nhitng kién thire, k§ nang da duogc tich liy
tao tién dé dé phat trién toan dién ngudn nhan
luc trong bdi canh phét trién cia Cach mang
cong nghiép 4.0, huéng téi nén gido duc Viét
Nam hién dai. Viéc d6i méi phuong phéap giang
day can phai thyc hién dong bo & cac mon hoc,
mo dun trong chuong trinh dao tao. P6 chinh la
co s dé hinh thanh va phat trién k¥ ning nghé
nghiép, bdi dudng long quyét tim, y chi tu biét
van dung nhitng diéu di hoc vao trong thuc tién
cho sinh vién.

II. KET LUAN

Viéc d6i méi PPDH phan Sinh hoc dai cuong
trong chuong trinh dao tao 6 truong Pai hoc Y khoa
Vinh 1a pht hop véi yéu cau va xu thé dbi méi gido
duc. Dé viéc day va hoc co6 hi€u qua thi ca nguoi day
14n nguoi hoc can phai thay doi tu duy, nhan thic va
khéng ngimg doi méi phuong phap, cach thuc dé
truyén dat va linh hoi tri thirc. Giang vién ting cuong
nghién ctru khoa hoc, xay dung cac mo hinh hoc tap
gén v6i thuc tién, nghién ctru cac thiét bi tu lam, xay
dung i1 sach 16p hoc, phat trién vin hoa gin voi hoat
dong cua cac cau lac bo khoa hoc trong truong.
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