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MOQT SO PHUONG PHAP DAY HOC TiCH CUC PHAT TRIEN NANG LUC NGUOI HQC
TRONG GIANG DAY MON HQC VAN HOA AM THUC,
NGHE Ki THUAT CHE BIEN MON AN, TRUONG CAO PANG LAI CHAU
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Tém tit: Bai viét ndy tdp trung vdo viéc dp dung cdc phwong phdp giang day tich ciee dé phdt trién ning liwc ngieoi hoc
trong khéa hoc Van héa Am thuc thuéc chwong trinh Nghé thudt Am thuce tai Truong Cao diang Lai Chéau. Cdc ky thudt
gzang day tzch cue, nhuw hoc dy an, thao lugn nhom, mé phong va cac phiong phdp thiee hanh, dwoc nhan manh nham thiic
ddy cdch tiép cdn hoc tdp chii dong, sang tao va thuec tién. Bai viét ciing xem xét hiéu qua cua nhitng phwrong phap nay
trong viéc nang cao ky nang thwe hanh, tw duy phan bién va sw sdng tao ciia sinh vién, dong thoi gitip ho xdy dung cac ky
ndng nghé nghiép thiét yéu. Do do, viéc hoc tré nén hdp dan va cé lién quan hon, cho phép sinh vién tiép cdan linh viee da
chon mot cach toan dién va chuyén nghiép.

Tir khéa: Giang day tich cwc, phwong phdp, phdt trién nang le, sinh vién...
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I. PAT VAN DE

Trong bdi canh giao duc hién nay, viéc chuyén
doi tir PP day hoc truyén thong sang cac PP DHTC
dang trd thanh xu hudng tat yéu nham phat trién
toan di€én nang lyc nguoi hoc. Theo nghién cliru
ciia Nguyén Van Cudng (2020), cac PP day hoc
tich cuc gitp HS tham gia vao qua trinh hoc mét
cach chu dong, sang tao va tang cuong kha nang
tu hoc, tu rén luyén. P4i voi linh vuc van hoa
am thyc va nghé k¥ thuat ché bién mon an, yéu
cau vé k¥ nang thuc hanh va su sang tao cang trd
nén quan trong. Nhu Tran Thi Thanh Tam (2019)
nhan dinh, trong méi trudng dao tao nghé, viéc ap
dung cac PP day hoc thuc tién 13 yéu t6 then chdt
gitip HS tiép can kién thirc mot cach sat thuc té va
hiéu qua hon.

Tai truong Cao dang Lai Chau, mén hoc Vin
hoa Am thuc thudc nghé K§ thuat Ché bién Moén
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an doi hoi nguoi hoc khong chi c6 kién thuc 1y
thuyét ma con phai nim viing cac k¥ ning thuc
hanh va tu duy séng tao. Pé dap tmg yéu cau do,
viéc ap dung mot sé6 PP DHTC nhu hoc qua du an,
thao luan nhom, tinh huéng gia dinh. .. trd nén can
thiét. Cac PP nay khong chi gitip nguoi hoc nam
vitng kién thirc ma con tao dong luc hoc tap, gitp
cac em phat trién nang lyuc toan dién.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Ly luin co bén vé day hoc tich cuc

Khai niém: Day hoc tich cuc 1a PP ldy HS lam
trung tAm, khuyén khich cac em tu tim toi, kham
pha va tham gia hoc tdp mdt cach chu dong, sang
tao, glup phat trién k¥ nang tu duy va giai quyét
van dé.

Déu hiéu dic trung: HS ty xay dung kién thirc
qua cac hoat dong nhu dy an, thao ludn nhém, va
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tinh huong gia dinh. PP nay tang cuong ky nang
giao tlep, lam viéc nhom, két ndi ly thuyét véi
thuc té, va danh gia ca qua trinh hoc, khong chi
két qua cudi cing.

2.2. Day hgc theo nhom/ day hoc hop tac

Khai ni¢m: Day hoc theo nhém 1a PP trong d6
HS 1am viéc theo nhém nho dé hoan thanh nhiém
vu hoc tap. Qua trao ddi va hd trg nhau, HS cung
tim ra giai phap hodc hoan tit nhiém vu. GV
huéng dan va theo ddi dé dam bao moi HS déu
tham gia.

Uu diém: PP nay glup HS phat trién k¥ ning
ling nghe, trao doi y kién, va lam viéc nhom.
Lam viéc nhém tao moi trudong hoc tap thodi mai,
khuyén khich sy tham gia tich cuc va tu duy phan
bién, giup cic em ndm chic bai hoc va mé rong
kién thirc tir cac goc nhin khac nhau.

Han ché: Mot s6 HS co6 thé khong tham gia
tich cuc hodc phu thudc vao thanh vién khéc, 1am
giam hiéu qua nhom. Dé t6 chire hiéu qua, GV can
phan cong rd rang va quan ly sat sao. Viéc danh
gi4 ca nhan trong nhom ciing gap kho khan va cé
thé khong cong bang.

2.3. Day hoc néu véan dé

Khai niém: Day hoc néu véan dé 1a PP ma GV
dua ra cac tinh hudng hodc cdu hoi thyc tidn dé
HS ty tim hiéu va giai quyét, trong khi GV chi
dong vai tro huéng dan, giap HS xay dung kién
thirc va phat trién tu duy phan bién.

Uu diém: PP nay kich thich HS suy nghi
sdu sic, sang tao, va tu giai quyét van dé, gitp
ting dong lyc va kha nang két ndi kién thuc
voi thyc té.

Han ché: GV can chuan bi k§ ludng cac tinh
hudng va biét cach dinh hudng. PP nay ciing doi
hoi thoi gian va c6 thé gay kho khan cho HS chua
quen véi tu duy tu hoc hodc thiéu tu tin trong thao
luan nhom.

2.4. Day hoc nghién ciru truomg hop

Khéi niém: Day hoc nghién ctru truong hop
(Case Study Teaching) la PP ma GV dua ra tinh
hudng thuc te dé HS phan tich va giai quyét, glup
cac em két ndi Iy thuyét véi ng dung thyc té.

Uu diém: Giap HS phat trlen tu duy phén tich,
phan bién, k¥ nang giai quyet van d¢, va k¥ ning
lam viéc nhom, dong thoi hiéu 1d cach ap dung
kién thirc vao thuc té.

Han ché: GV can chuén bi k¥ ludng tinh hudng
phu hop, d& mat thoi gian va kho danh gia cong
bang sy dong gop cua timg HS. Mot s6 HS chua
quen v6i PP co thé gip kho khin, va viéc chuan

bi tai liéu hodc cong cu co thé doi héi chi phi lon.

2.5. Phwong phap dong vai

Khéi niém: PP dong vai cho phép HS nhap
vai vao nhan vat hoac tinh huéng gia dinh dé trai
nghiém, giai quyét van d& va thuc hanh k¥ ning.
PP nay gitip HS tiép can noi dung hoc tap sinh
dong va thuc té.

Uu diém: Gitp HS phat trién sy dong cam, k¥
nang giao tiép, va kha nang xir Iy tinh hudng linh
hoat. Tang tinh sang tao, két ndi Iy thuyét voi thuc
té, va tao hing thu hoc tap.

Han ché: GV can chuén bj k¥ vé tinh huéng va
phan vai. Kh6 danh gia ca nhan, va mot s HS ¢
thé thiéu tu tin hodc bi cudn qué mirc vao vai dién,
giy kho kiém soat 16p hoc.

1. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Gidng vién tao diéu kién cho HS tich cuc
tham gia cac hoat dong trén 16p

Chuwong 2: Tdp qudn va khéu vi in uong

Bai tdp 1: Chuén bi trinh chiéu Slide: Chuén bi
mot slide thuyét trinh ngan gon (khoang 5-7 slide)
vé cac yéu t6 anh huong dén tap quan va khau vi
an udng. Mdi yéu t6 (dia 1y, lich st, ton gido, nghé
nghiép, loai lao dong) can c6 mot slide riéng, bao
gom: Dinh nghia va giai thich ngan gon, mot vi du
minh hoa cu thé. Yéu cau céc slide phai trinh bay
0 rang, c6 hinh dnh minh hoa, va c6 ndi dung co
dong, dé hiéu.

Bai tdp 2: Bai tap lién hé thyc té: Lién hé thuc
té v6i cac bira dn thuong trong ngay (blra sang,
trua, t6i va cac bita phy). Trinh bay vé: Mot bira an
ddc trung trong gia dinh hodc van hoa dia phuong
ctia ban. Thoi gian va loai thyc pham thudng ding
trong cac bira an d6. Yéu cau: Viét mot doan vin
ngan khoang 150-200 tir miéu ta bira & an va phan
t1ch mdi lién hé giita théi quen an udng va yéu
td van hoa, dia 1y cta gia dinh hodc khu vuc ban
sinh sdng.

Bai tap 3: Bai tip trd 161 nhanh: Khai niém
tap quan an udng 14 gi? Khau vi an udng chiu anh
hudng boi nhitng yéu td nao? Bita trua thudong
c6 tinh chét gi so véi bira sang va bira t6i? Nghé
nghiép c6 anh hudng nhu thé nao dén khau phan
an ctia mdi ngudi? Yéu cau: Tra 10i ngin gon,
dung trong tdm, mdi cAu khong qua 2-3 dong.

Bai tdp 4: Bai tap tinh huéng: Mot nhom khach
du lich dén tir cac qudc gia co tip quan va khau
vi an ubng khac nhau dang dung bita tai mot nha
hang. Ho gdp kho khan trong viéc lya chon moén
an vi c6 sy khac biét vé tap quan va khau vi. Yéu
cau: Dé xuat mot thuc don véi cac mén an co thé
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dung hoa khau vi ciia cac nhom khach. Giai thich
ngén gon vé cach lya chon thue don cua ban, dua
vao cac yéu t6 vé tap quan va khau vi dn udng cua
ting khu vuc hodc quéc gia.

Bai tdp 5: Bai tap chinh kién: "Theo ban, c6
nén duy tri tit ca cac tp quan an udng truyén
thong trong thoi dai hién nay khong?" Yéu cau:
Viét mot doan van 100-150 tir thé hién quan diém
ca nhan, g1a1 thich r 1y do tai sao ban dong ¥ hoac
khong dong ¥y voi viée duy tri tdp quan an ubng
truyén thong. Pua ra vi du minh hoa néu cé.

Bai tdp 6: Bai tap d6i khang: GV chia 16p
thanh hai nhom tranh luan véi hai y kién trai
chiéu: Nhom 1: "Céc yéu t6 dia 1y va khi hau la
yeu t6 quan trong nhéat anh huéng den tap quan va
khau vi dn uéng."; ; Nhom 2: "Cac yéu td lich str va
van hoa méi 1a yéu té quyét dlnh trong VleC h1nh
thanh tap quan va khau vi an udng”. Yéu cau mdi
nhom dua ra it nhit ba 1ap luan dé bao vé quan
diém ctia minh va chuan bi phan bién ¥ kién ciia
nhom d6i phuong.

Bai tdp 7: Bai tap tiép stc: Chia 16p thanh cac
nhom 4-5 nguoi. MObi nhém s& thuc hién bai tap
tiép sirc, trong d6: TV1 trinh bay khai niém vé tap
quéan an udng. TV2 trinh bay khai niém vé khau vi
an udng. TV3 mo ta cac yéu td anh huong dén tap
quéan va khau vi an udng. TV4 mo ta thoi gian va
dic diém cua cac bita an thuong (bita sang, trua,
t61). TV5 tong két lai toan bo ndi dung bang cach
dua ra mot vi du vé mot thoi quen an uong cu thé
trong mdt van héa hoac khu vuc. Yéu cAu mdi
thanh vién can n6i ngan gon, xuc tich va dam bao
no6i dung lién két chat ché véi nhau.

3.2. Giang vién dua ra cac chu dé aé hoc
sinh thdo luidn nhém

Chwong 4: Pdc trung ciia dm thwc Viét Nam

Chii dé 1: Céc yéu t6 chinh anh huong dén vin
héa 4m thuc Viét Nam

Nbi dung: Phan tich cac yéu t6 chinh nhu ton
gi4o, lich sir va van hoa di anh huong dén sy phat
trién ciia van hoa am thuc Viét Nam nhu thé nao.

Cau hoi goi y: Ton gi4o anh huong nhu thé nao
dén thoi quen an udng cua ngudi Viét? Yéu td
lich stir dong vai tro gi trong viéc hinh thanh van
hoa am thyc Viét Nam?. Vian hoa timg ving mién
c¢6 nhitng dic diém gi n6i bat trong phong cach
am thyc?

Chii d@é 2: Tap quan va khau vi an udng cua
nguoi Viét Nam

Noi dung Théo luan vé tap quan va khau vi
trong an uong cua nguoi Viét, bao gom ca nhiing
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nét ddc trung va ly do hinh thanh.

Cau hoi goi y: Tap quan an udng cla ngudi
Viét Nam c6 nhiing déc diém gi ndi bat? Khau vi
ctia nguoi Viét thuong thién vé nhiing huong vi
nao? Co thay doi theo viing mién khong?

Chii dé 3: Tap quan va khau vi trong an udng
theo tirng vung ¢ Viét Nam

NoOi dung: Phan tich sy khéac biét trong tap
quan va khau vi an ubng ¢ cac ving mién nhu
mién Béc, mién Trung va mién Nam.

Cau hoi goi y: Tai sao mién Béc thuong ua
chudng vi thanh dam, con mién Nam lai thich vi
ngot? Am thyc mién Trung c6 dic trung gi ndi
b4at? Yéu t6 lich st va khi hau c6 anh huong nhu
thé nao dén diéu nay?

3.3. Giang vién tao diéu ki¢n dé hoc sinh
tham gia “dong vai” trong g10’ hoc

De gitp HS hiéu sau hon vé tap quan va khau Vl
an ubng ctia khu vire chdu A, giang vién co thé to
chirc hoat dong “déng vai” véi cac tinh hudng sau:

VD1: Béng vai phuc vu trong mdt bita n theo
phong cach chau A: HS déng vai nhan vién phuc
vu tai mot nha hang chuyén vé am thuc chau A.
Mobi nhom s& phuc vu mot phong cach am thuc
tir mot qudc gia trong khu vyc chau A nhu Trung
Qudc, Nhat Ban, Han Qudc, Thai Lan, hoac An
b¢. V6i myc tiéu: Giup HS hiéu duoc co ciu bita
an, cach ung x\r trong an udng va cac nguyén liéu
dic trung cta timg qudc gia. Nhiém vu tirng nhom
phai hiéu rd cic mén an, nguyén lidu, cach bay tri
mon #n, cach phuc vu, va huéng dan khach hiang
vé cach an ubng theo phong cach qudc gia do.

VD2. béng vai dau bép gidi thiéu thuc don dac
trung cua qubc gia: MOi nhom HS s& dong vai
dau bép tir mot qudc gia chau A va gidi thidu
thuc don bira dn dién hinh, bao gdm cac moén dic
trung, nguyén lidu chinh, va phuong phap ché
bién Véi muyc tiéu gitip HS hiéu 16 cac dic trung
ve thyc pham, nguyén ligu ché bién va phuong
phap nau in cia cac quoc gia chau A. Nhiém vy
dau bép phai giai thich vé 1y do chon nguyén liéu
va cach ché bién, ciing nhu phong cach thuong
thirc mon an do.

VD3. Péng vai huéng dan vién du lich gi6i
thiéu vé tdp quan an udng: HS déng vai hudng
dan vién du lich dan dit mot doan khach qudc té
dén tham quan va trai nghiém am thyc cia cac
qudc gia chau A. Voi myc tiéu giap HS hiéu vé
tap quan va khau vi an udng, dong thoi ren luyén
k¥ ning truyén dat thong tin vé van hoa 4m thu’c
Nhiém vu huéng dan vién phai gidi thigu vé tap
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quan an udng, khau vi phd bién, co cdu bita in va
mot s6 diéu luu y vé cach thuéng thirc moén an
trong nén van hoa do.

VD4. Dong vai mot nha van viét vé am thuc
chau A: HS déng vai nha vin hoic blogger vé
am thyuc va viét mot bai miéu ta chi tiét vé trai
nghiém am thuc & mot quéc gia chau A, vi du
nhu vin hoa an sushi ciia Nhat Ban, cach thudéng
thirc kim chi trong bira dn cua Han Quoc hodc
phong cach suir dung gia vi trong am thyc An
Do. Vi muc tiéu phat trién k§ ning mo ta va
biéu dat cuia HS, giup ho hiéu su hon vé céac nét
dic trung ciia van héa 4m thuc & mdi qubc gia.
Nhiém vy HS m6 ta trai nghiém an uéng, duara

cam nhén vé huong vi va cach bai tri mén an,
va giai thich nhitng nét doc dao cua am thyc do
trong van hoa.

1. KET LUAN

Viéc &p dung cac PP day hoc tich cuc vao mon
Vin héa Am thuc tai truong Cao déng Lai Chau
d3 mang lai hiéu qua rd rét, gitp HS nim vimng
kién thtrc, phat trién tu duy, sang tao va ki nang
thuc hanh. PP nay khong chi hd trg HS tur tin hon
trong mdi trudng thuc té ma con chuan bi tot cho
nghé nghiép tuong lai. Day hoc tich cuc da ching
to 1a mot cong cu quan trong, gop phan nang cao
chit luong ddo tao va dap ung nhu cau thi truong
lao dong trong linh vuc am thuec.
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