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GIAO DUC SU'PONG CAM CHO TRE MAU GIAO 4 -5 TUOI
THONG QUA TO CHU'C TRO CHOI O TRUONG MAM NON
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Tém tit: Gido duc sw déng cam cho tré rat quan trong va dwoc nghién ciru o nhiéu khia canh nhung o Viét Nam thi
nghién civu vé sy dong cam cho tré van con han ché, nhat la cac nghién ciru vé phirong tién gido duc dong cam sao cho phit
hop voi hoat dong chu dao vui choi ciia tré. Chinh vi thé, nghién citu “Gido duc su déng cam cho tré mau gido 4-5 tudi
théng qua tré choi” la can thiét gép phan quan trong trong viéc tao hirng thii cho tré mau gido trong qud trinh hoc. Nghlen
cibu nay da dé xudt 4 bién phap gidp duc sw dong cam cho tré: Nang cao nhdn thire cho can bg quan 1y, gido vién vé gido
duc siw dong cam cho tré; Xdy dung ké hoach gido duc d‘ong cam théng qua tro choi; Gido vién thuc hién vai tro hé tro tré
trong qud trinh té chirc tro choi; Thiét ké, cai bién mét sé tré choi va tao tinh huéng choi.
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EDUCATING EMPATHY FOR 4-5-YEAR-OLD PRESCHOOL CHILDREN
THROUGH ORGANIZED PLAY IN PRESCHOOL
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Abstract: Educating empathy in children is of great importance and has been studied from various perspectives.
However, in Viet Nam, research on empathy education for children remains limited, particularly studies focusing on
methods that align with children’s primary activity of play. Therefore, the study “Educating Empathy for 4-5-Year-Old
Preschool Children Through Organized Play” is essential, contributing significantly to fostering preschoolers' engagement
in the learning process. This study proposes four measures for empathy education in children: raising awareness among
administrators and teachers about empathy education; developing empathy education plans through play, teachers

supporting children in the process of organizing play,; and designing or adapting games and creating play scenarios.
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I. PAT VAN PE

DPong cam 1a mot trong nhiing k¥ nang xa hoi
quan trong can dugc gido duc ngay trong thoi tho
4u vi cac nha khoa hoc da chimg minh ring su
déng cam (SPC) tiém 4n trong moi dua tré va can
phai tac dong bang cac bién phap gido duc dé gitip
tré phat trién kha ning d6 (Hoffman, 2001). Hon
nita, dic diém tinh cam, xtic cam, tinh d& xtic dong
clia tré mam non dang phat trién manh mé (nhat
1a giai doan 4-5 tudi) sé& 1a diéu kién thuan loi dé
phat trién dong cam cho tré. O do tudi mam non
khi gido duc vé long nhan &i ma cdt 16i 1a dong
cam khong chi xay dung nén tang dao dirc tt dep
ma con 1a dong luc dé tré phat trién toan dién theo
hudng tich cuc (Trﬁn Thi Trong, 1991). SDC giup
tré nhan biét cam xtc cia nguoi khac qua do thé
hién sy quan tam, chia s¢, giap do nham giup tré
tao lap dugc cac mbi quan h¢ tich cuc, séng hoa
déng, chép nhén sy khac biét va thau hiéu nguoi
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khac, c6 thé giai quyét nhiing tinh hubng kho
khan cua cudc séng, han ché nhitng xung dot co
thé xay ra.

Gido duc SPC di dugc dé cap dén trong
chuong trinh giang day ¢ truong mam non trong
linh vuc phat trién tinh cam - k§ nang xa hoi, thé
hién qua nhimng noi dung gido duc: nhan biét va
thé hién cam xuc pht hop v6i hoan canh, biét yéu
mén, quan tAm va giap d& moi nguoi...(Bo Gido
duc va dao tao, 2009). Tuy nhién, trong thyc té
viéc gido duc SPC cho tré tai truong mam non
van con nhiéu han ché mic du day 1a myc tiéu rat
quan trong trong linh vuc phat trién tinh cam xa
hoi cho tré, nhit 14 thiéu cac phuong tién gido duc
ddng cam phu hop véi hoat dong vui choi chii dao
cta tré. Chinh vi thé ma tac gid lya chon tro choi
nhu mot phuong tién dé giao duc dong cam cho
tré qua bai viét “Gido duc su déng cam cho tré
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mau giao 4-5 tudi thong qua tro choi”.

II. NQI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Khai niém gio duc sy ddng cam cho tré
thong qua tro choi

SPC 1a mét pham chit dugc nhidu nha tim
1i hoc — gido duc hoc nhan manh va xem nhu 1a
mot yéu té bam sinh c¢6 thé ubn nin va phat trién
nho céc bién phép can thi€p cua gido duc (Ratka,
2018). Gido duc SPC cho tré thong qua tro choi
la qué trinh tdc dong c6 muc dich, co ké hoach
thong qua cac hoat dong va tuong tac trong lic
choi nham gitp tré biét dat minh vao vi tri ctia
nguoi khac dé nhan biét cam xtc cta ho, qua do
thé hién nhan thirc, hanh vi va thai do dong cam
ctia ban than phu hop vdi nhitng hoan canh cu thé.

Tro choi 1a phuong tién hiru higu dé gido duc
SPC cho tré vi cac hanh dong choi, nhi€ém vu choi
trong khi tré choi ¢ mang dén nhimng hiéu qua
thiét thuc trong viéc gitp tré kham pha va thé hién
cam xuc, biét diéu chinh cac hanh vi theo chuan
muc, thé hién sy yéu thuong, cam thong, quan
tam, chia sé - 1a nhiing yeu to cua SDC ma tré
can phai hinh thanh va phat trién trén con dudng
truong thanh ciia minh (Chu Thi Hong Nhung,
2017). Tré c6 thé tham gia vao hau hét cac loai
tro choi va gido vién c6 thé sir dung tro choi nhur
mdt phuong phap, mot phuong ti€én, mot hinh
thirc hiéu qua dé gido duc SPC cho tré 4-5 tudi
vi day chinh 1a Itra tudi hoan thién cua hoat dong
vui choi (Nguyén Thi Hoa, 2011). Thong qua tro
choi, tré linh hoi kién thirc va kinh nghiém theo
cach thirc dic biét va gan giii véi tré, ph hop vai
kha nang, nhu cau va himg thu cua tré.

2.2. Mt so6 bién phip ning cao hiéu qua
gido duc sw dong cim cho tré 4-5 tudi thong
qua tro choi

2.2.1. Nang cao nhdn thirc cho can by quadn
Iy, gido vién vé gido duc sw dong cam cho tré 4-5
tuéi thong qua tro choi

Cén bo quan 1y 1én ké hoach moi chuyén gia vé
truong tap huin chuyén d& gido duc SPC cho tré
thong qua trd choi. Théng qua tap huén, gido vién
ndm duoc kho khan, thuan loi, diém yéu - diém
manh cia ban than trong qua trinh gido duc dong
cam thong qua tro choi, tir do c6 phuong hudng
khic phuc diém yéu va phat huy diém manh. Dudi
sy tap huan, giai dap thic mac cua chuyén gia,
gi4o vién trao ddi, hoc hoi kinh nghiém voi dong
nghiép, tu tim kiém thém tai lidu giup gido vién
nhén thuc 16 rang va tu tin hon khi td chirc qua
trinh gido duc SPC cho tré thong qua tro choi.
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Nha truong to chirc cac budi chuyén dé, lén
tiét mau, sinh hoat chuyén mén dé gitip gido vién
cung nhau danh gia, nhan xét, hoc hoi, trao ddi
kinh nghiém, tryc tiép trai nghiém nhimng kho
khan, thuan lgi trong qua trinh sir dung tro choi
gido dyc ddng cam cho tré. T chirc cudc thi thiét
ké tro choi, khuyén khich gido vién xay dung, cai
bién, suru tam cac trd choi nham tich hop vao qua
trinh gido duc SDC cho tré. Nha truong cling tim
kiém, gidi thi¢u cac nguén tai liéu chinh théng,
tao diéu kién dé gido vién tham gia céc khoa hoc,
cac budi hoi thao tryc tiép hodc online vé cam
xuc; tham gia cac nhom day ve ky ndng sinh hoat
-6 chirc tro choi mo ra co hoi tiép xtic v6i nhidu
ngudn tro choi va gia ting nang lyc cai bién, thiét
ké tro choi gido duc dong cam cho tré.

Mdi gido vién duoc hd trg dé xay dung ké
hoach gido duc SDC cho tré thong qua trd choi
phi hop vé6i ddc diém tam sinh 1y, kha nang, hig
tha va nhu cau cua tré. Ké hoach duoc xay dung
theo hudng tich hop theo chu dé. Theo d6 s& co
nhitng chu d& phu hop dé day vé dong cam nhu
truong mam non, gia dinh, ban than, nghé nghiép,
dong vat, thién nhién. Ké hoach gido duc déng
cam qua tro choi la ban dy dinh ndi dung cong
viéc s& 1am va cach thirc tién hanh dugc phan bd
theo thoi gian nhat dinh. K& hoach thé hién rd muc
tidu gido duc dong cam phu hop véi kha nang ciia
tré¢ va laoi tro choi. Lya chon ndi dung, phuong
phap, hinh thirc, phuong tién gido duc dong cam,
cac tro choi, du kién céc tinh huéng va cai bién tro
choi dé ning cao dan yéu cau cia trd choi va gia
tang hung tht cho tré. Du dinh cac phuong tién
can thiét dé to chirc tro choi: dia diém, thoi gian,
d6 dung do choi. Trong ké hoach ciing tinh dén
viéc danh gia, nhan xét két qua choi cua tré. Xay
dung ké hoach giao duc SDC thong qua tro choi
tuan theo quan diém lay tré 1am trung tim, dé cao
vai tro tich cuc tuong tac hoat dong giao tiép cua
tré va vai tro hd tro linh hoat cua giao vién.

2.2.2. Xdy dwng ké hoach gido duc dong cim
thong qua tro choi

Moi chuyén gia tap huin cho gido vién nim
dugc céac budce lap ké hoach gido duc déng cam
thong qua trd choi bao gém cac ndi dung: Xac
dinh muc ti€u, ndi dung gido duc déng cam; Lua
chon tro choi phu hgp véi muc ti€u, ndi dung gido
duc d@)ng cam; Tich hop trd choi vao céc hoat
dong cua tré; Xac dinh tro choi phu hop véi kha
nang, hig thi va nhu cau cua tré; Dy kién nhimng
phuong 4n, cai bién tro choi; Chuan bi phuong
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tién thyc hién tro choi: moi truong, khong gian,
d6 dung db choi; Panh gia két qua choi

Cung chuyén gia xay dung mot ké hoach mau
vé gido duc dong cam thong qua tro choi cho tré
4-5 tubi nham gitp gido vién ¢ co hoi tiép xiic
truc tiép vé6i ké hoach, trao déi, giai dap thic méc
tor d6 manh dan thuc tdp xay dung cho 16p mét
ké hoach gido duc dong cam thong qua tro choi.
Chinh qua viéc tu tay xdy dung mot ké hoach gido
duc gido vién s& biét ban than con ling ting &
dau, d3 1am t8t budc nao va budc ndo can trau
doi thém. K& hoach phai mang tinh kha thi, dugc
xay dung rod rang, cu thé, thuan loi cho viéc thuc
hién theo thoi gian va hudng té1 muc tiéu cao hon
nham dam bao nguyén tic phat trién lién tuc.

2.2.3. Gido vién thwc hi¢n vai tro hé tro tré
trong qud trinh t6 chivc tro choi theo quan diém
ldy tré lam trung tim nham gido duc sw dong cim

Duy kién ké hoach vui choi dé gido duc dong
cam 1a budc rit quan trong dé gido vién c6 dinh
hudng r6 rang khi str dung tro choi nhu 1a phuong
tién, phuong phap va hinh thirc gido duc dong
cam dat hiéu qua hon. Trudc khi xay dung ké
hoach, gi4o vién phai tim hiéu mong mudn, nhu
cau va kha ning cua tré giup xac dinh muc tiéu
déng cam, lvya chon ndi dung choi phu hop véi
kinh nghiém va kha nang cua tré; tranh tinh trang
trd choi c¢6 nodi dung qua dé hoic qua kho lam
cho tré mau chan. Ngoai ra, du kién ké hoach
phai xay dung moi truong cho tré choi véi do
dung d6 choi phong phu, mang tinh gido duc,
thim my va an toan.

Giao duc déng cam thudc linh vuc tinh cam -
k¥ nang xa hoi nén gio vién can tao ra moi truong
gido duc cam xtic dé tré cam nhan dugc su yéu
thuong, gan giii, than thién giira ¢ va tré, giita
tré voi tré trong sudt qua trinh choi. Vi thé ngén
tir, nét mat, cu chi va hanh vi cia gido vién phai
thé hién duoc tinh thuong, su quan tam mot cach
cu thé. Gido vién khuyén khich tré dua ra nhimng
lwa chon hay quyét dinh theo nhu ciu, himg thu
cua tré trong khi choi: ty do lya chon goc choi,
tro choi, nhém choi, dd choi, vai choi, cai bién tro
choi theo cach nao? Doi khi trong khi choi, tré sé
thay d6i luat choi phu hop véi tinh hinh thyc té
dang dién ra.

Quan sét, ling nghe, hd trg tré trong qua trinh
choi theo quan diém ldy tré lam trung tim. Diéu
nay rat quan trong trong qua trinh sir dung tro choi
gi4o duc dong cam cho tré 4-5 tudi. Giao vién nim
vitng quy trinh t6 chtrc choi d6i vé6i trd choi cii va

trd choi méi nham gitp tré ndm vimng cach choi,
luat choi va tham gia choi. Tao co hoi, khuyén
khich moi tré tham gia tich cuc vao tro choi. Co
quan sat khong chi nham chd y sy an toan ctia tré
ma con hd trg tré xtr 1y cac tinh hudng xay ra trong
khi choi. Gido vién c6 thé tan dung nhiing tinh
hudng xay ra trong khi tré choi nham gitp tré trai
nghiém, hoc cach giai quyét van dé bang 15 noi,
hoc céch thoa thuan theo hudéng dong cam cho
tré. Gido vién khong voi vang can thiép ngay khi
chua thuc su can thiét. Gido vién ludn tin tudng,
khuyén khich, khen ngoi tré kip thoi, tranh ché
cuoi tré.

Gi4o vién t6 chirc da dang cac loai trd choi gido
duc déng cam: dong vai theo chu de, dong kich,
tro choi hoc tap, tro choi van dong, tro choi dan
gian, trd choi 4m nhac. C6 nhu thé tré moi cam
thdy hao hing vi nhiéu trd choi khac nhau. Khong
nhitng thé, gido vién can cha y dé thiét ké moi
hodc mo rong ndi dung, nang cao do khod cua tro
choi nham nang cao dan muc tiéu gido duc dong
cam cho tré. Gigo vién can khéo 1éo Iwra chon cac
trd choi gido duc ddng cam tich hop vao céac hoat
dong gido duc cho phu hgp véi myc dich cua hoat
dong va khong gian hoat dong.

2.2.4. Thiét ké, cdi bién mot sé tro choi va tgo
tinh huéng choi nham gido duc sw dong cim
cho tré 4-5 tuéi

Tro choi dé gido duc SDC cho tré phai 14 loai
trd choi md phong lai cudce séng cia ngudi 16m,
dic biét 1a nhimg mdi quan hé xd hoi thé hién
cac chuan myc dao dirc, tinh cam gitta con ngudi
v6i con ngudi. Vi thé can chon nhiing trd choi
c6 ndi dung lanh manh, b ich, phan anh nhiing
mdi quan hé tich cuc giita ngudi véi ngudi trong
xa hoi, tranh nhiing tro choi bao luc, nhiing tro
choi phan anh céac hién tugng ti€u cuc trong cudc
séng vi tré ¢6 thé hoc nhting théi hu tat x4u do rat
dé dang (Nguyén Anh Tuyét, 2006). Dé viéc to
chirc trd choi that sy 16i cubn va hidu qué trong
viéc gido duc SPC, gido vién ) géng tim toi, cai
bién, sang tao thém nhiéu tro choi gitp tré thém
himg thii va nang cao ning luc dong cam trong
khi choi. GV va tré cling thao luan dé dua ra trd
choi mo1 hoac cai bién tro choi.

Thiét ké, cdi bién tro choi gido duc dong cam

Budc 1: Xac dinh myc tidu gido duc dong cam
dé xay dung ndi dung tro choi.

Budc 2: Lua chon hanh dong choi bao gom
cac hanh dong dugc thé hién trong khi choi nham
thuc hién nhiém vy, muc ti€u déng cam nao trong
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trd choi. Hanh dong choi phu hop véi muc tiéu
dong cam va kha nang, himg thu cia tré 4-5 tudi.

Budc 3: Xéc dinh luat choi, dua ra nhitng quy
dinh chung budc nguodi choi phai tuan theo. Luét
choi phai rd rang, chinh xac va d& hiéu s& giup tré
ndm duoc luat choi va tham gia tich cuc vao tro
choi. Luat choi c6 thé thay d6i tity theo thoa thuan
ctia nhitng ngudi ciing choi khién cho trd choi co
thé duoc cai bién tao himg thu va thiuc day kha
ning ddng cam cua tré phat trién hon.

Budc 4: Dit tén tro choi don gian, ngin gon
nhung d& hiéu va thu hut tré, khi nghe tén tro choi
1a tré héo hirc mudn choi. Ngoai ra, tén tro choi
cling thé hién nhiém vu cua tro choi. Vi du trong
tro choi “Giai ctru” tré hiéu rang phai di tim kiém,
gii ctru ai d6. Gido vién va tré c6 thé cliing dit tén
cho tro choi.

Xay dung tinh huong choi gido duc dong cam

Trong qué trinh choi cua tré ludén nay sinh
nhitng tinh hudng bt ngd, gido vién c6 thé tan
dung cac tinh hudng d6 hodc c6 thé tao ra nhiing
tinh hudng choi c¢6 vin d& nham gido duc dong
cam théng qua hanh dong tré xur 1y tinh hudng.
Tré 4-5 tudi quen thudc véi tro choi dong vai theo
chu d& voi nhimng ndi dung don gian ma khong
duoc mé rong khién tré cam théy nham chan. Viéc
gi4o vién tao ra tinh huéng choi méi, hudéng dén
muc tiéu gido duc dong cam 14 co hoi tot dé tré

phat trién kha nang dong cam ciia ban than. Vi
dy, tai géc choi siéu thi, gido vién tao tinh huéng
mot em bé dang khoc 16c, s¢ hai vi di lac. Luc nay
gido vién nhap vai khach hang dé goi m¢ cach
giai quyét van dé bang cach kich thich cam xuc
dong cam noi cic “khach hang, nhan vién siéu
thi” gilip an Ui em bé, tim cach giup em bé tim
me; hodc tao tinh huéng 16p hoc c6 ban mdéi dén
c6 lan da den nén cac ban khong thich choi va ché
nhao thi gido vién dong vai ban hoc cung 16p va
c6 nhiing 161 n6éi, hanh dong khoi goi SPC noi
cac ban biét ton trong sy khac biét va khong ché
nhao ban. Gido vién bao quat va khuyén khich tré
quan tdm dén cam xtc cua cac ban ciing choi va
tim cach giai quyét van dé dua trén cam xac dong
cam. Gido vién chi 1a ngudi goi mo van dé, khong
xir 1y van dé thay tré.

III. KET LUAN

Céac bién phap duoc dé xuit déu co nhirng
mat thuan lgi va kho khan riéng nhung déu
nhim muc dich nang cao hiéu qua gido duc
SPC thong qua trd choi cho tré 4-5 tudi. Bn
bién phéap co mbi lién hé tac dong hé tro lan
nhau. Qua trinh gido duc SPC cho tré 4-5 tudi
thong qua tro choi doi hdi gido vién st dung
ddng bo cac bién phap nay nhim mang dén hiéu
qua mong mudn trong qué trinh gido duc dong
cam thong qua tro choi.
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