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Tóm tắt: Trong việc dạy và học ngoại ngữ, bên cạnh việc truyền đạt kiến thức ngôn ngữ, phương pháp cũng góp phần 
đáng kể đến hiệu quả tiếp thu của người học. Một trong những phương pháp giúp người học tiếp cận ngôn ngữ nhanh 
chóng là sử dụng trò chơi ngôn ngữ. Bài viết này tập trung chủ yếu vào một số lợi ích của việc sử dụng trò chơi ngôn ngữ 
trong việc dạy và học ngoại ngữ.
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Abstract: In teaching and learning foreign languages, in addition to conveying language knowledge, the method also 
significantly contributes to the effectiveness of learners' comprehension. One of the methods that helps learners access the 
language quickly is the use of language games. This article primarily focuses on some benefits of using language games in 
teaching and learning foreign languages.  
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I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Đối việc áp dụng các hoạt động hỗ trợ trong 

hoạt động giảng dạy ngoại ngữ nói chung và trong 
giảng dạy tiếng Anh nói riêng không còn xa lạ và 
mới mẻ, đặc biệt trong thời kỳ hội nhập như hiện 
nay khi tiếng Anh trở thành ngôn ngữ chính để 
giao tiếp quốc tế. Với sự đổi mới trong lĩnh vực 
GD- ĐT thì phương pháp dạy và học đặc biệt là 
làm thế nào để sinh viên tiếp cận một cách chủ 
động sáng tạo, tạo không khí trong lớp học nhằm 
giúp sinh viên tiếp thu bài một cách tốt nhất và 
được thực hành hiệu quả nhất. Những phương 
pháp dạy học truyền thống như cô đọc, trò ghi 
chép cũng dần được thay thế bằng những phương 
pháp dạy học theo cách tiếp cận kiến tạo, kết hợp 
giữa học và hành, đan xen những hoạt động, trò 
chơi nhằm khuyến khích và thúc đẩy sinh viên 
tham gia vào giờ học. Một trong những hoạt động 
rất hiệu quả đó là việc áp dụng những trò chơi để 
tăng khả năng kích thích và tạo hứng thú đối với 
người học. Trong bài báo này tác giả trình bày 
về một số lợi ích của việc sử dụng các trò chơi 
ngôn ngữ (Language games) trong việc dạy và 
học ngoại ngữ nói chung và Tiếng Anh nói riêng.

II. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU
Việc sử dụng các trò chơi ngôn ngữ có rất nhiều 

lợi ích. Tuy nhiên, trong phạm vi của bài báo này 

tác giả tập trung chủ yếu vào 5 lợi ích quan trọng 
góp phần vào việc dạy và học ngoại ngữ.

2.1. Trò chơi ngôn ngữ tạo ra môi trường 
học tập vui vẻ

Lee (1979) nói rằng trò chơi ngôn ngữ có thể 
xua tan sự buồn tẻ của giờ học, thay vào đó là tạo 
ra môi trường học tập vui vẻ, làm tăng sự hứng 
thú của sinh viên đối với việc học, khiến họ luôn 
sẵn sàng tham gia giờ học.

Nhiều trò chơi ngôn ngữ đòi hỏi sinh viên 
phải hoạt động theo cặp, theo nhóm hay đòi hỏi 
sự tham gia của cả tập thể lớp học cùng kết hợp 
với nhau để thực hiện yêu cầu của trò chơi, và 
để ghi được càng nhiều điểm càng tốt. Thực tế, 
hầu hết sinh viên đều thích ghi điểm. Đồng thời, 
thông qua những trò chơi này, sinh viên có động 
cơ tự nhiên để ôn lại những kiến thức đã học, cũng 
như để tiếp nhận kiến thức mới một cách hứng 
khởi. Ngoài ra, để có thể giành chiến thắng trong 
trò chơi, hay để giải quyết vấn đề gặp phải, từng 
người chơi phải đóng góp sự hiểu biết hoặc ý kiến 
của mình. Nhiệm vụ của giảng viên là phải khích 
lệ để tất cả sinh viên của mình hứng thú thực sự 
với trò chơi. Trong bầu không khí thư giãn, thoải 
mái do trò chơi tạo ra, việc tiếp thu thực sự mới 
diễn ra, và người học sử dụng được những ngôn 
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ngữ mà họ đã được học và đã thực hành trước đó.
2.2. Trò chơi ngôn ngữ là phương pháp 

giảng dạy tích cực lấy người học làm trung tâm
Trò chơi ngôn ngữ là phương pháp giảng 

dạy tích cực theo đường hướng lấy người học 
làm trung tâm. Để đạt được mục tiêu đề ra của 
trò chơi, từng cá nhân phải giao tiếp với nhau, 
nghĩa là họ phải thảo luận trong nhóm với nhau 
để tìm ra kết quả cuối cùng. Như vậy, người 
chơi phải sử dụng ngôn ngữ để xóa đi khoảng 
cách, để trình bày thông tin cần thiết cho việc 
hoàn thành trò chơi.

Người học sẽ phải thảo luận và tìm cách giải 
quyết để đạt được mục đích của trò chơi. Bằng 
cách nà, họ phải nói ra hoặc viết ra những điều 
thể hiện được quan điểm của mình hay để truyền 
đạt thông tin với đội chơi khác. Điều này có nghĩa 
là trò chơi tạo cơ hội cho sinh viên giao tiếp với 
nhau, thậm chí những sinh viên rụt rè, thiếu tự tin 
cũng bị cuốn hút vào loại hoạt động này. Ngoài 
ra, giảng viên không còn đóng vai trò là người 
kiểm soát và chi phối mọi hoạt động trên lớp, cụ 
thể là những điều sinh viên phải trình bày. Trong 
trò chơi ngôn ngữ, giảng viên chỉ đóng vai trò là 
người hướng dẫn, tổ chức, điều khiển trò chơi và 
là người cung cấp thông tin. Theo Rixon (1981) 
giảng viên nên ở đó với vai trò là người cung cấp 
thông tin về từ vựng, về cấu trúc mới gặp phải, 
hay là người gợi mở, giúp cho người chơi hiểu rõ 
hơn về vấn đề nào đó bằng việc giải thích khác đi 
dễ hiểu hơn. Tóm lại, sử dụng trò chơi là cách tạo 
ra môi trường lớp học lấy người học làm trung 
tâm, tạo cho sinh viên nhiều cơ hội chủ động và 
tự chủ hơn để họ có thể làm chủ được mình trong 
các hoạt động giao tiếp.

2.3. Trò chơi ngôn ngữ làm tăng động cơ học 
tập cho người học

Trò chơi là nguồn khích lệ, tăng cường hứng 
thú học tập cho sinh viên và thường được coi là 
bước khởi động thu hút sự chú ý của sinh viên 
vào môi trường giảng dạy ngoại. Ngoài ra, nó là 
phương tiện kiểm soát lớp học. Theo Hallowen 
(1989) các trò chơi ngôn ngữ tăng cường động 
cơ học tập cho sinh viên ở mức độ lớn hơn so với 
sách giáo khoa thông thường, hay các tài liệu học 
tập, do chúng đòi hỏi và thúc đẩy sinh viên phải 
tham gia tích cực vào trò chơi.

Đối với hầu hết các trò chơi, sự cạnh tranh giữa 
những người chơi và đội chơi là một nhân tố làm 
tăng mạnh mẽ động cơ học tập cho họ, khích lệ họ 
tham gia trò chơi. Đây cũng là lý do quan trọng 

nhất khiến hầu hết sinh viên trở nên hứng thú và 
bị lôi cuốn vào các trò chơi.

Ngoài ra, với giờ thực hành ngôn ngữ dồn dập 
trong thời gian dài thì rất ít sinh viên có thể tập 
trung vào việc học được. Thậm chí, rất ít sinh 
viên thu được hiệu quả thực sự từ cách học này. 
Việc sử dụng trò chơi trong giảng dạy là một trong 
những cách hữu hiệu nhất để tạo cho sinh viên 
những giờ học trên lớp thoải mái và thú vị để có 
thể duy trì động cơ học tập cho họ. Bên cạnh đó, 
khi sinh viên có cơ hội để tham gia trò chơi trên 
lớp, họ sẽ được khuyến khích lựa chọn bạn chơi 
cùng với mình. Điều này không chỉ tạo ra không 
khí học tập thân thiện mà còn khích lệ họ giúp đỡ 
lẫn nhau. Những sinh viên nào kém hơn thì được 
những sinh viên giỏi hơn trong nhóm giúp đỡ để 
trở nên tự tin hơn và có thể mạnh dạn bày tỏ ý 
kiến của mình. Kết quả là tất cả sinh viên trong 
lớp đều cảm thấy thích thú hơn, và có nhiều động 
cơ để tham gia vào trò chơi hơn, mà động cơ học 
tập là một yếu tố không thể thiếu được trong quá 
trình thu nhận kiến thức của sinh viên. Nó là nhân 
tố chính quyết định sự thành công hay thất bại 
của họ. Sự thành công và động cơ học tập có mối 
tương hỗ lẫn nhau: nếu người học thành công học 
tập, họ sẽ càng có nhiều động cơ hơn để thực hiện 
những nhiệm vụ do quá trình học đặt ra. Byrne 
(1980, tr.76) nói rằng động cơ học tập khiến cho 
việc học tập của sinh viên trở nên có ý nghĩa và 
hiệu quả.

2.4. Trò chơi tăng cường sự cộng tác và tính 
cạnh tranh

Sự cộng tác và tính cạnh tranh là yếu tố cần 
thiết làm tăng động cơ học tập cho người học 
tiếng Anh. Điều này là đúng vì trò chơi không chỉ 
khuyến khích sự cạnh tranh giữa họ mà còn khích 
lệ sự hỗ trợ lẫn nhau trong nhóm. Sinh viên yêu 
thích các trò chơi mang tính cạnh tranh. Và chính 
yếu tố cạnh tranh là động cơ để họ thành công 
trong trò chơi. Tuy nhiên, trong trò chơi cạnh 
tranh thì điều được người chơi quan tâm nhất đó 
là sự chiến thắng. Như vậy, những sinh viên càng 
có khả năng hơn thì nhận được nhiều khen ngợi, 
khiến cho những sinh viên kém hơn trở nên mất 
uy tín trong lớp. Bởi thế, bên cạnh việc tổ chức 
các trò chơi mang tính cạnh tranh trên lớp, thì tổ 
chức các trò chơi mang tính hợp tác, khuyến khích 
sự hỗ trợ lẫn nhau là điều cực kỳ quan trọng.

Các trò chơi ngôn ngữ đòi hỏi sinh viên phải 
hợp tác với nhau trong khi đóng vai (role-playing), 
tranh luận, thảo luận, và sử dụng ngôn ngữ trong 
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nhiều tình huống khác nhau phụ thuộc vào từng 
loại trò chơi được tổ chức trên lớp. Điều này rõ 
ràng thúc đẩy cơ hội giao tiếp giữa sinh viên với 
nhau. Đây chính là mục đích của quá trình giảng 
dạy ngoại ngữ, đồng thời thúc đẩy sự hợp tác và 
cạnh tranh giữa họ. Đây cũng là hai yếu tố cơ bản 
làm tăng động cơ học ngoại ngữ nói chung, và học 
tiếng Anh nói riêng.

Để giành chiến thắng cho bản thân hay cho 
nhóm của mình, người chơi cố gắng hết sức là 
người đầu tiên tìm ra câu trả lời cũng như giành 
được điểm về cho đội của mình. Vì thế khi tham 
gia trò chơi, người chơi sẽ ít chú ý đến cấu trúc 
hay dạng câu mà chỉ chú ý đến cách giao tiếp 
sao cho tự nhiên hơn. Người chơi sẽ hợp tác với 
nhau bằng cách chia sẻ những thông tin tin họ 
nhận đc để hoàn thành nhiệm vụ và yêu cầu trò 
chơi đặt ra cho họ. Đó chính là sự cộng tác và 
hợp tác giữa các sinh viên với nhau trong các trò 
chơi ngôn ngữ.

2.5. Trò chơi cung cấp sự phản hồi ngay tức 
thì và thông qua đó kiểm tra kiến thức của sinh 
viên một cách không chính thức

Bất cứ khi nào giảng viên trình bày một ý kiến, 
hay một vấn đề mới mẻ liên quan đến ngôn ngữ, 
thì họ luôn muốn biết liệu sinh viên của họ hiểu 
được nhiều hay ít các ý kiến hay vấn đề họ đưa 
ra. Và cách thông thường họ thường sử dụng để 
đánh giá sinh viên là thông qua bài kiểm tra viết 
hoặc nói. Tuy nhiên, hình thức đánh giá này đòi 
hỏi phải mất nhiều thời gian. Bởi vì, giảng viên 
không thể chấm thi và trả tận tay cho sinh viên bài 

kiểm tra viết ngay trên lớp. Họ phải mất thời gian 
khá lâu để chấm và trả bài. Trong khi đó, sự phản 
hồi ngay sau khi giảng viên giảng bài thì mới có 
hiệu quả.

Giảng viên có thể đánh giá theo hình thức 
nhanh hơn, đó là thông qua trò chơi. Hầu hết các 
trò chơi đều cung cấp sự phản hồi ngay tức thì cho 
sinh viên, vì việc thắng hay thua phụ thuộc vào 
việc sinh viên thể hiện trong trò chơi đó tốt đến 
mức độ nào.

Ngoài ra, thông qua sự quan sát của mình, 
giảng viên có thể nhận ra những điểm mạnh, điểm 
yếu của sinh viên cũng như những chỗ hổng cần 
được bổ sung trong quá trình tiếp thu kiến thức 
của họ.

Bên cạnh việc cung cấp sự phản hồi ngay tức 
thì, các trò chơi ngôn ngữ còn giúp giảng viên 
kiểm tra sinh viên đã học được một cách không 
chính thức những gì mà không cần phải yêu cầu 
sinh viên làm bài kiểm tra giấy nghiêm túc, hay 
phải lên bảng làm bài tập, hay làm một đống bài 
tập trên giấy một cách nhàm chán và mệt mỏi. 
Hình thức đánh giá này đặc biệt hiệu quả và có 
sức thu hút đối với sinh viên.

III. KẾT LUẬN
Trên đây là một số lợi ích về việc sử dụng trò 

chơi ngôn ngữ mà tác giả đã chia sẻ. Khi áp dụng 
một trò chơi nào đó, cả người dạy và người học 
nên tìm hiểu những lợi ích của chúng mang lại 
với mục đích cuối cùng là thúc đẩy, tạo hứng thú 
trong giờ học nói riêng và trong việc học ngoại 
ngữ nói chung.
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