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I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Mặc dù vấn đề xây dựng môi trường văn hoá 

được Đảng và nhà nước đặc biệt quan tâm và đã 
có nhiều tác giả quan tâm nghiên cứu từ nhiều góc 
độ, phạm vi khác nhau, nhưng trong lĩnh vực thể 
thao, đây là vấn đề nghiên cứu còn rất mới, cả về 
cơ sở lý luận và thực tiễn. Chính vì vậy, cần thiết 
phải triển khai đề tài “Nghiên cứu xây dựng môi 
trường văn hóa ở cơ sở tập luyện tại Trường Đại 
Học Sư Phạm Thành phố Hồ Chí Minh”, nhằm 
xác định những cơ sở lý luận và thực tiễn, tìm ra 
những đặc điểm và thực trạng vấn đề xây dựng 
môi trường văn hoá ở cơ sở tập luyện thể thao, từ 
đó xác định các tiêu chí xây dựng môi trường văn 
hoá cũng như giải pháp nâng cao hiệu quả xây 
dựng môi trường văn hoá ở cơ sở tập luyện thể 
thao tại Trường Đại Học Sư Phạm Thành phố Hồ 
Chí Minh hiện nay.

II. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU
2.1. Phương pháp nghiên cứu
Để giải quyết nhiệm vụ nghiên cứu nêu trên 

trong quá trình nghiên cứu đề tài đã sử dụng các 
phương pháp nghiên cứu sau:

- Phương pháp phân tích và tổng hợp tài liệu.

- Phương pháp phỏng vấn, tọa đàm.
- Phương pháp toán học thống kê.
2.2. Kết quả nghiên cứu
2.2.1. Cơ sở khoa học đề xuất  biện pháp 

phát triển môi trường văn hóa trong hoạt động 
Thể dục thể thao tại Trường Đại Học Sư Phạm 
Thành phố Hồ Chí Minh

* Nguyên tắc lựa chọn biện pháp
Để đảm bảo xây dựng và lựa chọn được những 

biện pháp phù hợp, cho phép ứng dụng vào thực 
tiễn để xây dựng MTVH ở các cơ sở giáo dục, và 
để có căn cứ lựa chọn các giải pháp, đề tài đã tiến 
hành nghiên cứu các tài liệu liên quan, trao đổi 
trực tiếp để tham khảo ý kiến của các chuyên gia 
có nhiều kinh nghiệm trong lĩnh vực, từ đó xác 
định được 4 nguyên tắc quan trọng, cần phải tuân 
thủ khi tiến hành xây dựng và lựa chọn các biện 
pháp xây dựng môi trường văn hóa ở các cơ sở 
học tập Thể dục thể thao, cụ thể:

Nguyên tắc đảm bảo tính mục tiêu: Việc xây 
dựng MTVH ở các cơ sở tập luyện thể thao phải 
đảm bảo, phù hợp với chủ trương, đường lối của 
Đảng, pháp luật của nhà nước, điều kiện cụ thể 
của Việt Nam. Người tham gia phải tự nguyện, tự 
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giác, các cấp quản lý có chương trình, kế hoạch 
hoạt động cụ thể phù hợp với điều kiện và hoàn 
cảnh. Khi thực hiện các giải pháp phải đảm bảo 
đạt được mục tiêu là xây dựng MTVH ở các cơ sở 
tập luyện thể thao.

Nguyên tắc thực tiễn: Các giải pháp phải xuất 
phát từ những đòi hỏi của thực tiễn giải quyết trực 
tiếp hoặc gián tiếp những khó khăn mà thực trạng 
đang gặp để thúc đẩy sự phát triển, khắc phục 
những tồn tại. 

Nguyên tắc mang tính khả thi: các biện pháp 
được lựa chọn đề xuất phải có khả năng thực thi. 
Tính hiệu quả của giải pháp thể hiện trong việc 
triển khai ứng dụng không đòi hỏi quá tốn kém 
về tổ chức, các nguồn lực mà vẫn đạt kết quả tốt. 
Tính khả thi thể hiện ở các giải pháp lựa chọn phải 
triển khai được, yêu cầu đối với việc triển khai 
không được quá thấp và quá cao mà phải phù hợp 
với chính sách, luật pháp hiện hành và phù hợp 
với điều kiện của Nhà trường .

Nguyên tắc đảm bảo tính khoa học: các giải 
pháp đó mang tính khoa học và giải quyết vấn đề 
có tính khoa học. Các giải pháp đưa ra phải đảm 
bảo phản ánh được đầy đủ các mặt lý luận và thực 
tiễn, toàn diện và cá biệt.

2.2.2. Cơ sở thực tiễn đề xuất giải pháp
Để có cơ sở thực tiễn đề xuất các biện pháp 

xây dựng MTVH  tại trường Đại học sư phạm 
Thành phố Hồ Chí, đề tài căn cứ vào các mặt 
của MTVH và hoạt động xây dựng MTVH  tại 
trường Đại học sư phạm Thành phố Hồ Chí Minh 
. Cơ bản như sau:

- Theo nhóm tiêu chí về văn hóa vật thể liên 
quan thiết chế văn hóa và cảnh quan văn hóa ở 
nơi tập luyện thể thao cơ bản được đánh giá ở mức 
đảm bảo/tốt đến hoàn toàn đảm bảo/rất tốt.

- Tương tự, nhóm tiêu chí về văn hóa phi vật 
thể liên quan đạo đức, lối sống, quy tắc ứng xử ở 
cơ sở tập luyện thể thao cũng được tỷ lệ đánh giá 
mức tốt tới rất tốt chiếm đa số.

- Về xây dựng MTVH, phần lớn các ý kiến 
cũng cho rằng các cơ sở KDDV đã cập nhật, ban 
hành và thực hiện khá tốt các văn bản, quy định... 
về xây dựng MTVH ở cơ sở tập luyện thể thao 
hoạt động theo hình thức KDDV.

Chính vì vậy, từ các tiêu chí khảo sát và kết quả 
khảo sát, đánh giá thực trạng chính là cơ sở khoa 
học quan trọng để đề tài nghiên cứu tổng hợp, xác 
định, và đề xuất các giải pháp nâng cao hiệu quả 
xây dựng MTVH tập luyện thể thao tại trường Đại 
học sư phạm Thành phố Hồ Chí Minh.

2.3. Lựa chọn và đề xuất biện pháp phát 
triển môi trường văn hóa trong hoạt động Thể 

dục thể thao tại Trường Đại Học Sư Phạm 
Thành phố Hồ Chí Minh

2.3.1. Lựa chọn các biện pháp
Trên cơ sở các nguyên tắc lựa chọn giải pháp 

đã được xác định ở trên đề tài tiến hành tham 
khảo các nhà quản lý, GV, chuyên gia nhiều kinh 
nghiệm trong lĩnh vực và các nguồn tài liệu liên 
quan... Sau khi tìm hiểu và phân tích, đề tài đã 
xác định được 6 giải pháp được sự chấp thuận 
cao của các chuyên gia trong lĩnh vực. Đây sẽ 
là các giải pháp mà đề tài sẽ ứng dụng vào thực 
tiễn để nâng cao hiệu quả xây dựng MTVH  tại 
trường Đại học sư phạm Thành phố Hồ Chí Minh 
. Đó là các giải pháp: 

- Giải pháp 1: Tổ chức tuyên truyền nâng cao 
nhận thức cho các đối tượng về vai trò, ý nghĩa 
của việc xây dựng MTVH  tại trường Đại học sư 
phạm Thành phố Hồ Chí Minh ;

- Giải pháp 2: Dọn dẹp vệ sinh và nâng cao 
các điều kiện cơ sở vật chất, công trình hỗ trợ cho 
các đối tượng và cho hoạt động quản lý;

- Giải pháp 3: Cập nhật, bổ sung hoàn thiện 
các văn bản, quy định liên quan nhằm xây dựng 
và đảm bảo duy trì MTVH tại  tại trường Đại học 
sư phạm Thành phố Hồ Chí Minh ;

- Giải pháp 4: Tăng cường các hoạt động kiểm 
tra, giám sát việc xây dựng môi trường văn hóa tại  
tại trường Đại học sư phạm Thành phố Hồ Chí Minh;

- Giải pháp 5: Tăng cường kinh phí chi cho 
hoạt động xây dựng môi trường văn hóa tại  tại 
trường Đại học sư phạm Thành phố Hồ Chí Minh 

- Giải pháp 6: Chú trọng xây dựng văn hóa 
tinh thần cho sinh viên

Sau khi xác định được các giải pháp nâng cao 
hiệu quả xây dựng MTVH tại  tại trường Đại học 
sư phạm Thành phố Hồ Chí Minh , để có cơ sở 
thực tiễn lựa chọn được những giải pháp phù hợp 
xây dựng MTVH, đề tài tiến hành xây dựng mẫu 
phiếu và tiến hành phỏng vấn lựa chọn bằng phiếu 
hỏi. Đối tượng phỏng vấn là các lãnh đạo quản lý, 
giáo viên, tại trường Đại học sư phạm Thành phố 
Hồ Chí Minh  và các chuyên gia trong lĩnh vực 
văn hóa, thể thao. Số phiếu phát ra là 30, thu về là 
30. Cách trả lời cụ thể theo 3 mức:

Ưu tiên 1 - Rất Cần thiết: 3 điểm
Ưu tiên 2 - Cần thiết: 2 điểm
Ưu tiên 3 - Ít cần thiết: 1 điểm
Đề tài sẽ lựa chọn những biện pháp đạt từ 80% 

tổng điểm tối đa số ý kiến đánh giá cần thiết trong 
công tác xây dựng MTVH  tại trường Đại học sư 
phạm Thành phố Hồ Chí Minh  tại trường Đại học 
sư phạm Thành phố Hồ Chí Minh . Kết quả phỏng 
vấn được trình bày tại bảng 2.1.



TẠP CHÍ TÂM LÝ - GIÁO DỤC

20 Tập 30, số 10 (tháng 10/2024)

Bảng 2.1. Kết quả phỏng vấn lựa chọn biện pháp phát triển môi trường văn hóa trong hoạt động Thể dục thể 
thao tại Trường Đại Học Sư Phạm Thành phố Hồ Chí Minh (n=30)

TT Giải pháp
Rất cần 

thiết
Cần 
thiết

Ít cần 
thiết Tổng 

điểm

% so 
với tối 

đami đ mi đ mi đ

1  

Tổ chức tuyên truyền nâng cao nhận thức 
cho các đối tượng về vai trò, ý nghĩa của việc 
xây dựng MTVH tại trường Đại học sư phạm 
Thành phố Hồ Chí Minh 

26 78 4 8 0 0 86 95,56

2      
Dọn dẹp vệ sinh và nâng cao các điều kiện 
cơ sở vật chất, công trình hỗ trợ cho các đối 
tượng và cho hoạt động quản lý

23 69 7 14 0 0 83 92,22

3   

Cập nhật, bổ sung hoàn thiện các văn bản, 
quy định liên quan nhằm xây dựng và đảm 
bảo duy trì MTVH tại trường Đại học sư 
phạm Thành phố Hồ Chí Minh 

24 72 6 12 0 0 84 93,33

4
Tăng cường các hoạt động kiểm tra, giám sát 
nhằm xây dựng và đảm bảo MTVH tại trường 
Đại học sư phạm Thành phố Hồ Chí Minh 

25 75 5 10 0 0 85 94,44

5    
Tăng cường kinh phí chi cho hoạt động xây 
dựng môi trường văn hóa tại tại trường Đại 
học sư phạm Thành phố Hồ Chí Minh 

27 81 3 6 0 0 87 96,67

6 Chú trọng xây dựng văn hóa tinh thần cho 
sinh viên 1 3 14 28 20 20 51 56,67

Kết quả thu được ở bảng 1 cho thấy: Có 5/6 
giải pháp mà đề tài đưa ra phỏng vấn được những 
người tham gia trả lời lựa chọn với mức độ ưu tiên 
cao > 90,00% tổng điểm tối đa. Như vậy, đây là sẽ 
5 giải pháp mà đề tài sẽ đề xuất ứng dụng vào thực 
tiễn nhằm nâng cao hiệu quả xây dựng MTVH tại 
trường Đại học sư phạm Thành phố Hồ Chí Minh

2.3.2. Kiểm chứng lý thuyết các giải pháp đã 
lựa chọn 

Trên cơ sở các giải pháp nâng cao hiệu quả xây 
dựng MTVH ở nơi tập luyện đã lựa chọn được, 
chúng tôi tiến hành kiểm chứng lý thuyết các giải 
pháp đã lựa chọn cho đối tượng nghiên cứu.

Kiểm chứng lý thuyết được tiến hành trên cơ sở 
phỏng vấn các cấp quản lý, chuyên gia trong lĩnh 
vực văn hóa và thể thao. Tổng số người phỏng 
vấn là 20. Phiếu phỏng vấn được trình bày ở phần 
phụ lục. Phỏng vấn được tiến hành đánh giá bằng 
thang độ Likert trên các tiêu chí:

Tính thực tiễn: Đánh giá theo các mức từ rất 
đảm bảo tới rất không đảm bảo, tương ứng từ mức 

5 tới mức 1.
Tính khả thi: Đánh giá theo các mức từ rất đảm 

bảo tới rất không đảm bảo, tương ứng từ mức 5 
tới mức 1.

Tính đồng bộ: Đánh giá theo các mức từ rất 
đảm bảo tới rất không đảm bảo, tương ứng từ mức 
5 tới mức 1.

Tính hiệu quả: Đánh giá theo các mức từ rất 
đảm bảo tới rất không đảm bảo, tương ứng từ mức 
5 tới mức 1.

Đánh giá tổng hợp: Từ rất phù hợp tới rất 
không phù hợp, tương tứng từ mức 5 tới mức 1.

Đánh giá tổng hợp theo mức điểm trung bình 
được tiến hành theo 5 mức:

Không phù hợp/không khả thi: Từ 1.00-1.80 điểm
Ít phù hợp/ít khả thi: Từ 1.81-2.60 điểm
Tương đối phù hợp/tương đối khả thi: Từ 2.61-

3.40 điểm
Phù hợp/khả thi: Từ 3.41-4.20 điểm
Rất phù hợp/rất khả thi: Từ 4.21-5.00 điểm
Kết quả kiểm chứng được trình bày tại bảng 2.2.
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Bảng 2.2. Kết quả kiểm chứng lý thuyết giải pháp nâng cao hiệu quả xây dựng MTVH
 tại trường Đại học sư phạm Thành phố Hồ Chí Minh (n=30)

TT Giải pháp

Kết quả đánh giá

Tính 
thực tiễn

Tính 
khả thi

Tính 
đồng 

bộ

Tính 
hiệu 
quả

Đánh 
giá tổng 

hợp

1

Tổ chức tuyên truyền nâng cao nhận thức 
cho các đối tượng về vai trò, ý nghĩa của 
việc xây dựng MTVH  tại trường Đại học 
sư phạm Thành phố Hồ Chí Minh 

4,150 4,050 4,100 4,250 4,250

2
Mở rộng và nâng cao các điều kiện cơ 
sở vật chất, công trình hỗ trợ cho các đối 
tượng và cho hoạt động quản lý

4,200 4,150 3,950 4,250 4,050

3

Cập nhật, bổ sung hoàn thiện các văn bản, 
quy định liên quan nhằm xây dựng và đảm 
bảo duy trì MTVH tại  tại trường Đại học 
sư phạm Thành phố Hồ Chí Minh 

4,350 4,300 4,000 4,450 4,200

4
Tăng cường các hoạt động kiểm tra, giám 
sát nhằm xây dựng và đảm bảo MTVH  tại 
trường Đại học sư phạm Thành phố Hồ Chí Minh 

4,100 4,250 4,050 4,400 4,150

5
Tăng cường kinh phí chi cho hoạt động xây 
dựng môi trường văn hóa tại  tại trường Đại 
học sư phạm Thành phố Hồ Chí Minh 

4,200 4,200 4,000 4,350 4,100

Qua bảng 2.2 cho thấy: Kết quả kiểm chứng các biện 
pháp nâng cao hiệu quả xây dựng MTVH  tại trường 
Đại học sư phạm Thành phố Hồ Chí Minh  có đánh giá 
chung đạt được ở mức độ phù hợp/khả thi và rất phù 
hợp/rất khả thi. Các yếu tố như tính thực tiễn, tính khả 
thi, tính đồng bộ và tính hiệu quả đều được đánh giá ở 
mức độ đảm bảo. Như vậy, có thể khẳng định, kết quả 
kiểm chứng các giải pháp nâng cao hiệu quả xây dựng 
MTVH tại trường Đại học sư phạm Thành phố Hồ Chí 
Minh mà đề tài đã lựa chọn đạt được ở mức độ phù hợp 
và có thể ứng dụng trong thực tiễn.

III. KẾT LUẬN
Qua nghiên cứu lý luận và thực tiễn, đề tài đã lựa 

chọn được 05 biện pháp phát triển môi trường văn hóa 
cho sinh viên ngành giáo dục thể chất tại trường Đại 

học Sư phạm Thành phố Hồ Chí Minh đó là: Tổ chức 
tuyên truyền nâng cao nhận thức cho các đối tượng về 
vai trò, ý nghĩa của việc xây dựng MTVH  tại trường 
Đại học sư phạm Thành phố Hồ Chí Minh; Dọn dẹp 
và nâng cao các điều kiện cơ sở vật chất, công trình 
hỗ trợ cho các đối tượng và cho hoạt động quản 
lý; Cập nhật, bổ sung hoàn thiện các văn bản, quy 
định liên quan nhằm xây dựng và đảm bảo duy trì 
MTVH tại  tại trường Đại học sư phạm Thành phố Hồ 
Chí Minh; Tăng cường các hoạt động kiểm tra, giám 
sát nhằm xây dựng và đảm bảo MTVH  tại trường Đại 
học sư phạm Thành phố Hồ Chí Minh; Tăng cường 
kinh phí chi cho hoạt động xây dựng môi trường 
văn hóa tại  tại trường Đại học sư phạm Thành 
phố Hồ Chí Minh
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