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I. PAT VAN PE

Mic du van dé xdy dung méi trudng vin hoa
dugc Bang va nha nudc dac bi¢t quan tam va da
c6 nhiéu tac gia quan tAm nghién ctru tir nhiu goc
do, pham vi khac nhau, nhung trong linh vuc thé
thao, day 1a van d& nghién ctru con rat moi, ca vé
co sO 1y luan va thyc tidn. Chinh vi vay, can thiét
phai trién khai dé tai “Nghién ctru xdy dung moi
truong van hoa & co sé tap luyén tai Truong Dai
Hoc Su Pham Thanh phé HO Chi Minh”, nhim
x4c dinh nhitng co sé& 1y luan va thyc tién, tim ra
nhimg dic diém va thuc trang vin dé xdy dung
moi trudng vin hod & co so tap luyén thé thao, tir
d6 xac dinh cac ti€u chi xay dung moi truong van
hoa cling nhu gidi phap nang cao hi¢u qua xay
dung mdi truong vin hoa & co sé tip luyén thé
thao tai Truong Pai Hoc Su Pham Thanh phé HO
Chi Minh hi¢n nay.

I1. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Phwong phap nghién ctru

Dé giai quyét nhiém vu nghién ctru néu trén
trong qua trinh nghién ctru dé tai da stir dung cac
phuong phéap nghién ctru sau:

- Phuong phap phén tich va tong hop tai liéu.
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- Phuong phap phong vin, toa dam.

- Phuong phéap toan hoc thong ké.

2.2. Két qua nghién ciru

2.2.1. Co sé khoa hoc dé xudt bién phap
phat trién méi trwdomg vin héa trong hoat dong
Thé duc thé thao tai Trudng Pai Hoc Sw Pham
Thanh phé H6 Chi Minh

* Nguyén tac liwa chon bién phdp

Pé dam bao xay dung va lga chon dugc nhiing
bién phap phu hop, cho phép ting dung vao thuc
tién dé xay dung MTVH & cic co so gido duc, va
dé co can cr lwa chon cac giai phap, dé tai da tién
hanh nghién ctru cac tai liéu lién quan, trao d6i
tryc tiép dé tham khao ¥ kién cua cac chuyén gia
¢ nhiéu kinh nghiém trong linh vuc, tir d6 xéc
dinh duoc 4 nguyén tic quan trong, can phai tuan
thi khi tién hanh xay dung va lya chon céc bién
phap xay dung moi trudong van hdéa & cac co so
hoc tap Thé duc thé thao, cu thé:

Nguyén tic dam bdo tinh muc tiéu: Vigc xay
dung MTVH & céc co so tap luyén thé thao phai
dam bao, phu hop véi chu truong, duong 16i caa
Dang, phap luat ciia nha nudc, didu kién cu thé
cua Viét Nam. Nguoi tham gia phai tu nguyén, tu
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giac, cac cap quan 1y co chuong trinh, ké hoach
hoat dong cu thé phu hop voi diéu kién va hoan
canh. Khi thyc hién céc gidi phap phai dam bao
dat dugc muc tiéu la xay dung MTVH & céc co s&
tap luyén thé ‘thao.

Nguyén tiic thwc tién: Cac giai phap phai Xudt
phat tir nhirng doi hoi cua thuce tidn giai quyét truc
tiép hodc gian tiép nhirng kho khan ma thyc trang
dang gép dé thuc day sy phat trién, khic phuc
nhiing ton tai.

Nguyén tie mang tinh kha thi: cic bién phap
dugc lya chon dé xuat phai c6 kha ning thyc thi.
Tinh hi¢u qua cua giai phap thé hién trong viée
tr1en khai tmg dung khong doi hoi qua t6n kem
vé to chirc, cac nguon luc ma van dat két qua tdt.
Tinh kha thi thé hién ¢ cac giai phap lya chon phai
trién khai duoc, yéu cau dbi v6i viée trién khai
khoéng duoc qua thap va qua cao ma phai phu hop
v6i chinh sach, luat phap hién hanh va phu hgp
v6i diéu kién ctia Nha truong .

Nguyén tic dam bdo tinh khoa hoc: cac giai
phap d6 mang tinh khoa hoc va giai quyét van dé
c6 tinh khoa hoc. Céc giai phap dua ra phai dam
bao phan anh duoc d?ly du cac mat ly luan va thuc
tién, toan dién va ca biét.

2.2.2. Co s& thue tién dé xuat giai phap

Dé co co so thuc tién dé xudt cac bién phap
xay dyng MTVH tai truong Pai hoc su pham
Thanh phé H) Chi, dé tai cin cir vao cic mit
cua MTVH va hoat dong xay dung MTVH tai
truong Pai hoc su pham Thanh ph H6 Chi Minh
. Co ban nhu sau:

- Theo nhém tiéu chi vé vin héa vat thé lién
quan thiét ché van hoa va canh quan vin héa &
noi tap luyén thé thao co ban dugc danh gia ¢ mic
dam bao/tdt dén hoan toan dam bao/rat tot.

- Tuong ty, nhom ti€u chi vé vin hoéa phi vat
thé lién quan dao dirc, 161 séng, quy tic ing xir &
co s tap luyén the thao cling dugc ty 1¢ danh gia
mirc tot toi rat t6t chiém da s6.

- Vé xdy dung MTVH, phan 1én cac ¥ kién
cling cho réng cac co s¢ KDDV da cap nhat, ban
hanh va thuc hién kha tt cac van ban, quy dinh...
vé xdy dung MTVH & co so tap luyén thé thao
hoat dong theo hinh thirc KDDV.

Chinh vi vay, tir cac tiéu chi khao sat va Kkét qua
khao sat, danh gia thuc trang chinh 1a co s& khoa
hoc quan trong dé dé tai nghién ciru tong hop, xac
dinh, va dé xuét cac giai phap nang cao hiéu qua
xay dung MTVH tap luyén thé thao tai truong Dai
hoc su pham Thanh phé H6 Chi Minh.

2.3. Lwa chon va dé xuit bién phap phat
trién mdi trwong vin hoa trong hoat dong Thé

duc thé thao tai Trwong Pai Hoc Sw Pham
Thanh ph6é H6 Chi Minh

2.3.1. Lua chon céac bién phap

Trén co s cac nguyén tic lya chon giai phap
da dugc xac dinh & trén d tai tién hanh tham
khao cac nha quan 1y, GV, chuyén gia nhiéu kinh
nghiém trong linh vuc va cac ngudn tai liéu lién
quan... Sau khi tim hiéu va phan tich, dé tai da
xac dinh duoc 6 giai phap dugc su chip thuan
cao cua cac chuyén gia trong linh vuc. Pay sé
1a cac giai phap ma dé tai s& Gmg dung vao thuc
tién dé nang cao hiéu qua xay dung MTVH tai
truong Pai hoc su pham Thanh ph HO Chi Minh
. Do 1a cac giai phap:

- Giai phap 1: T chuc tuyén truyén nang cao
nhan thirc cho cac dbi twong vé vai tro, y nghia
cua viéc xay dung MTVH tai truong Pai hoc su
pham Thanh phé H6 Chi Minh ;

- Giai phap 2: Don dep v¢€ sinh va nang cao
cac diéu kién co so vat chit, cong trinh hd tro cho
cac ddi twong va cho hoat dong quan 1y;

- Giai phap 3: Cap nhat, b6 sung hoan thién
cac van ban, quy dinh lién quan nham xay dung
va dam bao duy tri MTVH tai tai truong Dai hoc
su pham Thanh phé H6 Chi Minh ;

- Giai phap 4: Tang cuong cac hoat dong kiém
tra, gidm sat viéc xay dung moi truong van hoda tai
tai truong Pai hoc su pham Thanh phé H Chi Minh;

- Giai phap 5: Tang cuong kinh phi chi cho
hoat dong xay dung moéi truong van hoda tai tai
truong Pai hoc su pham Thanh phd Hé Chi Minh

- Giai phap 6: Chu trong xay dung van hoa
tinh than cho sinh vién

Sau khi xac dinh dugc cac giai phap nang cao
hiéu qué xay dung MTVH tai tai truong Pai hoc
su pham Thanh phé Hd Chi Minh , dé c6 co s&
thyc tién lya chon duogc nhirng gidi phap phu hop
xay dung MTVH, d¢ tai tién hanh xdy dung mau
phiéu va tién hanh phong van lya chon bang phiéu
hoi. Di twong phong van 1a cac 1anh dao quan 1y,
gido vién, tai truong Pai hoc su pham Thanh phé
Hd Chi Minh va céac chuyén gia trong linh vuc
van hoa, thé thao. S6 phiéu phat ra 1a 30, thu vé 1a
30. Cach tra 10i cu thé theo 3 muc:

Uu tién 1 - R4t Can thiét: 3 diém
Uu tién 2 - Can thiét: 2 diém
Ut tién 3 - It can thiét: 1 diém

Pé tai s& lya chon nhiing bi¢n phap dat tir 80%
tong diém t6i da s6 ¥ kién danh gia can thiét trong
cong tac xay dung MTVH tai truong Pai hoc su
pham Thanh phé H6 Chi Minh tai trudng Pai hoc
su pham Thanh phé HO Chi Minh . Két qua phong
van duoc trinh bay tai bang 2.1.
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Bdng 2.1. Két qua phong van liwa chon bién phdp phdt trién méi triong van héa trong hoat dong Thé duc thé

thao tai Truong Pai Hoc Su Pham

Thanh phé Hé Chi Minh (n=30)

Rit can Can it can Té % SO
TT Gii phap thiét | thiét | thiée | 2| vei thi
- - : diem
mi(d |[mi|d | mi|fd da
T6 chuc tuyén truyén nang cao nhan thirc
cho cac ddi twong vé vai tro, ¥ nghia ctia viéc
! xay dung MTVH tai truong Pai hoc su pham 26178 | 4 8 010 86 | 95,56
Thanh pho HO Chi Minh
Don dep v¢ sinh va nang cao cac diéu kién
2 |co s vat chat, cong trinh ho trg chocac dbi| 23 [ 69| 7 |14 0 | O 83 92,22
tuong va cho hoat dong quan ly
Céap nhat, bd sung hoan thi¢n cac van ban,
quy dinh lién quan nham x4y dung va dam
3 bdo duy tri MTVH tai truong Pai hoc su 240721612100 8419333
pham Thanh pho H6 Chi Minh
Tang cudng cac hoat dong kiém tra, giam sat
4 | nham xay dyng va dam bao MTVH taitruong [ 25 | 75| 5 | 10| O | O [ 85 | 94,44
DPai hoc su pham Thanh ph6é H6 Chi Minh
Tang cuong kinh phi chi cho hoat dong xay
5 |[dung moi truong van hoa tai tai truong Pai| 27 | 81 [ 3 6 01O 87 96,67
hoc su pham Thanh phé H6 Chi Minh
6 Chu tr.?ng xdy dung van hoéa tinh than cho 13 1428|2020 51| 5667
sinh vién
Két qué thu dugc ¢ bang 1 cho thfiy: Co6 5/6 5 téimuc 1.

giai phap ma d¢é tai dua ra phong van duoc nhimg
nguoi tham gia tra 101 lya chon véi mure dg uu tién
cao > 90,00% tong diém tdi da. Nhu vay, ddy 1a s&
5 giai phap ma dé tai s& dé xuét img dung vao thuc
tién nhim nang cao hiéu qua xay dung MTVH tai
truong Dai hoc su pham Thanh phé HO Chi Minh

2.3.2. Kiém chirng Iy thuyét cac giai phap da
lwa chon

Trén co s cac gidi phap nang cao hiéu qua xay
dung MTVH ¢ noi tap luyén da lua chon dugc,
chung t6i tién hanh kiém chung 1y thuyét cac giai
phap da lya chon cho dbi tugng nghién ctru.

Kiém chimg 1y thuyét dugc tién hanh trén co s&
phong van cac cp quan 1y, chuyén gia trong linh
vyc vin hoa va thé thao. Tong sd ngudi phong
van 14 20. Phiéu phong van dugc trinh bay ¢ phan
phu luc. Phong van duoc tién hanh danh gia bang
thang do Likert trén céc tiéu chi:

Tinh thyc tién: Panh gid theo cac mirc tir rat
dam bao ti rat khong dam bao, tuong Gmg tir mirc
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Tinh kha thi: Danh gi4 theo cac mirc tir rit dam
bao ti rat khong dam bao, tuong mg tir mirc 5
to1 muc 1.

Tinh dong bo: Panh gia theo cac muc tir rat
dam bao tdi rat khong dam bao, trong g tir mirc
5 t61 muc 1.

Tinh hiéu qua: Danh gia theo cic mirc tir rat
dam bao tdi rat khong dam bao, trong g tir mirc
5 t61 muc 1.

Danh gia téng hop: Tir rat phu hop toi rat
khong phu hop, tuong timg tir mue 5 t61 mure 1.

Danh gi4 tong hop theo mic diém trung binh
duoc tién hanh theo 5 mirc:

Khong phi hop/khong kha thi: Tir 1.00-1.80 diém

it phu hop/it kha thi: Tir 1.81-2.60 diém

Tuong dbi phu hop/tuong dbi kha thi: Tir 2.61-
3.40 diém

Phu hop/kha thi: Tir 3.41-4.20 diém

Rét phii hop/rat kha thi: Tir 4.21-5.00 diém

Két qua kiém chimg dugc trinh bay tai bang 2.2.
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Bdng 2.2. Két qua kiém chimg Iy thuyét giai phdp néng cao hiéu qua xdy dung MTVH
tai truong Dai hoc sw pham Thanh pho Ho Chi Minh (n=30)

Két qua danh gia
TT Gidi phép Tinh | Tinh gi“h if?h Danh
thyc tién | kha thi | 9008 | Meu | giatong
: bo qua hop
T chire tgyén truyép nang cao nhan thirc
cho céac doi tuong vé vai tro, y nghia cua
1 vide xdy dung MTVH tai trromg Dai hoc 4,150 4,050 | 4,100 | 4,250 4,250
su pham Thanh phé H6 Chi Minh
Mé rong va nang cao cac diéu kién co
2 | s& vat chat, cong trinh hd tro cho céc dbdi| 4,200 4,150 3,950 | 4,250 4,050
tuong va cho hoat dong quan ly
Cap nhat, bd sung hoa‘}n thién cac van ban,
quy dinh lién quan nham xay dyng va dam
3 bao duy tri MTVH tai tai truong Dai hoc 4,350 4,300 1 4,000 | 4,450 4,200
su pham Thanh phé H6 Chi Minh
Ting cudng cac hoat dong kiém tra, giam
4 |sat nham xdy dung va dam bajo MTVH tai| 4,100 4,250 [ 4,050 | 4,400 4,150
trudng Pai hoe s pham Thanh phd H6 Chi Minh
Tang cudng kinh phi chi cho hoat dong xay
5 | dyng mdi truong van hoa tai tai truong Pai| 4,200 4,200 [ 4,000 [ 4,350 4,100
hoc su pham Thanh phé Hb Chi Minh

Quabang 2.2 cho thiy: Két qua kiém chimg cac bién
phéap nang cao hi€¢u qua xay dung MTVH tai truong
Pai hoc sur pham Thanh phé HO Chi Minh ¢6 d4anh gia
chung dat duoc & mirc d6 phit hop/kha thi va rét phu
hop/rét kha thi. Cac yéu t6 nhu tinh thyc tin, tinh kha
thi, tinh dong bd va tinh hiéu qua déu dugc danh gia &
murc d6 dam bao. Nhu vy, c6 thé khang dinh, két qua
kiém chimg cac giai phap ning cao hiéu qua xy dung
MTVH tai trudng Pai hoc su pham Thanh phd H6 Chi
Minh ma dé tai da lwa chon dat dugc ¢ mirc do phu hop
va ¢6 thé tmg dung trong thuc tién.

III. KET LUAN

Qua nghién ctru Iy luan va thuc tién, dé tai da hua
chon dugc 05 bién phap phat trién méi truong vin hoa
cho sinh vién nganh gido duc thé chét tai truong Dai

hoc Sur pham Thanh phé H6 Chi Minh d6 1a: T6 chtic
tuyén truyén nang cao nhan thirc cho cac ddi tuong vé
vai tr0, y nghia cua viéc xay dung MTVH tai truong
DPai hoc su pham Thanh phé Ho6 Chi Minh; Don dep
va nang cao cac diéu kién co s& vat chit, cong trinh
hd tro cho cac dbi tugng va cho hoat dong quan
ly; Cap nhat, bd sung hoan thién cac van ban, quy
dinh lién quan nham xay dung va dam bao duy tri
MTVH tai tai truong Pai hoc su pham Thanh phé H
Chi Minh; Tang cudng cac hoat dong kiém tra, giam
sat nham xay dyng va dam bao MTVH tai trudng Pai
hoc su pham Thanh phd H6 Chi Minh; Tang cudng
kinh phi chi cho hoat dong xay dung méi truong
van hoéa tai tai truong Pai hoc su pham Thanh
phé H6 Chi Minh
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