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Tém tit: D6i méi phiong phdp day hoc phdi huéng t6i phat huy tinh tich cye, hiing thil, tao diéu kién thudn loi dé phat
huy, khoi ddy tri tué ciia nguoi hoc. Mudn vy, giang vzen phdi dau tie nhiéu thoi gian, cong sirc dé thiét ké bai giang khoa
hoc. Trong bai bdo nay, tac gia da trinh by dwoc mot s6 phwong phdp giang day chii dong trong cdc truong dai hoc tién

tién va vin dung vao giang day hoc phan Sinh hoc dai cirong.

Tir khéa: Poi méi phiwong phép day hoc, phwong phdp day hoc chii dong, sinh hoc dai cwong, sinh vién.
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Abstract: Innovation in teaching methods must aim to promote positivity, interest, and create favorable conditions to
develop and stimulate the intelligence of learners. To do so, lecturers must invest a lot of time and effort to design scientific
lectures. In this article, the author has presented some active teaching methods in advanced universities and applied them

to teaching the General biology.
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I. PAT VAN DE
Trong xa hoi hi¢n dai, khoa hoc k¥ thuat phat

trién nhanh nhu vii bdo v&i su xuét hién cua nhiéu
nganh khoa hoc méi dic biét 1a sy bung nd cua
cong nghé thong tin lam cho khéi luong tri thirc
tang 1én mot cach nhanh chong. Picu d6 da dat ra
cho giang vién (GV) mét yéu cau méi khong chi
day hoc kién thirc ma quan trong hon 13 day cho
sinh vién (SV) cach hoc, vi vy d6i méi phuong
phap day hoc (PPDH) can duoc dat 1én hang dau.

Do6i mdi PPDH phai hudng t6i phat huy tinh
tich cuc, hing thu, tao diéu kién thuan loi dé phat
huy, khoi ddy tri tu¢ cia nguoi hoc. Mubn vay,
glang vién phai dau tu nhiéu thoi gian, cong stic
dé thiét ké bal glang khoa hoc, dat nhung tinh
huéng c6 van dé, nhitng cau hoi hap dan véi mot
khong khi hoc tap c1 md, ton trong nguoi hoc,
kham pha kién thirc dé phat huy tinh tich cuc, doc
lap, sang tao trong tu duy nguoi hoc.

Hoc phﬁn Sinh hoc dai cuong day cho cac ddi
tuong SV Pai hoc Y khoa Vinh nhu: Dugc, Diéu
Dudng, xét nghiém (2 tin chi); Bac sy da khoa, Y
hoc du phong (3 tin chi), mon hoc véi khéi lwong

Phan bién: 18/10/2024
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kién thirc nhiéu nhung s6 luong tin chi lai han ché,
vivay GV can phai lya chon, két hop, st dung linh
hoat, mém déo, nhuan nhuyén cac PPDH phu hop
v6i dic diém mon hoc, ddi tugng hoc. Phuong
phap giang day phai mang tinh goi mao, hop tac
tranh luan ngéan, néu va tao cac tinh huong c6 van
dé trong hoat dong thuc tién dé SV co diéu kién
giai quyét van dé doc lap, tu chu, sang tao.

Thuc té cac bai ciia hoc phan Sinh hoc dai
cuong con ning vé kién thirc 1i thuyét, han ché vé
kién thirc thyc tién, chua chd trong dén viéc phat
huy kha nang tu duy sang tao, 1ap ké hoach, glal
quyét van dé trong hoc tap va thyc tién doi séng,
cling nhu chua chi trong dén viéc phat trién ‘nang
luc tu duy SV, nang luc phat hién va giai quyét van
dé cua SV. Vi vay, Viéc ddi méi PPDH da va dang
thuce su 14 yéu t6 quyét dinh hiéu qua gio day.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Mt s6 phwong phap day hoc chit dong

C6 rat nhiéu PPDH chu dong, trong bai viét
nay chi gidi thiéu tom tat mot vai PPDH duoc sir
dung phé bién tai cac truong dai hoc tién tién. Tam
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phan chia cdc PPDH chu dong thanh 2 nhom, tuy
theo muc d6 gin két v6i thyc té it hay nhiéu gom:
Nhém PPDH gitip SV hoc tép chu dong (Active
Learning) va Nhom PPDH gitip SV hoc tip qua
trai nghiém (Experiential Learning).

Phuong phap dong ndo

Phuong phap dong ndo (Brainstorming) duoc
dinh nghla la cach thuc van dung kinh nghlem va
sang kién mdi ngu’orl trong th(n gian t6i thiéu tuy
van dé dua ra dé c6 duoc tdi da nhiing dir kién
t6t nhat. Dong nao la phuong phap g1up SV trong
mot thoi gian ngan nay smh duogc nhiéu ¥ tuong,
nhiéu gid dinh vé mdt van dé nao do, trong do co
nhiéu y tuéng sang tao. Thuc hién phuong phap
nay, GV can hudng dan cho SV thu thap céac thong
tin can thiét 1am tién dé cho buodi thao luan.

Phuong phap Suy nghi - Tung cap - Chia se

Phuong phap nay dugc thuc hién bang cach cho
cac SV cung doc tai liéu hodc suy nghi vé mot chi
dé, sau d6 cac SV ngdi bén canh nhau c6 thé trao
d6i v6i nhau vé ¥ kién va kinh nghiém cta mdi
ngudi mot khoang thoi gian nhat dinh (khoang vai
phit), sau d6 chia s¢ voi ca 16p. Phuong phap nay
c¢6 vu diém 1a rat dé dang thyc hién moi cau trac
16p hoc, ai ciing c6 thé tham gia duoc vao viée
chia sé y kién cua minh, tao duoc sy tu tin cho
nguoi hoc ddm noi ra nhitng suy nghi cia minh,
gitip cac SV tap trung vao chu dé dang hoc, biét
minh dang hoc gi va da hiéu véan dé dén dau, tham
chi néu 1én ca nhiing van d& méi cho bai hoc.

Phirong phép hoc dwa trén van dé

Muc tiéu ciia hoc dya trén van dé 1a dé hoc
nhiéu hon vé mot chi dé chtr khong phai 1a chi
tim ra nhiing cdu trd 161 dang cho nhiing cau hoi
duoc GV dua ra. Trong phuong phap hoc duya trén
Van dé, SV vira nam duoc kién thirc méi, vira
nim dugc phuong phap linh hoi kién thirc do,
phat trién tu duy chu dong, séng tao, dugc chuin
bi mdt nang lyc thich ing vdi doi séng x4 hoi,
phat hién kip thoi va giai quyét hop 1y cac van
dé nay sinh.

Phuong phap hoat dong nhom

Lép hoc dugce chia thanh tirng nhém nho tur 5
dén 7 SV. Tuy muc dich, yéu cAu cta van dé hoc
tap, cdc nhom dugc phan chia ngau nhién hay c6
chu dinh, duoc duy tri 6n dinh hay thay di trong
tung phén cua hoc phén hoc, dugc giao cung mot
nhiém vy hay nhitng nhiém vy khac nhau. Khi
lam viéc nhém, céc thanh vién phai lam vi¢c theo
qui dinh do GV dat ra hodc do chinh nhom dat
ra. Cac thanh vién déu phai lam viéc chu dong,
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khong thé y lai vao mot vai ngudi hiéu biét va
ndng dong hon. Phuong phép hoat dong nhom
giup cac thanh vién trong nhém chia sé cac ban
khodn, kinh nghiém cta ban than, cling nhau xay
dung nhén thirc méi. Bang cach néi ra nhimng diéu
dang nghi, mdi nguoi c6 thé nhan 16 trinh d¢ hiéu
biét ctia minh vé cha d& néu ra, thdy minh can hoc
héi thém nhiing gi. Bai hoc tré thanh qué trinh
hoc hoi 1an nhau chir khong phai 1a su tiép nhan
thu dong tir GV.

Phuong phap dong vai (Role playing)

Pong vai 1a phuong phap t6 chic cho SV
thyc hanh mot s cach Gmg xtr nao d6 trong mot
tinh hudng gia dinh. Phuong phap dong vai trd
c6 nhiing uu diém: SV dugce rén luyén thyc hanh
nhiing k¥ nang g xtr va bay té thai do trong
modi truong an toan trudce khi thuc hanh trong thuc
tién, gdy himg tht va cha y cho SV, tao diéu kién
lam ndy sinh 6c sang tao cua SV, khich 1€ sy thay
doi thai do, hanh vi cua SV theo chuan myc hanh
vi dao durc va chinh tri - x3 hoi, c6 thé théy ngay
tac dong va hi¢u qua cua 101 no6i hoac viéc lam cua
céc vai dién.

2.2. Mjt s6 phwong phap giang day gitip hoc
tap qua trai nghiém (Experiential Learning)

Hoc tép qua trai nghiém duogc dinh nghia la qua
trinh hoc ctia SV dugc trai qua nhiing viéc lam mo
phdng thyc té, c6 tinh thuc hanh va van dung cao,
nhu cac d6 an thiét ké - trién khai, cac tinh hudng
nghién ciru, tir @6 SV duc két thanh nhitng kinh
nghiém cho ban than, lam sang té hon cho céc 1y
thuyét dugc hoc. Theo Kolb (1981) cac qué trinh
hoc tép c6 thé dugc chia thanh 4 nhém co ban,
phit hop véi 4 xu hudng hoc tap (kiéu hoc) khac
nhau: (1) Quan sat suy ngam: hoc tip thong qua
quan sat cac hoat dong do ngudi khéc thyc hién
hodc chiém nghiém lai ban than, suy ngém va duc
két nhiing trai nghiém; (2) Khai niém hoa: hoc tap
thong qua viéc xay dung cac khai niém, tong hop,
bién giai va phan tich nhiing gi quan sat duoc; (3)
Trai nghiém thyc té: hoc tap thong qua céc hoat
dong, hanh vi, thao tac cu thé, truc tiép; (4) Thur
nghlem hoc tap thong qua nhu’ng thir nghlem de
xuat cac phuong an giai quyét van dé va dua ra
quyét dinh.

Hoc dvwa vao dw an

Phuong phéap hoc dua vao du an (Project based
Learning) 1a to chtrc viéc day va hoc théng qua
cac du an hay cong trinh thyc té. Dy an ¢ day
dugc hiéu 1a nhimg nhiém vy phirc tap tir cac cau
hoi hay van dé mang tinh chit kich thich ngudi
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hoc tim hiéu, kham pha. Giai phap dé c6 thé bao
gdm céc trai nghiém thiét ké - trién khai. TUr day,
ngudi hoc s& tham gia vao thiét ké, dua ra quyét
dinh hay khao sat cac hoat dong c6 lién quan dén
du an. V6i phuong phap hoc nay, nguoi hoc sé
phai lam viéc theo nhém va kham pha nhitng van
dé gin lién v6i cude sdng, sau do sé thuyét trinh
trude 16p va chia sé nhiing gi ho da lam duoc
trong du 4n ctia minh. Phuong phap hoc dua trén
du 4n con tao ra nhitng co hoi nham gitp ngudi
hoc theo dudi duoge nhitng s& thich cua minh va
ty minh dua ra quyét dinh vé cau tra 16i hay tim
ra giai phap cho cac van dé trinh bay trong du n.

Mo phong

Mo phong (Simulations), thuong duge dung
trong nghién ciru khoa hoc, 14 qua trinh phat trién
mo hinh héa va moé phong mot ddi tugng can
nghién ctru. Thay cho viéc phai nghién ctru d6i
tuong cu thé ma nhiéu khi 1a khong thé hoic rat
tén kém tién cua, chung ta xdy dyng nhimg mo
hinh héa ctia d6i tugng d6 trong phong thi nghiém
va tién hanh nghién ctru d6i tuong d6 dua trén mo
hinh hoa nay. Két qua rat ra duoc phai c6 kiém
chung véi két qua do dac thuc té. Pa sb cic md
phong déu duya trén phan cing va phan mém may
tinh. Dya trén nhimg két qua thu dwoc sau qua
trinh mé phong, ta c6 thé rat ra hudng di tiép cho
nghién ciru va san xuat vé sau.

Nghién civu tinh huong (Case studies)

Nghién cuu tinh huéng la mdt cong cu dugc
sir dung trong giang day, dong thoi ciing 1a mot
phuong phép thudoc nhom phuong phap nghién
ctru dinh tinh va duoc sir dung phd bién trong
nghién ctru khoa hoc xa hoi ¢ nhiéu linh vuc nhu
tam 1y hoc, xa hdi hoc, triét hoc...Yéu t6 cAu thanh
cha yéu ciia phuong phép dao tao méi ndy dwa
trén cac tinh hudng thyc té ctia ca SV va GV. Muc
dich chinh ctia cac tinh hudng 1a dé miéu ta, trao
d6i kinh nghiém veé cach thic giai quyét van dé va
nhirng méau thuln trong khi thuc hién cong viéc
duoc giao. Sy da dang cia cac tinh huéng duoc
dua 1én khong chi khuyén khich nguoi hoc phat
huy tinh chu dong, oc sang tao ma con dem dén
su thodi mai, sang khoai v& mit tinh than khi tham
du 16p. Yéu té nay 1am nguoi hoc 6 thé tiép thu
no6i dung kién thic bai giang dé dang, sau va nhé
lau hon céc phuong phéap giang day truyén thong.

Phuong phap hoc tdp phuc vu cong dong

Hoc tip phuc vu cong dong (tén tiéng
Anh 1a Service Learning hoic Community —
basedlearning), la mot phuong phép day va hoc

ma thong qua do6 ngudi hoc 4p dung dugc nhitng
kién thirc hoc dugce trong 16p vao diéu kién thuc
té, dong thoi két qua cua qua trinh hoc dap ung
nhu ciu cia cong doéng va duoc cong dong su
dung. Phuong phap hoc tap phuc vu cong dong
1a mot sy phdi hop lam viée, hop tac trén co s&
cac mbi quan hé cia 4 thanh phan tham gia la:
nha quan 1y truong hoc, GV, cong dong va SV.
Uu diém cia phuong phap 1a giup ngudi hoc
lam phong phu kién thirc ctia minh tir 1y thuyét
dén thyc té va nguoc lai, qua trinh hoc nay thong
qua trai nghiém nén ngudi hoc cé diéu kién ting
cuong kién thuc hoc thuat, rén luyén va phat trién
cac k¥ ning mém nhu tu duy suy xét, phan bién,
lam viéc theo nhém, giao tiép, thuyét trinh va cac
k¥ ning song.

2.3. Van dung phwong phap gidng day chui
dong vao giang day hoc phin Sinh hoc dai
cuong cho sinh vién Pai hoc Y khoa Vinh

Sinh hoc dai cwong 1a mdt mén hoc mang nang
tinh 1y thuyét chi hoc trong 2 -3 tin chi cho tiy
vao ddi tugng, véi 3 chuong va 12 bai, ndi dung
kién thirc ctia hoc phan rat nhiéu. Mon hoc nay
cung cap nhing kién thirc co ban vé sinh hoc té
bao, sinh hoc phan tir, sinh hoc phat trién. Dy la
nhiing kién thirc co ban, nén tang cho cic nganh
Duoc, Diéu dudng, Xét nghi¢m, Béc sy da khoa,
Y hoc du phong.

Céc phuong phap st dung khi giang day Sinh
hoc dai cuong phuong phép tinh hudng, phuong
phap hoat dong nhom, phuong phap dong nio két
hop véi thuyét giang.

thmg phap xdy dung tinh huong gzang day

DPé SV tiép can theo hudng thuc t1en theo
huéng tu suy nghi va tim cach giai quyét van de,
tac gia da tién hanh thiét ké mot sb tinh hudng
theo chu dé giang day cuia hoc phan.

Tinh hudng 1: tai sao con cai sinh ra lai luén
c6 cac dic diém gidng v6i bd me (chu dé&: Khai
niém gen).

Tinh hudng 2: C6 y kién thic mic rang gen
dugc cau tao tir cac nuclédtit, con chudi pdlipeptit
(protéin) lai duge cdu tao tir cac axit amin. Trong
ADN c6 4 loai nucléétit (A, T, G, X), nhung trong
protéin c6 khoang 20 loai axit amin. Vay lam
thé ndo gen co thé quy dinh dugc cau tric chudi
polipeptit (cha d&: ma di truyén).

Tinh hudng 3: Mot ban quan sat thay hién
tuong sau, cdy trong hay vat nudi sau khi sinh ra
déu trai qua qua trinh 16n 1én nhung khi 16n 1én
van mang nhimng dic diém trude do, tai sao lai c6
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hién tugng nhu vay? (chu dé: Qua trinh nhan doi
ADN (tai ban ADN))

Phuong phap hoat dong nhom, déong ndo

Stt dung phuong phap phan nhém, mdi
nhom tr 3 - 5 SV, cung lam viéc nhém va dua
ra cach thuc tra 16i cac cau hoi cua tinh hudng.
Sau 30 phut, mdi nhom s& trinh bay ¥ kién cia
minh, bao vé ¥ kién va phan bién cac y kién
ctia nhom khac. Cudi cung, GV sé& tom tat lai
cac ¥y kién duoc cho 1a hop 1y nhat, giai thich
vi sao cac y kién khac khong hop ly. Tir do,
GV s& tom tat lai nhitng nodi dung chinh trong
bai hoc, giang nhirng noi dung SV chua dé cap
hodc da dé cap nhung chua giai quyét dugc trong
tinh hudng.

Phuong phap thuyet giang

Vi nhu’ng van dé mang tinh chit quy dinh,
nguyén tic GV sé str dung thuyét giang két hop bang
cach dua ra cac vi du minh hoa dé SV d& nhé va d&
hiéu.

2.4. Panh gia wu diém va ton tai cha cic
phwong phap van dung

Phuwong phip xiy dung tinh hudng giing
day: Phuong phap nay c6 uu diém la giup SV
tiép can theo hudng thuc tlen theo hu:Ong tu
suy nghi va tim cach giai quyét van dé. Dé thuc
hién phuong phdp nay, GV phai c6 thoi gian
dau tu tim hiéu va xdy dung cic tinh hudng
tuwong ty trong thyuc té phit hop voi cac ndi dung
giang day.

Phuong phap hoat dong nhém, dong nio:
Phuong phéap nay gitp SV c¢6 thé ciing nhau suy
nghi dé thyc hién duogc cac nhiém vu cua GV dua
ra trong mdi budi hoc. Pé véan dung tét phuong
phap nay, GV can phai xay dung va giai quyét tbt
nhiém vu d& SV c6 thé hoan thanh; phai to chirc
va quan ly tot cac nhém thyc hién dé danh gia
diung céac thanh vién tham gia.

Phwong phap thuyet giang: Phuong phap
nay gitip SV co thé hiéu can k& timg tir ngi, timg
noi dung cy thé trong timg khai niém, gia thiét,
chudn muec. .. Dé c6 thé van dung t6t phuwong phap
nay, GV can c6 nghé thuat giang day hip dan, 16i
cubn ngudi nghe.

1. KET LUAN

Trén co s& vira xay dung vira diéu chinh, Gng
dung cac phuong phép giang day chu dong vao
hoc phﬁn Sinh hoc dai cuong da mang lai nhiéu
tdc dong tich cuc. Sinh vién cam gidc hung tha
hon, khong bi ngop trudc nhiing thong tin ma GV
thuyét giang khi 1én 16p. Sinh vién c6 thé lam chi
kién thirc, ty minh tim ra giai phap dé tra 1oi cac
cau hoi thdo ludn va cac cau hoi tuong tac, lién tuc
tu duy dé bao vé y kién ciia minh, ciing nhu phan
bién y kién ciia nguoi khac.

Dé phuong phép nay thanh cong hon yéu cau can
c6 su phdi hop dong b giita cac hoc phan chuyén
nganh khéc trong chuong trinh dao tao; tir tir tao lap
cho SV thoéi quen von tu suy nghi va tim ra cach thirc
giai quyét van d&, nghia 1a tiép thu chu dong.
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