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Tém tit: Nghién ciru nay sir dungphwo’ngphdpphdn tich dinh hrong dé danh gid khd ndng diéu chinh va nhén dién cam
xile cuia sinh vién nganh Gido duc Mam non, théng qua hai thang do chinh la ERQ (Emotion Regulation Questlonnazre) va
PAQ (Perth Alexzthymla Questzonnazre) Phdn tich mé hinh phwong trinh cdu triic (SEM) dwoc dp dung nham kiém tra moi
quan hé giita cdc bién tiém an nhw kim nén biéu cam, tdi danh gid nhdn thike, va tw duy dinh hiéng bén ngodi. Két qua chi
ra rang, kim nén biéu cam cé tac dong tich cwe dén xir Iy cam xiic tich cyee va xit Iy cam xiic tiéu cuee, trong khi tdi danh gid
nhan thirc co tac dong tiéu cuc dén xir Iy cam xuc tich cuc. Bén canh do, xur Iy cam xuic tich cyc co anh huong tich cuc dén
tw duy dinh hwéng bén ngodi. Nghién ciru dé xudt tang cuong ddo tao vé quan Iy cam xiic trong chwong trinh gido duc dé
gilip sinh vién phdt trién tw duy c6i mo va ndng cao hiéu qua giang day.

Tir khéa: Diéu chinh cam xic, Tdi danh gid nhdan thire, Kim nén biéu cam, Xur ly cam xuc tich cuc, Gido duc mam non,
M6 hinh phuong trinh cau tric (SEM).
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Abstract: This study uses quantitative analysis to assess the emotion regulation and recognition abilities of students
in the Early Childhood Education program, using two main scales: the Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) and the
Perth Alexithymia Questionnaire (PAQ). Structural Equation Modeling (SEM) was applied to examine the relationships
between latent variables such as emotion suppression, cognitive reappraisal, and external oriented thinking. The results
indicate that emotion suppression has a positive effect on both positive and negative emotion processing, while cognitive
reappraisal negatively affects positive emotion processing. Additionally, positive emotion processing positively influences
external oriented thinking. The study suggests enhancing emotion management training within the education curriculum to
help students develop open-minded thinking and improve teaching effectiveness.
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I. GIOI THIEU

Trong bdi canh gido duc mam non, kha ning
diéu chinh cam xuc déng vai tro thiét yéu khong
chi trong viéc quan ly cdm xtc c4 nhan ma con
trong vi¢c xay dung moi truong hoc tap tich cuc
cho tré. Sinh vién nganh Gido duc Mam non
(GDMN), nhirng nguoi dang trong qua trinh hoc
tap dé tro thanh gido vién twong lai, can phat trién
k¥ ning nay dé c6 thé d6i pho véi nhirng tinh

hudng cang thang va phuc tap trong qua trinh
gidng day tré mam non. DPiéu chinh cam xuc
khong chi gitip sinh vién duy tri sy binh tinh ma
con tao nén tang cho su phét trién tu duy cdi mo
va linh hoat — nhitng yéu t quan trong trong gido
duc mam non. Nghién ctru ndy tap trung vao viéc
phan tich cach diéu chinh cam xuc cua sinh vién
GDMN, dic biét 1a hai cdch chinh: kim nén biéu
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cam va tai danh gia nhan thirc, cung véi tac dong
ctia chiing dén kha nang xir Iy cam xuc tich cuc
va tu duy dinh huéng bén ngoai. Bén canh do,
nghién ctru ciing kham pha méi lién hé giita xtr
Iy cam xuc tich cyc va tu duy dinh hudng bén
ngoai, mot yéu té can thiét trong viéc giang day
tré mam non.

II. COSO LY LUAN

Diéu chinh cam x@ic 1a qua trinh c4 nhéan st
dung cac phuong thirc khiac nhau dé kiém soat
cam xuc cia minh, va né dong vai tro quan trong
trong vi¢c diéu chinh cam xuc cta sinh vién, dic
biét 1a trong bdi canh gido duc mam non. Gross &
John (2003) d3 xéac dinh hai chién luogc chinh 1a
kim nén biéu cam va tai danh gia nhan thie. Kim
nén biéu cam 1 qua trinh ngin chin hodc giam
thiéu biéu hién cam xtic bén ngoai. Pay 1a mot
chién lugc thuong dugc st dung dé duy tri tinh
6n dinh trong cac tinh huéng xa hoi hodc nghé
nghiép (Gross & Levenson, 1997). Tuy nhién, cac
nghién ctru di chi ra rang kim nén biéu cam c6 thé
dan dén nhitng hau qua tiéu cuc vé 1au dai, ching
han nhu gia ting cing thang va giam hiéu qua
trong viéc xay dung mdi quan hé xa hoi (Richards
& Gross, 2000). Tai danh gid nhéan thue, ngugc
lai, 1a vi¢c thay ddi cach nhin nhan vé mot tinh
hudng dé giam thiéu tac dong tiéu cuc cua cam
xtic. Chién luogc nay dugc cho la hi¢u qua hon
trong viéc duy tri cam xuc tich cuc va hd trg qua
trinh d6i pho véi cang thang. Tuy nhién, mot sd
nghién ctru d4 chi ra ring viéc sir dung quéa mirc
tai danh gia nhan thirc c¢6 thé gay ra nhitng van dé
trong viéc duy tri sy tu nhién ctia cam xtc tich cyc
(Gross & John, 2003).

Trong gido duc mam non, sinh vién va gido
vién can phat trién k¥ nang diéu chinh cam xiic
dé co thé tao ra mot méi truong hoc tap tich cyc
cho tré em. Diéu nay khong chi hd trg viéc quan
1y 16p hoc ma con gitip nang cao chat luong tuong
tac voi tré, dac biét trong céc tinh huéng kho khan
hodc cing thang.

Gia thuyét H1: Kim nén biéu cam va tai danh
gia nhan thic déu co tac dong tich cuc dén kha
ndng xu ly cdm xuc tich cyc va tiéu cuc cua
sinh vién Gido duc Mam non. Thang do Perth
Alexithymia (PAQ) va ERQ: Coéng cu dénh gia
cam xuc.

Trong nghién ctru nay, hai thang do chinh duoc
sir dung dé danh gid kha ning diéu chinh cam
xUc cua sinh vién 1a ERQ (Emotion Regulation
Questionnaire) va PAQ (Perth Alexithymia

741 Tap 30, s6 10 (thang 10/2024)

Questionnaire). ERQ dugc phat trién boi Gross
& John (2003) dé danh gia hai yéu t6 chinh 1a
kim nén biéu cam va tai danh gia nhan thirc. ERQ
d3 duoc str dung trong nhiéu nghién ctru vé diéu
chinh cam x@ic va da chimg minh tinh 6n dinh va
do tin cay cao. Gia thuyét HI1 dugc xay dung dua
trén viéc sit dung ERQ dé danh gia tac dong cua
kim nén biéu cam va tai danh gia nhan thic 1én
kha nang xur ly cdm xuc cua sinh vién. PAQ duoc
sir dung dé do ludng kha ning nhan dién va xir
Iy cam xuc. PAQ bao gdm céc yéu t6 nhu tu duy
dinh huéng bén ngoai, xtr Iy cam xuc tich cuc, va
xtr ly cam xuc ti€u cuc. Tu duy dinh huéng bén
ngoai danh gia xu hudng tap trung vao thé gidi
bén ngoai hon 1a cdm x0c ndi tdm, trong khi xir
1y cam xuc tich cuc va tiéu cuc danh gid kha nang
quan 1y va dbi pho véi cac loai cam xuc nay. Gia
thuyét H2 duoc dua ra dua trén moi quan hé giira
kha nang xtr 1y cam xtc tich cuc va tu duy dinh
hudng bén ngoai.

Mobi quan h¢
chinh cam xuc

Nghién ciru trude day cho thdy c6 mdi quan hé
manh mé gitra didu chinh cam xtc va tu duy dinh
hudéng bén ngoai. Nhitng nguoi ¢6 kha nang xur 1y
cam xuc tich cuc thuong dé dang hon trong viéc
duy tri tu duy hudng ngoai, gitip ho linh hoat hon
trong qua trinh tuong tac va giang day Trong bdi
canh gido duc mam non, diéu nay rat quan trong
vi né anh huong dén chét lugng giang day va kha
nang hd trg tré phat trién cam xiic tich cuec.

Gia thuyét H2: Xtr Iy cam xiic tich cuc co tac
dong tich cyc dén tu duy dinh hudng bén ngoai
cua sinh vién Gido duc Mam non.

Gia thuyét H3: Kim nén biéu cam va tai danh
gi4 nhan thic c6 tac dong gian tiép dén tu duy
dinh hudéng bén ngoai thong qua kha nang xur 1y
cam xuc tich cuec.

I11. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

3.1 Péi twong va mébu nghién ciru

Nghién cuu nay su dung phuong phap dinh
lugng véi mau gom 190 sinh vién tir cac khoa
K47, K48 va K49 cua khoa Gido duc Mam non,
Truong Pai hoc Su pham TP.HCM. Mau duoc lya
chon ngﬁu nhién nham dam bao tinh dai dién, va
quy md miu duoc xac dinh 1a phu hop dé thuc
hién cac phan tich dinh lugong, bao gém phan tich
nhan t6 va mo hinh phuong trinh céu trac (SEM).

3.2 Cong cu do luong

Nghién ctru sir dung hai thang do chinh dé thu
thap dir lidu:

gilta cac yeéu to trong dicu
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*+ Thang do ERQ (Emotion Regulation
Questionnaire): Po ludng kha ning diéu chinh
cam xuc cua sinh vién qua hai khia canh la tai
danh gia nhan thirc va kim nén biéu cam.

+ Thang do PAQ (Perth Alexithymia
Questionnaire): Do ludong kha nang nhan dién va
xr Iy cam xtc, bao gdm tu duy dinh hudng bén
ngoai, xu ly cam xtc tich cuc va xu ly cam xtc
tiéu cuec.

3.3. Phan tich dit li¢u

Dit liéu thu thap duoc phén tich thong qua phan
mém SPSS va AMOS véi cic bude sau:

* Kiém tra do tin cdy cua thang do: H¢ s6
Cronbach’s Alpha duoc sir dung dé danh gia do
tin c@y cua cac thang do.

« Phan tich nhan t6 kham pha (EFA): Pugc
thuc hién dé kiém tra ciu tric cua cac thang do,
xé4c dinh cac nhan tb tiém an.

« Phén tich m6 hinh phuong trinh ciu tric
(SEM): Puoc sir dung dé kiém tra mdi quan hé
giita cac bién tiém 4n va kiém dinh céc gia thuyét
nghién cuu.

3.4 Quy trinh phan tich

Nghién clru tudn theo quy trinh phén tich 4
budc gém Buge 1: Kiém tra do tin cdy cua cac

thang do bang hé sé Cronbach’s Alpha dé dam
bao tinh nhat quéan ndi tai. Bude 2: Thuc hién
phan tich nhan t5 kham pha (EFA) dé xac dinh
cac nhan t6 tiém an trong thang do. Budc 3: Thuc
hién phan tich nhan t6 khang dinh (CFA) va Budc
4: Sir dyng md hinh SEM d¢é kiém tra mdi quan hé
gifta céc bién tiém an va danh gid mirc do phu hop
ctia mo hinh véi dir liéu thue té. Cac chi sb danh
gia d6 pht hop ciia mo hinh bao gdm CMIN/dF,
TLI (Tucker-Lewis Index), CFI (Comparative Fit
Index), va RMSEA (Root Mean Square Error of
Approximation).

IV. KET QUA NGHIEN CUU

4.1 Phéan tich Cronbach’s Alpha

Trong nghién ctru nay, thang do ERQ (Emotion
Regulation Questionnaire) va PAQ (Perth
Alexithymia Questionnaire) dugc st dung dé
do luong kha nang diéu chinh va nhan dién cam
xuc cta sinh vién nganh Gido duc Mam non. Dé
danh gia d¢ tin cdy cla cic thang do nay, hé sd
Cronbach’s Alpha dugc tinh todn cho ting thang
do. Hé s6 Cronbach’s Alpha a mét chi sé cho biét
muc do nhat quén ndi tai ciia cac muc hoi trong
thang do. Hé sb Alpha cang cao (thuong > 0,7), do
tin cay cua thang do cang cao.

Bdng 1: Két qua phan tich Cronbach’s Alpha cho thang do ERQ

Thang do S6 muc hoi Cronbach’s Alpha
Tai danh gia nhan thuc 0,822
Kim nén biéu cam 0,704

Phén tich hé s Cronbach’s Alpha cho thang do
ERQ chi ra rang thang do tai danh gia nhan thirc
c6 hé sd Alpha 1a 0,822, cho théy do tin cay cao.
Diéu nay cho thay cic muyc hoi trong thang do tai
danh gia nhén thirc twong thich t6t v6i nhau va co
kha ning do luong mot cach nhat quan khai niém

Nguon: Két qua tinh todn ciia nhém tac gia

diéu chinh cam xac thong qua tai danh gia nhén
thirc. Thang do kim nén biéu cam c6 hé s Alpha
l1a 0,704, ciing dat muc tin cdy chap nhan duoc.
Diéu nay cho thdy sinh vién c6 xu huéng tra 10i
nhit quan cac cau hoi lién quan dén viéc kim nén
biéu cam khi d6i mat voi tinh hudng cam xuc.

Bdng 2: Két qua phan tich Cronbach’s Alpha cho thang do PAQ

Thang do S6 muc hoi Cronbach’s Alpha
Tu duy dinh hudng bén ngoai 0,947
Xur ly cam xuc tiéu cuc 0,917
Xu ly cam xuc tich cuc 0,943

Nguon: Két qua tinh todn ciia nhém tdc gid
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Phan tich hé s Cronbach’s Alpha cho thang
do PAQ cho thay thang do tu duy dinh huéng bén
ngoai co h¢ ) Alphala 0,947, cho théy do tin cay
rat cao. Didu nay phan anh sy nhat quan noi tai tot
giita cac muc hoi lién quan dén kha ning tu duy
bén ngoai ctia sinh vién. Hé s Cronbach’s Alpha
cho kha nang xu ly cam xtc ti€u cuc 1a 0,917,
chimg to thang do nay ciing c6 do tin cay tot, phan
anh chinh x4c kha nang nhan dién va xu 1y céc
cam xtic tiéu cyc cua sinh vién. Cudi cung, thang
do xtr 1y cam xtc tich cuc c¢6 hé s6 Alpha 1a 0,943,
dam bao do tin cay rat cao va sy nhat quan trong
cdu tra 10i lién quan dén kha ning xu 1y cac cam
xuc tich cuc cua sinh vién.

Nhan xét vé két qua Cronbach’s Alpha: két qua
phan tich hé s6 Cronbach’s Alpha, ¢6 thé két luan
rang ca hai thang do ERQ va PAQ déu dat muc do
tin cay cao. Thang do tai danh gia nhan thuc trong
ERQ va thang do mé ta cam xuc trong PAQ déu
c¢6 hé sd Alpha trén 0,8, cho thiy chung rit dang

tin cdy trong viéc do ludong céac khia canh khac
nhau cua kha nang diéu chinh va nhan dién cam
xuc cua sinh vién. Mdc du thang do kim nén
biéu cam trong ERQ c¢6 hé sd Alpha thap hon
(0,704), nhung van nam trong gidi han chap
nhan dugc cho cac nghién ciru lién quan dén
hanh vi va cam xuc.

4.2 Phén tich nhan t6 kham pha (EFA)

Phan tich nhan t6 kham phéa (EFA) dugc thuc
hién dé kiém tra cdu tric thang do ERQ (Emotion
Regulation Questionnaire). Két qua kiém dinh
KMO va Bartlett's Test cho thay dit liéu pht hop
cho EFA v61 KMO = 0,881 va Sig. = 0,000 tur
Bartlett's Test, chirng minh rang cac bién c6 twong
quan du 16n dé phan tich nhan t5. Hai nhéan t6
chinh duogc xac dinh, bao gém tai danh gid nhan
thirc va kim nén biéu cam, giai thich tong cong
62,949% phuong sai. Nhan t5 1 (tai danh gia nhan
thirc) chiém 49,660% phuong sai, trong khi nhan
t6 2 (kim nén biéu cam) chiém 13,289%.

Bdng 3: Ma trdn tdi nhén té ciia thang do ERQ

Muc héi Tai danh gia nhan thirc (CR) | Kim nén biéu cam (ES)
CR4 0,815
ES2 0,773
ES3 0,772
CR5 0,726
CR1 0,689
CR6 0,640
CR2 0,637
ES4 0,825
CR3 0,807
ES1 0,495

Céac muc hoéi ¢6 tai nhan t6 déu 16n hon 0,5,
cho théy mdi lién hé manh mé& vdi cac nhan to
tuong tng. Cac muc héi CR1, CR2, CR4, CRS,
CR6, ES2, ES3 thudc vé nhan td tai danh gia nhan
thire, va cac muc CR3, ES4 thudc vé nhan td kim
nén biéu cam.

Két qua phan tich nhan t6 kham pha (EFA) cho
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Nguon: Két qud tinh todn ciia nhém tac gia

thang do PAQ

Phén tich nhédn t6 khdam pha (EFA) cho thang
do PAQ (Perth Alexithymia Questionnaire) dugc
thuc hién nham xac dinh cic nhém nhén td chinh.
Két qua kiém dinh KMO va Bartlett's Test cho
thdy dir liéu rat phu hop cho phan tich EFA véi
KMO = 0,897 cho nhém Tu duy dinh hudng bén
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ngoai, KMO = 0,880 cho nhém Xt 1y cam xtic
tiéu cuc, va KMO = 0,865 cho nhom Xu ly cam
xuc tich cuc. Kiém dinh Bartlett’s Test cho tat ca
cac nhom déu co Sig. = 0,000, chi ra rang cac bién
c6 mdi twong quan di manh dé tiép tuc phan tich
nhan td.

Ba nhan t6 chinh di duoc x4c dinh trong thang
do PAQ, bao gém:

* Tu duy dinh hudng bén ngoai, gidi thich
82,529% phuong sai tong thé, véi cac bién tai
nhan t6 tir 0,819 dén 0,924.

* Xu ly cam xuc ti€u cuc, giai thich 71,040%
phuong sai tong thé, v6i cac bién tai nhan t tir
0,681 dén 0,864.

* XU Iy cam xic tich cur, giai thich 81,467% phuong
sai tong thé, voi cac bién tai nhan t6 tir 0,850 dén 0,926.

Bdng 4: Tai nhdn t6 chinh cho cdc muc héi thang do PAQ

Thang do Bién quan sat Tai nhan t6
Tu duy dinh hudng bén ngoai (EOT) EOT]1, EOT3, EOT4, EOTS, EOT6 0,819 — 0,924
Xu ly cam xuc tiéu cuc (NEP) DIF1, DIF2, DIF3, DDF1, DDF2, DDF3 | 0,681 — 0,864
Xur ly cam xuc tich cuc (PEP) PIF1, PIF2, PIF3, PDF1, PDF3 0,850 - 0,926

Phan tich EFA cho thang do PAQ da xéac dinh rd
ba nhén té chinh (Tu duy dinh huéng bén ngoai,
Xu ly cam xuc tiéu cuc, va Xu 1y cam xuc tich
cuc), voi tong phuong sai trich cao va tai nhan
t6 manh mé&. Piéu nay khang dinh cau tric cua
thang do 14 dang tin cdy va phu hop dé danh gia
kha nang nhan dién va xu ly cam xuc cua nguoi
tham gia.

4.3 Phan tich m6 hinh SEM

Phén tich m6 hinh phuong trinh cau trac (SEM)
duoc thuc hién nhim kiém tra cac moi quan hé
giita cac bién tiém an trong nghién ctru vé kha
ning diéu chinh cam xtic cia sinh vién khoa Gido
duc Mam non (GDMN). M6 hinh SEM gitip lam
sang t6 moi lién hé gitta tai danh gia nhan thuc,
kim nén biéu cam, tu duy dinh hudng bén ngoai,
va kha nang xur 1y cam xuc tich cuc va ti€u cuc
cua sinh vién.

Chi s6 d6 pht hop mé hinh (Model Fit Indices):

« CMIN/df = 2,089, nam trong ngudng chip
nhan (< 3), chig t6 mo hinh c6 d6 phu hop tbt
voi dir ligu.

« TLI = 0,925 va CFI = 0,933, déu vuot muc
0,90, khang dinh mé hinh phu hop cao véi dit lidu.

« RMSEA = 0,076, nam trong ngudng tot (dudi
0,08), cho thay mo hinh c6 do phii hop tot.

Hé s6 dudng din (Path Coefficients):

Nguoén: Két qua tinh todn ciia nhém téc gia

Két qua phan tich mé hinh SEM cho thay
ciac mdi quan hé dang chu y gitta cac bién
tiém an trong nghién ctru vé kha niang diéu
chinh cam xuc cua sinh vién khoa Giao duc
Mam non.

« Kim nén biéu cam c6 tac dong tich cuc manh
mé lén cd kha ndng xtr ly cdm xuc tich cuc (hé
s6 = 1,473, p-value = 0,000) va xir Iy cam xac
tiéu cuc (hé sb6 = 1,159, p-value = 0,000). Két qua
nay ung ho gia thuyét H1, cho thdy sinh vién c6
xu huéng kim nén cam xuc cao c6 kha ning diéu
chinh tdt hon ca cam xtc tich cuc 1an tiéu cuc.
Diéu nay khang dinh rang kim nén biéu cam gitip
sinh vién kiém soat tot hon trang thai cam xtc cua
ho trong ngin han.

* Tai danh gid nhan thuce lai c6 anh huong tiéu
cuc dén kha nang xu ly cam xuc tich cuc (hé¢ $6
= -0,299, p-value = 0,011), cho thiy sinh vién
thuong xuyén su dung tai danh gia gap kho khan
trong viéc duy tri cam xtc tich cuc. Piéu nay lam
suy yéu mot phan gia thuyét H1 va cho thiy
rang viéc lam dung tai danh gia nhan thirc co
thé gay khé khin trong viéc giit trang thai cam
xuc tich cuec.

* Kha nang xtr Iy cam xuc tich cuc co tac
dong manh mé dén tu duy dinh huéng bén
ngoai (hé s6 = 0,841, p-value = 0,000). Két

TAM LY - GIAO DUC | 77



TAP CHI TAM LY - GIAO DUC

qua nay khang dinh gia thuyét H2, cho thay
sinh vién c6 kha niang xir 1y tét cam xtc tich
cuc s€ c6 xu hudng tu duy hudng ngoai cao
hon, mot yéu td quan trong trong viéc tuong
tac va giang day tré mam non.

Tac dong gian tiép va tong thé (néu c6 bién
trung gian): Trong m6 hinh SEM, xtr Iy cam xtc
tich cuc (PEP) dong vai tro 14 bién trung gian giira
cac mbi quan hé tir kim nén biéu cam (ES) va tai
danh gia nhan thirc (CR) dén tu duy dinh huéng
bén ngoai (EOT). Két qua cho thiy:

« Tac dong gian tiép cua ES dén EOT qua PEP
1a 1,238, diéu nay co nghia la kim nén biéu cam
(ES) anh huéng tich cyc manh dén kha nang tu
duy dinh hudng bén ngoai (EOT), thong qua vige
nang cao kha nang xu ly cam xuc tich cyc (PEP)
cta sinh vién. Két qua nay hd tro gia thuyét H3,
cho thiy rang viéc kim nén biéu cam c6 tac dong
gian tiép dén tu duy cia sinh vién thong qua kha
nang duy tri cam xuc tich cuec.

« Tac dong gian tiép cua CR dén EOT qua
PEP 1a -0,251, cho thiy tai danh gia nhan thirc
(CR) ¢6 anh hudng tiéu cuc dén EOT, thong
qua viéc lam gidm kha nang xtr 1y cam xtc tich
cuc (PEP). Piéu nay chi ra rang su phu thudc
vao tai danh gia co thé gay anh hudng tiéu cuc
dén tu duy dinh hudng bén ngoai khi sinh vién
gap kho khan trong viéc quan ly cam xuc tich
cuc. Két qua nay chi ra rang gia thuyét H3 chi
duoc chép nhan mot phén, khi tai danh gid nhan
thire c¢6 thé gay ra higu ung tiéu cyc trong bbi
canh nay.

4.4. Théo luan

Nghién ctru di 1am rd mdi lién hé giira cac cach
diéu chinh cam xtc va kha ning xur 1y cam xuc
ctia sinh vién khoa Gido duc Mam non (GDMN).
Két qua cho thdy kim nén biéu cam 1a mét cach
hiéu qua trong ngin han dé sinh vién kiém soat
cam xuc cua minh, gitp ho gilt binh tinh khi gip
tinh huéng cing thang. Tuy nhién, néu ap dung
cach nay lau dai, n6 c6 thé gay cang thang va anh
huong ti€u cuc, dac bi¢t trong moi trudng gido
duc mAm non, noi sy déng cam va biéu hién cam
xtic chan that 1a rat quan trong.

Nguoc lai, tai danh gia nhan thirc — du thuong
dugc xem 1a cach hi¢u qua dé kiém soat cam
xtc — lai ¢6 tac dong tiéu cuc dén kha nang duy
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tri cam xuc tich cuc. Viéc sir dung cach nay qua
nhiéu c6 thé khién sinh vién nganh Gido duc
Mam non gip khé khin trong viéc duy tri trang
thai cam xtc tich cuc tu nhién, tor d6 anh hudng
dén kha niang tuong tac véi tré em va qué trinh
chuan bi cho méi trudng giang day tich cuc
trong tuong lai.

Mot phat hién quan trong 1a kha nang xur 1y
cam xuc tich cuc anh hudng manh mé dén tu duy
dinh hudéng bén ngoai, gitp sinh vién cd tu duy
c6i mé va linh hoat hon trong giao tiép va hoc tap.
Diéu nay cho thay viéc nang cao k¥ ning quan ly
cam xuc tich cyc 1a vo cing quan trong dé sinh
vién tuong tic va sang tao tot hon trong qua trinh
hoc tap.

V. KET LUAN

Két qua tir phan tich mo hinh phuong trinh ciu
trac (SEM) da khang dinh cac mdi quan hé quan
trong gitta cac bién nghién ctru. Cuy thé:

« Kim nén biéu cam c6 tac dong tich cuc dén
kha nang xur Iy cam xuc tich cuc va xtr Iy cam xtic
tiéu cuc. Sinh vién c6 thé sir dung kim nén biéu
cam dé kiém soat tot trang thai cam xtic khi d6i
mat vdi ap luc.

* T4i danh gid nhan thuc c6 tdc dong ti€u cyc
dén xur 1y cam xuc tich cuc, cho thiy sinh vién
thuong gap kho khan trong viéc duy tri cdm xtc
tich cuc khi lam dung phuong phéap nay.

* Xu Iy cam xtc tich cyc anh huong tich cuc
manh mé& dén tu duy dinh huéng bén ngoai,
giup sinh vién tré nén coi md hon trong giao
tiép va linh hoat hon trong giang day.

« Kim nén biéu cam cé tac dong gian tiép
tich cuc dén tu duy dinh hudng bén ngoai
thong qua kha nang xur 1y cam xuc tich cuc,
trong khi tai danh gia nhan thuac c6 tac dong
gian tiép tiéu cuc.

Khuyén nghi

* Tang cuong dao tao k¥ nang xur ly cam xtc
tich cuc: Cac chuong trinh dao tao can tap trung
vao phat trién kha nang duy tri cam xuc tich cuc
cho sinh vién, gitp ho linh hoat hon trong viéc
giang day va tuong tac véi tré em.

« Giam thiéu viéc lam dung tai danh gia nhan
thirc: Nha truong can trang bi cho sinh vién
nhirng phuong phdp quan ly cam xuac hi¢u qua,
han ché viéc lam dung tai danh gia nhan thac dé
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tranh tac dong ti€u cuc dén cam xuc va tu duy
cua sinh vién.

« Tao méi trudng thyc hanh diéu chinh cam
xuc: Sinh vién nén dugc tiép xuc va thuc hanh
cic k¥ niang diéu chinh cam xtc trong moi
truong thyc té, tir 6 rén luyén kha ning quan ly
cam xuc va tu duy hudng ngoai trong cong vi¢c
giang day.

« X4y dyng chuong trinh hd trg cam xtc: Can
c6 cac chuong trinh hd tro tim 1y nham gitp

sinh vién phat trién kha ning diéu chinh cam xuc
toan dién, khong chi gitp ich trong qua trinh hoc
tdp ma con khi ho di 1am trong linh vyc gido duc
mam non.

« Tang cuong cac khoa hoc vé quan 1y cam
xuc va k§ nang mém, gitp sinh vién phat trién
k¥ ning quan 1y cam xuc va giao tiép. Diéu nay
s€ khong chi gitp sinh vién ty tin hon trong cong
viéc giang day ma con hd trg su phat trién toan
dién cua tré em.
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