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RÈN LUYỆN KĨ NĂNG ĐÁNH GIÁ SỰ PHÁT TRIỂN CỦA TRẺ 
CHO SINH VIÊN NGÀNH SƯ PHẠM MẦM NON 

Nguyễn Thị Cẩm Tú
Khoa Mầm non - Trường Cao đẳng Sư phạm Nghệ An

 
Tóm tắt: Bài viết phân tích các vấn đề chung về đánh giá sự phát triển của trẻ, vai trò, ý  nghĩa, nội dung, phương pháp, 

…và đề xuất biện pháp rèn luyện kĩ năng đánh giá sự phát triển của trẻ cho sinh viên sư phạm mầm non, để giúp sinh viên 
sư phạm hiểu rõ về sự phát triển toàn diện của trẻ từ góc độ thể chất, trí tuệ, ngôn ngữ, thẩm mỹ, tình cảm và kỹ năng xã 
hội giúp nâng cao hiệu quả trong công việc chăm sóc, giáo dục trẻ.
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I. ĐẶT VẤN ĐỀ 
Thông tư 01/VBHN-BGDĐT – Thông tư ban 

hành chương trình giáo dục mầm non xác định 
mục tiêu của giáo dục mầm non là “giúp trẻ em 
phát triển về thể chất, tình cảm, trí tuệ, thẩm mỹ, 
hình thành những yếu tố đầu tiên của nhân cách, 
chuẩn bị cho trẻ em vào lớp một; hình thành và 
phát triển ở trẻ em những chức năng tâm sinh lí, 
năng lực và phẩm chất mang tính nền tảng, những 
kĩ năng sống cần thiết phù hợp với lứa tuổi, khơi 
dậy và phát triển tối đa những khả năng tiềm ẩn, 
đặt nền tảng cho việc học ở các cấp học tiếp theo 
và cho việc học tập suốt đời”.

Xã hội càng phát triển, người ta càng có điều 
kiện để quan tâm tới vấn đề nuôi dưỡng và giáo 
dục trẻ. Bên cạnh đó, chính trong xã hội hiện đại 
này, cũng nảy sinh nhiều yếu tố khiến cho con 
người mà nhất là trẻ em phát triển lệch lạc, gặp 
nguy cơ rủi ro cao. Chính vì thế, việc chăm sóc 
và giáo dục trẻ ngày nay trở thành đề tài nóng 
bỏng hơn bao giờ hết, vấn đề này không chỉ 
nhận được sự quan tâm của các bậc cha mẹ có 
con em ở độ tuổi mầm non, các nhà giáo dục 
mà của toàn xã hội. 

Đánh giá trong giáo dục là một bộ phận hợp 
thành rất quan trọng của quá trình giáo dục, có vai 
trò phản hồi và tích cực trong việc điều chỉnh biện 
pháp tác động, hình thức tác động, nội dung giáo 
dục… hướng đến đạt mục tiêu. 

Đối với sinh viên sư phạm mầm non, kỹ năng 
đánh giá là một trong những năng lực chuyên môn 
quan trọng, giúp họ chuẩn bị tốt hơn cho công 
việc giảng dạy sau khi ra trường. Khi sinh viên 
sư phạm mầm non được trang bị đầy đủ kỹ năng 
đánh giá, họ sẽ có khả năng đáp ứng tốt hơn các 
yêu cầu từ phụ huynh và cộng đồng về việc chăm 
sóc và giáo dục trẻ.

Bài viết phân tích các vấn đề chung về đánh 
giá sự phát triển của trẻ mầm non, các kĩ năng 
cần thiết để đánh giá trẻ của giáo viên mầm non 
và biện pháp rèn luyện kĩ năng đánh giá sự phát 
triển của trẻ cho sinh viên sư phạm mầm non (SV 
SPMN), để giúp sinh viên sư phạm hiểu rõ về sự 
phát triển toàn diện của trẻ từ góc độ thể chất, trí 
tuệ, ngôn ngữ, thẩm mỹ, tình cảm và kỹ năng xã 
hội giúp nâng cao hiệu quả trong công việc chăm 
sóc, giáo dục trẻ.
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II. CƠ SỞ LÝ LUẬN
Đánh giá sự phát triển của trẻ là quá trình thu 

thập thông tin một cách có hệ thống, phân tích và 
đối chiếu với mục tiêu của chương trình giáo dục 
mầm non nhằm theo dõi sự phát triển của trẻ và 
điều chỉnh kế hoạch giáo dục trẻ, đảm bảo sự phát 
triển của trẻ phù hợp với mục tiêu giáo dục của 
độ tuổi. 

Kỹ năng đánh giá trẻ là khả năng của giáo viên 
trong việc thu thập, quan sát, phân tích và nhận 
định về các khía cạnh phát triển của trẻ em một 
cách chính xác và có hệ thống. Đây là một trong 
những kỹ năng quan trọng nhất đối với giáo viên 
mầm non, nhằm đảm bảo sự phát triển toàn diện 
của trẻ trên các mặt: thể chất, trí tuệ, ngôn ngữ, 
tình cảm, xã hội và các kỹ năng sống.

Mục đích của đánh sự phát triển của trẻ
Đánh giá trẻ hàng ngày: Đánh giá nhằm kịp 

thời điều chỉnh kế hoạch chăm sóc, giáo dục trẻ 
hàng ngày. 

Đánh giá trẻ theo giai đoạn: Xác định mức độ 
đạt được của trẻ ở các lĩnh vực phát triển theo giai 
đoạn (cuối chủ đề/ tháng/ cuối mỗi độ tuổi), trên 
cơ sở đó điều chỉnh kế hoạch chăm sóc, giáo dục 
cho giai đoạn tiếp theo. 

Nội dung đánh giá sự phát triển của trẻ 
Đánh giá trẻ hàng ngày: Đánh giá dựa trên tình 

trạng sức khoẻ của trẻ, Trạng thái cảm xúc, thái 
độ và hành vi của trẻ và các kiến thức, kĩ năng 
của trẻ. 

Đánh giá trẻ theo giai đoạn: Đánh giá mức độ 
phát triển của trẻ về thể chất, nhận thức, ngôn ngữ, 
tình cảm và kĩ năng xã hội, thẩm mĩ. 

 Phương pháp đánh giá sự phát triển của trẻ 
Đánh giá trẻ hàng ngày: Quan sát, theo dõi, trò 

chuyện, phân tích sản phẩm của trẻ trong các hoạt 
động, trao đổi với phụ huynh. 

Đánh giá trẻ theo giai đoạn: Tổng hợp thông 
tin đánh giá trong thời gian thực hiện chủ đề, 
phân tích sản phẩm của trẻ, sử dụng bài tập – tình 
huống và trao đổi với phụ huynh. So sánh, phân 
tích, đánh giá kết quả của chủ đề so với mục tiêu 
đề ra hoặc có thể so sánh kết quả giai đoạn này với 
giai đoạn trước. Kết quả đánh giá được giáo viên 
lưu giữ trong hồ sơ cá nhân của trẻ.

Thời điểm và căn cứ đánh giá sự phát triển 
của trẻ

Đánh giá cuối giai đoạn dựa vào mục tiêu giáo 
dục chủ đề/tháng, kết quả mong đợi cuối độ tuổi. 
Đánh giá mức độ phát triển thể chất cần sử dụng 
thêm chỉ số về cân nặng, chiều cao cuối độ tuổi. 

III. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU
3.1. Vai trò của kĩ năng đánh giá trẻ đối với 

sinh viên sư phạm mầm non
Kỹ năng đánh giá trẻ có vai trò quan trọng đối 

với sinh viên sư phạm mầm non, bởi đây là nền 
tảng giúp họ hiểu rõ sự phát triển của trẻ, từ đó 
điều chỉnh phương pháp giáo dục phù hợp. Dưới 
đây là các vai trò cụ thể của kỹ năng này:

Hiểu rõ đặc điểm phát triển của trẻ
Kỹ năng đánh giá giúp sinh viên sư phạm mầm 

non nắm bắt được mức độ phát triển của trẻ về các 
lĩnh vực như thể chất, nhận thức, ngôn ngữ, tình 
cảm – xã hội và kỹ năng sống. Điều này rất quan 
trọng để thiết kế các hoạt động học tập và chăm 
sóc phù hợp với nhu cầu của từng trẻ. Việc hiểu 
rõ đặc điểm phát triển của trẻ giúp sinh viên tạo ra 
môi trường giáo dục phù hợp và khuyến khích sự 
phát triển toàn diện của các em.

Xác định sớm các vấn đề phát triển của trẻ
Kỹ năng đánh giá giúp sinh viên phát hiện sớm 

các dấu hiệu bất thường trong sự phát triển của 
trẻ, như chậm phát triển ngôn ngữ, vận động hoặc 
các vấn đề về hành vi, cảm xúc. Điều này rất quan 
trọng để có biện pháp can thiệp kịp thời, giảm 
thiểu ảnh hưởng tiêu cực đến sự phát triển lâu dài 
của trẻ.

Phát hiện sớm những khó khăn hoặc rối loạn 
phát triển giúp sinh viên sư phạm đưa ra các chiến 
lược giáo dục hoặc can thiệp thích hợp.

Xây dựng kế hoạch giáo dục cá nhân hóa
Khi nắm vững kỹ năng đánh giá, sinh viên có 

thể xây dựng các kế hoạch giáo dục cá nhân hóa, 
phù hợp với khả năng, nhu cầu và đặc điểm riêng 
của từng trẻ. Điều này giúp đảm bảo rằng mỗi trẻ 
đều nhận được sự hỗ trợ và hướng dẫn phù hợp 
nhất để phát triển toàn diện.

Các hoạt động giáo dục sẽ trở nên linh hoạt, đa 
dạng và có tính cá nhân hóa cao, giúp trẻ học hỏi 
và phát triển theo tốc độ riêng của mình.

Nâng cao chất lượng giảng dạy và chăm sóc trẻ
Kỹ năng đánh giá giúp sinh viên sư phạm cải 

thiện chất lượng giảng dạy và chăm sóc trẻ em. 
Việc đánh giá thường xuyên giúp sinh viên điều 
chỉnh phương pháp giảng dạy, thay đổi nội dung 
hoặc phương pháp tiếp cận sao cho phù hợp với 
từng giai đoạn phát triển của trẻ.

Tăng cường khả năng giao tiếp với phụ huynh
Kỹ năng đánh giá giúp sinh viên cung cấp 

thông tin cụ thể và chính xác về tình hình phát 
triển của trẻ cho phụ huynh, tạo sự tin tưởng và 
hợp tác giữa nhà trường và gia đình. Sinh viên có 
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thể tư vấn cho phụ huynh về những biện pháp hỗ 
trợ sự phát triển của trẻ tại nhà.

Giao tiếp hiệu quả với phụ huynh dựa trên 
đánh giá chính xác giúp phụ huynh hiểu rõ hơn về 
quá trình phát triển của con em mình và phối hợp 
tốt hơn trong việc giáo dục.

Phát triển tư duy phản biện và phân tích
Kỹ năng đánh giá không chỉ là quan sát mà còn 

đòi hỏi sinh viên phân tích các thông tin thu thập 
được và đưa ra những nhận định có cơ sở. Điều 
này giúp họ phát triển tư duy phản biện, khả năng 
phân tích tình huống và ra quyết định một cách 
hợp lý trong công việc.

Sinh viên có khả năng đối chiếu giữa lý 
thuyết và thực tế, từ đó điều chỉnh phương pháp 
giảng dạy hoặc chăm sóc dựa trên nhu cầu thực 
tế của trẻ.

Chuẩn bị tốt cho nghề nghiệp tương lai
Đánh giá là một kỹ năng không thể thiếu đối 

với giáo viên mầm non chuyên nghiệp. Việc rèn 
luyện kỹ năng này ngay từ khi còn là sinh viên 
giúp họ tự tin và thành thạo trong công việc khi 
bước vào nghề. Nó giúp sinh viên làm quen với 
các tiêu chuẩn và yêu cầu về giáo dục mầm non, 
từ đó đáp ứng tốt hơn trong môi trường làm việc 
thực tế.

Sinh viên có kỹ năng đánh giá tốt sẽ trở nên tự 
tin hơn trong việc giảng dạy và chăm sóc trẻ, từ đó 
nâng cao hiệu suất công việc và khả năng thăng 
tiến nghề nghiệp.

Đáp ứng các tiêu chuẩn giáo dục mầm non
Việc đánh giá sự phát triển của trẻ là một phần 

quan trọng trong việc đáp ứng các tiêu chuẩn giáo 
dục mầm non tại nhiều quốc gia. Kỹ năng đánh 
giá giúp sinh viên sư phạm mầm non đáp ứng các 
yêu cầu chuyên môn và các tiêu chuẩn giáo dục về 
chăm sóc và giáo dục trẻ em.

Sinh viên sẽ được chuẩn bị tốt hơn để thực hiện 
các nhiệm vụ theo chuẩn quốc gia hoặc quốc tế về 
giáo dục mầm non.

3.2. Kỹ năng đánh giá sự phát triển của trẻ 
bao gồm các hoạt động.

Quan sát: Xem xét kỹ lưỡng các hành vi, biểu 
hiện, kỹ năng và thái độ của trẻ trong nhiều tình 
huống khác nhau để nắm bắt mức độ phát triển.

Thu thập thông tin: Sử dụng các công cụ và 
phương pháp như phiếu theo dõi, biểu đồ phát 
triển, bài kiểm tra ngắn để thu thập dữ liệu liên 
quan đến các khía cạnh phát triển của trẻ.

Phân tích dữ liệu: Dựa trên thông tin thu thập 
được, giáo viên phân tích và đánh giá sự tiến bộ 

hoặc khó khăn mà trẻ đang gặp phải.
Đưa ra kết luận: Sau khi phân tích, giáo viên 

đưa ra nhận định về tình trạng phát triển của trẻ 
và quyết định các biện pháp can thiệp, hỗ trợ nếu 
cần thiết.

3.3. Một số biện pháp rèn luyện kĩ năng 
đánh giá trẻ cho sinh viên sư phạm mầm non 

3.3.1. sinh viên cần tự bồi dưỡng, nâng cao 
nhận thức về nghề nghiệp cho bản thân. 

Các giảng viên cần định hướng để mỗi sinh 
viên xác định đúng đắn động cơ, mục tiêu học tập 
chuyên ngành sư phạm mầm non; định hướng để 
các em có ý thức tự tìm hiểu và nắm bắt các thông 
tin về ngành học ngoài các bài giảng trên lớp. 
sinh viên cần tự trau dồi phong cách sư phạm cho 
bản thân: thể hiện sự tôn trọng với thầy, cô giáo; 
tích cực học tập, nâng cao kiến thức, rèn luyện 
kĩ năng nghiệp vụ cho bản thân; luôn hòa đồng, 
đoàn kết, giúp đỡ bạn bè, có thái độ vui vẻ, cởi 
mở với những người xung quanh mình; sinh viên 
sư phạm mầm non phải tự nhận thức được đặc thù 
nghề nghiệp mà mình lựa chọn, từ đó có ý thức 
bồi dưỡng các kĩ năng nghề nghiệp cho bản thân 
trong quá trình học tập, đặc biệt là trong quá trình 
kiến tập, thực tập.  

3.3.2. Tăng cường hiểu biết lý thuyết về 
đánh giá trẻ thông qua học phần “Đánh giá 
trong giáo dục mầm non”, “Tâm lý học trẻ 
em”, “Giáo dục học mầm non”

Hiểu biết kiến thức nền tảng: Sinh viên cần 
được trang bị kiến thức về các khái niệm, mục 
đích, nội dung, hình thức, phương pháp và vai trò 
của việc đánh giá trong giáo dục mầm non. Nắm 
được các lĩnh vực phát triển của trẻ như thể chất, 
nhận thức, ngôn ngữ, tình cảm – xã hội, và kỹ 
năng sống, chuẩn phát triển của trẻ các độ tuổi.

Học về các tiêu chuẩn và công cụ đánh giá: 
Sinh viên cần hiểu rõ các tiêu chuẩn phát triển trẻ 
theo từng độ tuổi, các công cụ đánh giá phổ biến 
như bảng theo dõi phát triển, bài kiểm tra ngắn, và 
các phương pháp quan sát.

3.3.3.  Rèn luyện kỹ năng đánh giá sự phát 
triển thông qua hoạt động kiến tập, thực tập 
sư phạm 

Vào mỗi học kì, sinh viên đều được kiến tập 
sư phạm, đặc biệt là thực tập sư phạm. Để tăng 
cường, phát triển kĩ năng đánh giá trẻ, cần yêu 
cầu sinh viên: 

Lập kế hoạch hoạt động, học tập: Trong quá 
trình học tập và rèn luyện nghiệp vụ sư phạm, cần 
hướng dẫn sinh viên xác định được xác định mục 
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tiêu học tập của bản thân, cần hướng dẫn và yêu 
cầu sinh viên tự xây dựng kế hoạch hoạt động và 
học tập của bản thân, từ đó giúp các em biết cách 
sắp xếp thời gian hợp lí để đưa ra các hoạt động 
phù hợp để đạt hiệu quả tối đa trong công việc. 
Bên cạnh đó, hướng dẫn sinh viên làm sổ nhật kí 
rèn luyện nghiệp vụ sư phạm để các em có thể tích 
lũy được các kinh nghiệm cho bản thân trong quá 
trình rèn luyện năng lực sư phạm nói chung, kĩ 
năng đánh giá trẻ nói riêng. 

Thực hành quan sát thực tế: Sinh viên nên được 
tạo điều kiện quan sát trẻ trong các môi trường 
nhóm, lớp mầm non. Qua đó, họ sẽ học cách ghi 
nhận các biểu hiện, hành vi và kỹ năng của trẻ một 
cách có hệ thống và chính xác.

Ghi chép và phân tích dữ liệu: Sinh viên cần 
thực hành ghi chép các thông tin quan sát được và 
phân tích những biểu hiện của trẻ để nhận diện sự 
phát triển và các vấn đề cần lưu ý.

Thực hành phân tích và đánh giá tình huống
Xử lý tình huống phát triển của trẻ: Sinh viên 

sẽ được giao các tình huống cụ thể về sự phát triển 
của trẻ để thực hành phân tích và đánh giá. Ví dụ, 
họ có thể được cung cấp các mô tả về một trẻ có 
dấu hiệu chậm phát triển ngôn ngữ và yêu cầu đưa 
ra nhận định về tình trạng của trẻ.

Thảo luận nhóm: Thông qua thảo luận nhóm, 
sinh viên sẽ học cách phân tích các tình huống 
phát triển khác nhau, trao đổi quan điểm và rút ra 
bài học từ những tình huống này.

Sử dụng các bài tập mô phỏng và dự án thực tế
Bài tập mô phỏng đánh giá trẻ: Sinh viên có 

thể tham gia vào các bài tập mô phỏng, trong đó 
họ đóng vai giáo viên mầm non và thực hiện việc 
đánh giá trẻ dựa trên những dữ liệu đã được cung 
cấp. Điều này giúp họ nắm rõ quy trình đánh giá 
từ khâu thu thập thông tin đến phân tích và đưa ra 
kết luận.

Dự án đánh giá trẻ: Sinh viên có thể được giao 
các dự án thực tế liên quan đến việc đánh giá sự 
phát triển của trẻ trong suốt một khoảng thời gian. 
Họ sẽ lập kế hoạch, quan sát, thu thập thông tin và 
đưa ra các nhận định dựa trên dữ liệu.

Rèn luyện khả năng ra quyết định dựa trên 
đánh giá

Phát triển tư duy phản biện: Sinh viên cần học 
cách ra quyết định dựa trên kết quả đánh giá trẻ. 
Điều này đòi hỏi họ phải phân tích kỹ lưỡng các 
thông tin thu thập được và đưa ra nhận định một 
cách khách quan và chính xác.

Thực hành đưa ra các biện pháp giáo dục: Dựa 

trên kết quả đánh giá, sinh viên sẽ được hướng 
dẫn cách đưa ra các biện pháp can thiệp hoặc hỗ 
trợ giáo dục phù hợp, đảm bảo trẻ nhận được sự 
chăm sóc và giáo dục đúng cách.

Tham gia các khóa học và hội thảo chuyên đề
Khóa học về phương pháp đánh giá: Sinh 

viên có thể tham gia các khóa học chuyên sâu về 
phương pháp và kỹ thuật đánh giá trẻ, từ đó nắm 
vững quy trình đánh giá và áp dụng vào thực tế.

Hội thảo chia sẻ kinh nghiệm: Thông qua các 
hội thảo chuyên đề, sinh viên có cơ hội học hỏi 
kinh nghiệm từ các giáo viên, chuyên gia trong 
lĩnh vực mầm non, từ đó hiểu rõ hơn về tầm quan 
trọng của việc đánh giá trẻ và cách thực hiện 
hiệu quả.

Phát triển kỹ năng tự đánh giá và phản hồi
Đánh giá lẫn nhau: Sinh viên có thể thực hành 

đánh giá lẫn nhau về khả năng thực hiện quy trình 
đánh giá trẻ. Điều này không chỉ giúp họ nhận ra 
những thiếu sót của bản thân mà còn học hỏi từ 
những đồng nghiệp khác.

Phản hồi từ giảng viên: Sau mỗi bài tập 
hoặc dự án đánh giá, sinh viên nên nhận 
được phản hồi từ giảng viên hoặc các chuyên 
gia để có thể cải thiện và nâng cao kỹ năng 
của mình.

Phối hợp với phụ huynh trong quá trình đánh giá
Tập kỹ năng giao tiếp với phụ huynh: Sinh 

viên cần rèn luyện kỹ năng này bằng cách tham 
gia các buổi thực hành trao đổi thông tin về sự 
phát triển của trẻ với phụ huynh, từ đó học cách 
đưa ra phản hồi một cách rõ ràng, tôn trọng và 
mang tính xây dựng.

Hợp tác với gia đình: Sinh viên cần hiểu rằng 
đánh giá trẻ không chỉ là trách nhiệm của giáo 
viên mà cần có sự hợp tác chặt chẽ với phụ huynh. 
Họ có thể được giao các tình huống thực hành 
về việc phối hợp cùng phụ huynh trong quá trình 
đánh giá và hỗ trợ trẻ.

Đánh giá thường xuyên quá trình rèn luyện
Đánh giá tiến trình học tập của sinh viên: Để 

cải thiện kỹ năng nhận thức về đánh giá trẻ, sinh 
viên cần được đánh giá thường xuyên trong quá 
trình học tập và thực hành. Điều này giúp họ nhận 
ra những điểm yếu và thế mạnh của mình để tiếp 
tục rèn luyện.

Phản hồi cá nhân hóa: Sinh viên cần nhận 
được phản hồi cá nhân từ giảng viên về tiến bộ 
của mình trong việc thực hiện đánh giá trẻ, từ đó 
điều chỉnh phương pháp học tập và thực hành để 
cải thiện kỹ năng.
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III. KẾT LUẬN
Lý luận và thực tiễn đều khẳng định rằng kỹ 

năng đánh giá trẻ đóng vai trò quan trọng trong 
việc phát triển năng lực sư phạm của giáo viên 
mầm non, bởi vì đây là nền tảng giúp giáo viên 
không chỉ hiểu rõ sự phát triển của trẻ mà còn tạo 
điều kiện để cải thiện chất lượng giáo dục, từ đó

nâng cao năng lực giảng dạy. Chính vì vậy, mỗi 
SV SPMN muốn trở thành những giáo viên có 
kĩ năng đánh giá trẻ tốt thì ngay trong quá trình 
học tập ở trường sư phạm cần rèn luyện kĩ năng 
đánh giá trẻ cho bản thân một cách thường xuyên, 
nghiêm túc và có hiệu quả. 
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