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Tém tét: Bai viét nay tong hop va phan tich cac quan diém tiép cdn, mé hinh 1y thuyét chinh trong nghién ciru vé phong
ngira va hé tro tré em bi lam dung, xdm hai tinh duc. Thong qua tong quan cdc nghién ciru trong va ngodi nirdc, baz viét
trinh bay cac ly thuyet vé nguyen nhan lam dung tré em, cac moé hinh phong ngua xam hai tinh duc tré em theo tzep can
gido duc ky ndng song va y té cong cong, ciing nhw cdc mé hinh hé tror can thiép cho tré bi xam hai. Tir d6, bai viét dé xudt
mét s6 gidi phdp phit hop véi boi canh Viét Nam trong cong tdc phong ngiva va hé tro tré em bi lam dung, xdm hai tinh duc.
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I. PAT VAN PE

Xam hai tinh duc tré em 12 mot vin dé x3 hoi
nghiém trong, gy ra nhitng hau qua 1au dai d6i voi
ste khoe thé chét va tinh thin ctia nan nhan. Hi¢p
hoi Tam 1y hoc Hoa Ky (American Psychological
Association) dinh nghia lam dung tinh duc tré¢ em
1a "viéc str dung, thuyét phuc hodc ép budc tré em
tham gia vao cac hanh vi tinh duc hodc bét chudce
cac hanh vi d6". Hau qua cia lam dung tinh duc
khong chi anh huong dén ban than tré ma con tac
dong sau rong dén gia dinh va xi hoi. Nghién ctru
cho théy nan nhan bi lam dung tinh duc thuong
gip phai nhimng van d& tam 1y nhu lo lang, s¢ hai,
hoang loan, x4u ho, chan nan, tré nén khép kin va
mat tu tin. Nhitng ton thuong nay c6 thé kéo dai
trong nhiéu nam, tham chi sudt doi. Ngoai ra, tré
em bi lam dung con c6 nguy co cao gap phai céc
van d& vé nhan thirc, hoc tap va phat trién cam xuc
- xa hoi. Trudce thuc trang nay, viéc nghién ctru
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cac mo hinh 1y thuyét trong 1y giai nguyén nhan
xam hai va cac mé hinh hd trg, can thiép tré bi
xam hai dang dugc nhiéu nha nghién ctru trong va
ngoai nudc quan tdm. Bao vé tré em khoi nhirng
nguy co bi xam hai khong chi 1a trach nhiém cta
gia dinh, nha truong, xa hgi ma con la trach nhiém
chung cua cdc co quan quan ly nha nudc trong
viéc cham soc, bao vé tré em.

Bai viét nay téng hop va phan tich cac quan
diém tiép can, mé hinh Iy thuyét chinh trong linh
vuc ndy, tir d6 dé xuat mot sd goi y cho cong tac
phong ngtra va hd tro tré em bi lam dung, xam
hai tinh duc tai Viét Nam. Cu thé, bai viét s& tap
trung vao ba ndi dung chinh: (1) Cac ly thuyét vé
nguyén nhan lam dung tré em; (2) Cac md hinh
phong ngtra xam hai tinh duc tré em; va (3) Cac
md hinh hd trg can thiép cho tré bi xam hai.

II. CACLY THUYET VENGUYEN NHAN
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LAM DUNG TRE EM

2.1. M0 hinh tam ly

Mo hinh tdm 1y nhan manh vai tro clia cac yéu
t6 tam 1y c4 nhan ¢ ké bao hanh. Theo do, nhiing
nguoi co véan dé vé tam Iy nhu roi loan tAm than,
rdi loan hanh vi ¢6 nguy co cao trd thanh ngudi
gay ra hanh vi lam dung tré em.

Nghién ctru cua Klein va Stern (1971), Klein
va Smith (1976) chi ra rang bat ky yéu t6 nao lam
gian doan qué trinh gan b6 som giira tré em va me
déu khién tré co nguy co bi lam dung cao hon.
Céc tac gia ciing phat hién mdi lién hé giira viéc
bi lam dung thoi tho 4u va kha nang trd thanh ké
xam hai khi truong thanh. Cu thé, nhimg ngudi
tung bi lam dung thé chat hodc tinh duc trong thoi
tho 4u c6 xu hudéng cao hon trong viéc thuc hi¢n
cac hanh vi pham tdi tinh duc khi truong thanh.

Ngoai ra, nghién ctru ciing chi ra mot sé dic diém
cla tré em c6 thé 1am tang nguy co bi lam dung:

- Tré em kho cham soc

- Tré em khong thudc gidi tinh ma cha me
mong mudn

- Tré em & céc giai doan phat trién cu thé khién
chting dé bi lam dung hon

- Nhiing dtra tré c6 hanh vi kich dong lam dung
tir cha me

Mo hinh tam 1y ciing chi ra rang tré em bi lam
dung thuong bi thiéu hut tri tué, khuyét tat hoc
tap, khai niém ban than kém, thiéu niém vui va
kha ning choi, y thic kém vé ban than va mbi
quan hé 1éch lac voi ngudi khac.

2.2. M0 hinh xa hoi hoc

MBS hinh x3 hoi hoc lam ndi bat vai tro cla cac
yéu t6 xa hoi trong lam dung tré em. Cac yéu to
nay bao gom:

a) Yéu t gia dinh:

- Gia dinh qua tap trung cho viéc lam kinh té
dan dén sao nhing, bo mic tré em. Py duoc xem
1a mam mdng cho viéc nay sinh cac hanh vi xAm
hai déi véi tré em.

- Su suy thoai vé dao duc, 16i séng ctia mot b
thanh vién trong gia dinh, cac gia tri van hoa gia
dinh truyén théng khong duoc coi trong.

- Hoan canh kinh té kho khan, cha me ly hon,
ly than, cha me mic cac té nan xa hoi, vi pham
phap luat.

b) Vai tro cha me trong nudi day con cai:

Nghién ctru nhdn manh mdi lién quan giita
nguoc dai, tho o, thiéu quan tdm con cai trong
chdm soc, gido duc, nudi day khién cho long tu
trong cua tré ha thép, va chép nhén nhitng ap buic
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va lam dung khi & tudi vi thanh nién.

c¢) Ngheo doi va lam dung tinh duc:

K¢ pham t6i luén hudng muyc tiéu téi s tré dé
bi tén thuong trong xa hoi. D6 thuong 1a nhiing
tré song lang thang, tré trong gia dinh ngheo doi
va thiéu sy quan tam, cham séc do b me phai ra
ngoai kiém song.

d) Van dé nghién chét cua tré vi thanh nién:

Nghién ctru chi ra mbi lién hé gitta viéc su
dung chat giy nghién ¢ tré vi thanh nién va nguy
co bi lam dung tinh duyc.

2.3. Mo hinh tuong tac

Mo hinh nay chi ra vai tro cua dua tré trong
viéc kich dong hanh vi ngugc dai chinh minh. Cu
thé:

- Nhiéu tré em chua duoc trang bi nhiing kién
thirc, k¥ ning can thiét dé phong tranh bi xdm hai
tinh duc.

- Céc em khi bi xdm hai tinh dyc da s6 déu c6
tam ly s¢ hai, mdc cam, tu ti, nén khong dam chia
sé, to giac ké pham toi.

Nhing ddc diém nay lam ting nguy co tré trd
thanh nan nhan ctia xam hai tinh duc.

2.4. M0 hinh tich hop

Joaquin De Paul va Maria Guibert da phat
trién mot mo hinh 1y thuyét tich hop vé lam
dung va bo bé tré em cua cha me. M6 hinh
nay khong giai thich cac hanh vi bo bé ctia cha
me bi chdm phéat trién tri tué, lam dung ruou
hoac ma tuy hodc cac van dé strc khoe tam than
nghiém trong. Thay vao do, n6 tap trung vao
viéc giai thich hanh vi cua nhirng bac cha me c6
kha nang nhan thuc binh thuong.

Gia thuyét trung tim ctia mo hinh nay cho rang
cac bac cha me thy o khong thé thyc hién nhimng
hanh vi cham séc con cai cua ho bdi vi ban than
ho khong nhin thay, hodc thd o véi nhitng nhu
cau tinh cam va cham soc cia tré. Diéu nay khién
cho ban than cha me khong hinh thanh nhiing
trai nghiém cam xtc thuc day viéc cham soc, yéu
thuong dura tré.

Hau qua 1a tré tr¢ nén c6 doc, thiéu hut cam
xuc tich cuc, cam giac bét hanh, lo Au va tr& thanh
nan nhan cta nhimg hanh vi tan cong tir nhimng ké

lam dung.
II1. CAC MO HINH PHONG NGUA XAM
HAI TINH DUC TRE EM

3.1. Tiép cin gido duc ky ning séng

Nhiéu qubc gia da trién khai cac chuong trinh
gido duc k¥ ning sdng dé trang bi cho tré nhimng
k¥ nang phat hién va phong chdng x4m hai tinh
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duc. Cac chuong trinh nay thudng duoc cung cip
cho tré em trong moi trudng trudong hoc ¢ cac 16p
som nhét cua trudng tiéu hoc.

Mot sb chuong trinh tiéu biéu co thé ké dén nhur:

a) Stay Safe Program (Maclntyre and Carr,
2000) danh cho tré 7-10 tudi

b) Keeping me safe (Weatheley et al., 2012)
danh cho tré 9-10 tudi

¢) Red Flag/Green Flag People (Chen et al.,
2004) danh cho tré 6-13 tudi

d) Feel Thing Do (Vannan and Watson) danh
cho tré 10-11 tudi

Céc chuong trinh nay thudng bao gom cac noi
dung chinh sau:

- Phé hanh vi xam hai, lam dung tinh duc

- Quyén bat kha xam pham vé than thé ca nhan

- Tinh hudng an toan va khong an toan

- N6i khong mot cach nhat quan va ty tin

- Céc dang dung cham

- Tir chdi va n6i khong

- Tiét 16 bi mat v6i nguoi 16n

- K¥ nang ty g pho

- K¥ nang tim kiém sy trg gitp tir ngudi tin
tuong

Phuong phéap gidng day trong cac chuong trinh
nay thuong dugc quy trinh hda theo céc bude sau:

1. Lam mau hanh vi

2. Yéu cau tap luyén dong vai

3. Pua ra phan hoi diéu chinh

4, Tiép tuc thyc hanh dong vai

5. Mé rong cac tinh hubng khai quat hoa ky
nang

Céc phuong phap phd bién bao gdm:

- Tro choi

- Pong vai

- Str dung phim/video clip

- San khau hoa

- Thao luan nhém

- Sir dung bai hat, phuong tién hd trg trinh
chiéu

- Bai thu hoach

- Tinh huéng mau

Tuy nhién, cac chuong trinh nay cling c6 méot
s6 han ché can luu y:

1. Hiéu qua cua thong tin trong viéc gitp tré
em tranh bi lam dung con chua dugc ching minh
day du.

2. Nang lyc cia tré em dé hiéu va thuc hién cac
chién lugc phong ngira c6 thé bi han ché.

3. C6 thé c6 nhiing két qua khong mong mudn
cho tré em khi tiép xtc voi ndi dung gido duc vé

lam dung tinh duc.

3.2. Tiép cin y té cong cong

Theo nghién clru cua Malvaso va cong su
(2020), phuong phap tiép can y té cf)ng cong
trong phong ngtra ngugc dai tré em bao gom cung
cap cac dich vu phong ngira cap mot, cap hai va
cap ba dua trén chii nghia phd quat tién bo lién
tuc. Cu thé:

Phong ngira cdp mot: Cung cap hd tro phd quat
cho tit ca gia dinh. Vi du, trong truong hop hé
thong y té trudc va sau khi sinh, du phong ban dau
nham muc dich cung cp hd trg phd quat cho tat
ca nhiing ngudi cham soc.

Phong ngra cap hai: Cung cap dich vu chuyén
sdu hon cho cac nhom ¢6 nhu cau Ién. Céc dich vu
dy phong thu cap chuyen sdu hon dan dan danh
cho cac nhom can nhiéu ngudn lyc hon dé hd trg
viéc nudi day con cai. Cac truong hop hoic "yéu
t6 riii ro" thiic day nhu cau hd trg nhidu hon c6 thé
bao gdm bao lyc gia dinh, rdi loan strc khoe tAm
than, chan thuong gilra cac thé hé, lam dung ma
tdy va ruou, diéu kién nha & bap bénh, that nghiép
va ngheo doi.

Phong ngira cap ba: Ngan chin tinh trang tram
trong hon ciia cac két qua toi t& do nguoc dai tré
em d3 xdy ra. Cac dich vu phong ngira cap ba c6
thé bao gém cac dich vu ste khoe tdm than cho
tré em va thanh thiéu nién, cac sang kién gido duc
nham ddi pho véi cac van dé vé hanh vi va trén
hoc, ciing nhu cung cép dich vu chdm séc ngoai
gia dinh.

Mo hinh nay doi héi sy phat trién ciia co sé ha
tang tich hop da nganh véi sy dau tu tich cuc tir
cac co quan bén ngoai co quan bado vé tré em theo
ludt dinh. Céc co quan y té, phic loi, nha & cong
cong va giao duc co vai tro khong thé thiéu trong
viéc ngan chan nguoc dai tré em béng cach cung
cép cac dich vu can thiét @& hd tro tré em va gia
dinh giam thiéu cac tinh hudng tiém an c6 thé gay
rui ro.

IV. CAC MO HINH HO TRQ CAN THIEP
CHO TRE BI XAM HAI

4.1. M0 hinh "Nhém cha me trong cham so6c
va phat trién tré tho"

Mo hinh nay dugc Hi Lién hi¢p Phu nit Viét
Nam trién khai tai mot s6 dia phuong. Céc hoat
dong chinh bao gom:

- Thanh 1ap céc cau lac bo/nhém tuyén truyén
vé phong chéng bao luc, xam hai tré em nhu:
CLB phong, chdng x4m hai phu nit va tré em "Ap
khong bao lyc voi phu nit va tré em", nhom "cha
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me trong vai trd cham soc va phat trién tré tho",
"Pong hanh cung con", "Tré khong bi bao luc",
"Ngoi nha an toan cho tré".

- T6 chue cac hoat dong truyén thong da dang
nhu hoi thi, dién dan, toa dam. Vi du: Hoi thi
"Tuyén truyén phong, chdng bao lyc va xdm hai
ddi véi phu nit, tré em"; Dién dan "Vai trd ctia phu
nlt tham gia trong ddm bdo an toan cho phu nir
va tré¢ em"; Toa dam "Chia sé ky nang, gidi phap
phong, chéng xam hai tré em".

- Bién soan va phat hanh tai lidu truyén thong
nhu tai liéu vé "Gido duc cha me trong cham soc
va bao v¢€ tré¢ em", "Phong ngtra xam hai tinh duc
tré¢ em", "Day tré k¥ ndng tu bao v¢ ban than".

- Cong bd rong rii tong dai dién thoai quic
gia 111 bao vé tré em dé ngudi dan va tré em chu
dong tb giac hanh vi bao luc, xam hai tré em.

4.2. Chuwong trinh thaim kham tai nha

Chuong trinh South Australian Nurse Family
Home Visiting Program cung cap dich vu tham
kham tai nha cho cac gia dinh dé b tén thuong c6
con mdi sinh. Chuong trinh nay dua trén nghién
ctru cua Olds, duoc cung cép cho cac gia dinh d&
bi ton thuong c6 con méi sinh (vi du: tit ca cac ba
me dudi 20 tudi, tat ca cac gia dinh ¢ tré so sinh
1a thé dan).

Tuong tu, chuong trinh Baby First tai Canada
thuc hién sang loc cac ba me¢ maoi sinh. Cac gia
dinh dugc coi 1a "c6 nguy co" dugc danh gia
chuyén sau hon va chuyén dén chwong trinh
thaim kham tai nha. Két qua ban dau cho thay
chuong trinh Baby First ¢6 lién quan dén ty 1¢
nguoc dii va hanh hung thip hon & tré em tir ba
tudi tro xudng.

4.3. Can thiép lay gia dinh 1am trung tim

O'Donnell va cdng su (2008) dé xuét cac bién
phap can thiép chuyén sau lay gia dinh 1am trung
tam, két hop véi sy tham gia tu nguyén cua cha
me. Cach tiép can ndy nham giam s luong cac
gia dinh c6 nguy co lam dung tré em, thay vi
chi tap trung vao cic bién phap cudng ché va
ngan chan.

CAc tac gia nhan manh rang can thiép theo luat
dinh va truc xuét tré em s& luon 1a yéu ciu cua
hé thong bao vé tré em. Tuy nhién, cic bién phap
cudng ché va ngin chan khong phai 13 cach ly
tuong dé cac gia dinh tham gia v6i cac co quan hd
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trg. Do d6, can khuyén khich sy tham gia ctia cha
me va ap dung cic quy dinh & mic d6 riii ro thap,
v6i muc do gia ting cac phan tng cudng ché va
ran de cua hé théng béo vé tré em néu khong dat
duoc sy hop tac va tuan thu.

V. PE XUAT PINH HUONG GIAI PHAP

Qua tong quan cac mo hinh 1y thuyét va thuc
tién vé phong ngtra, hd tro tré em bi lam dung,
xam hai tinh duc, c6 thé rat ra mot sb dé xuat cho
bdi canh Viét Nam nhu sau:

5.1. Long ghép ndi dung giso duc vé phong
chdng xAm hai tinh duc vao chwong trinh gido
duc phd thong

Can tich hop cac ndi dung gido duc vé phong
chéng xam hai tinh duc vao chuong trinh gido duc
chinh khoa, dac biétla & cép tiéu hoc va trung hoc
co s6. Noi dung nay nén bao gom:

- Kién thirc vé quyén tré em va quyén bét kha
xam pham vé than thé

- K§ nang nhén biét cac tinh huéng nguy hiém

- K ning tu bao vé va tir chdi

- Céch thtc tim kiém su giup d khi can thiét

5.2. DAy manh céac hinh thirc tw van tim ly
hd tro tré em thong qua tham véan hoc duong

Can tang cudng vai trd clia cic nha tim 1y hoc
dudng trong viée hd tro va can thiép sém cho tré
em ¢ nguy co hodc di bi xdm hai. Diéu nay c6
thé duoc thyuc hién thong qua:

- Thiét 1ap hé thong tu van tdm 1y trong
truong hoc

- Pio tao gido vién vé k§y nang nhan biét diu
hiéu lam dung va cach hd trg ban dau

- Xay dung quy trinh chuyén giri va hd tro cho
tré em bi xam hai

5.3. Ting cuwong phd bién, gido duc phap
luit vé quyén tré em

Can day manh cong tic tuyén truyén, phd bién
phap luat vé quyén tré em va bao vé tré em khoi
xam hai tinh duc. Diéu nay co thé dugc thuc hién
thong qua:

- Céc chién dich truyén thong dai ching

- T6 chirc cac budi noéi chuyén, hoi thao cho
phu huynh va cong dong

- Phét hanh cac tai liéu huéng din dé hiéu vé
phép luat bao v¢ tré em

5.4. Phoi hop lién nganh trong hd tro gia
dinh giai quyét cac yéu to diin dén bao lwc ddi
V@i tré em

Can c6 sy phdi hop chit ché giita cac co quan,
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ban nganh nhu y té, gido duc, lao dong - thuong
binh va xa hoi, tu phap trong viéc:

- X4c dinh va h trg cac gia dinh c6 nguy co cao

- Cung cép cac dich vu hé trg toan dién cho
gia dinh (nhu tu vén, hd tro viéc lam, diéu tri lam
dung chét)

- Theo ddi va danh gia hi¢u qua cia céc bién
phap can thiép

5.5. X4y dung co sé dir liéu thong nhat vé
tré em va gia dinh dé nang cao hiéu qua phong
ngura, can thiép

Cén phat trién mot hé thong thong tin tich hop
giita cac co quan lién quan dé:

- Theo ddi va danh gia tinh hinh x4m hai tré em

- Chia sé thong tin giita cic co quan dé c6 can
thiép kip thoi

- Banh gia hiéu qua ctia cac chuong trinh phong
ngura va can thiép

Dé ning cao hiéu qua cong tac phong ngira

1. Lam mau hanh vi

2. Yéu cau tap luyén dong vai

Dé nang cao hiéu qua cong tac phong ngira va
hd trg tré em bi lam dung, xam hai tinh duc, can
c¢6 su phdi hop chit ché giira gia dinh, nha truong,
cong dong va cac co quan chirc ning. Pong thoi,
can tiép tuc nghién ctru, danh gia va diéu chinh
cac md hinh can thiép cho phu hop véi diéu kién
van hoa, xa hoi cua Viét Nam.

5.6. Tang cwong dao tao va nang cao nang luc
cho doi ngii can bg 1am cong tac bao vé tré em

Can chu trong vi¢c dao tao va boi dudng
chuyén moén cho céc can bd lam viéc trong linh
vuc bao vé tré em, bao gém:

- Can b0 xa hoéi

- Nhan vién tu van tam ly

- Céan b phap ly

- Nhan vién y té

Noi dung dao tao nén bao gém kién thirc vé
tam ly tré em, k¥ nang nhan biét ddu hiéu lam
dung, phuong phap can thiép va hd trg phu hop
v6i timg truong hop cu thé.

5.7. Phat trién cac chwong trinh hd tro danh
cho cha me va nguwdi cham soc

Can xdy dung va trién khai cac chuong trinh hd
trg cha me va ngudi cham soc, nham:

- Néng cao kién thirc va k¥ nang lam cha me

- Cung cép thong tin vé sy phat trién ciia tré em

- HO tro giai quyét cac van dé trong gia dinh

- Tao mang ludi hd tro cho cac gia dinh c6

nguy co cao

5.8. Tang cwong sw tham gia cia tré em
trong viéc bao vé chinh minh

Can khuyén khich va tao diéu kién cho tré em
tham gia vao qua trinh xay dung va thuc hién cac
chinh sach, chuong trinh lién quan dén bao vé tré
em. Diéu nay c6 thé dugc thyc hién théng qua:

- T6 chue cac dién dan tré em

- Thanh 13p céc cau lac bg bao v¢ tré em do
chinh tré em diéu hanh

- Lay y kién tré em trong qua trinh xay dung
chinh sach

5.9. Tiang cwong hop tac qudc té trong linh
vue bao vé tré em

Can ddy manh hop tac qubc té dé hoc hoi kinh
nghiém va chia sé thong tin vé cic mo hinh phong
nglra va can thiép hiéu qua. Didu nay c6 thé bao
gom:

- Tham gia cac hoi nghi, hoi thao qudc té vé
béao vé tré em

- Trao d6i chuyén gia va kinh nghiém véi cac
qudc gia khac

- Tham gia cac dy an nghién ctru qudc té vé
phong chéng xam hai tré em

VI. KET LUAN

Van dé xam hai tinh duc tré em dang 1a mot
thach thirc 16n ddi v6i xa hoi Viét Nam ciing nhu
trén toan thé gidi. Qua viéc tong quan cac mo hinh
Iy thuyét va thyc tién vé phong ngira va hd trg tré
em bi lam dung, xam hai tinh duc, chiing ta c6 thé
thdy rang khong c6 mot giai phap don 1é nao co
thé giai quyét triét dé van dé nay. Thay vao do,
can c¢6 mot cach tiép can téng thé, da chiéu, két
hop gitra gido duc, phong ngtra, can thi€p sém va
hd tro 1au dai.

Viéc ap dung cac mod hinh va giai phap dé
xuét can dugc thue hién mét cach linh hoat, phu
hop véi bdi canh vin hoa, xa hoi cua Viét Nam.
Déng thot, can ¢ sy danh gia va diéu chinh
thuong xuyén dé dam bao hiéu qua cua cac bién
phap can thiép.

Bao v¢ tré em khoi xam hai tinh duc khong
chi 1a trach nhiém ctia mot co quan hay t6 chirc
cu thé, ma 1a trach nhiém chung cua toan xa hoi.
Chi khi c¢6 sy phdi hop chit ché giita gia dinh,
nha trudng, cong dong va cac co quan chiic ning,
ching ta méi c6 thé xay dung mot moi trudng an
toan va lanh manh cho su phat trién toan dién
cua tré em.
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