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GIAI PHAP NANG CAO CHAT LUQNG GIANG DAY MON BONG DA
CHO SINH VIEN TRUONG CAO PANG NGHE DA NANG

Nguyén Poan Quang Tho
Truong Cao dang Nghe Pa Nang

Tém tiit: Bai viét nghlen cteu thuc trang giang day mon Bong da trong chwo’ng trinh mén hoc Gido duc thé chat cho
sinh vzen tai truong Cao dang Nghé Pa Néng. Gido duc thé chat la mén hoc bt budc, trong do mon Bong da co thoi luwong
30 tiét cho sinh vzen he cao dang. Thiee trang gidang day mén béng dd tai cdc truong Cao ding Nghé Pa Ning thu"ongphu
thudc vao nhzeu yeu 16 nhie co s6 vt chat, doi ngii gzang vién, chwong trinh dao tao va sy quan tém ciia sinh vién. Bai viét
ciing dé xudt mot sé giai phap nham ndng cao chat heong giang day mén Gido duc thé chdt néi chung, trong dé c6 mon
Boéng dd tai truong Cao ding Nghé Pa Nang hién nay.
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Abstract: Research article on the current situation of teaching Football in the Physical Education subject program for
students at Da Nang Vocational Training College. Physical education is a compulsory subject, in which Football has a
duration of 30 periods for college students. The reality of teaching football at Da Nang Vocational Training Colleges often
depends on many factors such as facilities, lecturers, training programs and students' interest. The article also proposes
a number of solutions to improve the teaching quality of Physical Education in general, including Football at Da Nang

Vocational Training College today.

Keywords: Physical education; Football; student; Da Nang Vocational Training College.

Nhan bai: 20/9/2024

I. PAT VAN PE

Bong da la mon thé thao c6 tinh nghé thuat,
tinh tap thé, tinh chién dau cao, 14 mon thé thao
phuc tap. Khong nhiing vay bong da con ¢4 tac
dung glao duc ngu’0’1 tap ve nhiéu mat, vé ¥ chi,
pham chit 13n thé chat con nguoi cho nén n6 da
thu hat hang triéu ngudi trén thé gidi tham gia tap
luyén. Hiéu dugc y nghia va tam quan trong ctia
mon hoc nén Truong Cao dang Nghé Pa Ning
da sém dua mon Bong da vao chuong trinh mon
Gi4o duc thé chét dé giang day cho sinh dang theo
hoc tai nha truong. Thuc té khi thuc hién chuong
trinh mon hoc do diéu kién san bai va sb luong
hoc sinh, sinh vién kh4 dong cho nén cac em hoc
sinh, sinh vién khong dap tmg hét viéc lya chon
cho minh mét mén hoc thé thao yéu thich. Do vay
ma chét luong giang day va hoc tap mon Gido duc
thé chét néi chung va mén Béng da néi riéng chua
cao. Chinh vi vdy, nghién ctru thyc trang va dé
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xuat mot s6 giai phap nham nang cao chat lu’orng
glang day mon Bong da ta1 truong Cao dang Nghé
ba Nang hién nay 1 rat can thiét.

II. KET QUA NGHIEN CU'U

2.1. Vai tro, vi tri ciia mén gido duc thé chit
trong truwomg hoc

Trong nhitng nim gan day, cac phong trao
bong da phat trién manh tai Viét Nam. Su phat
trién bong da trong xa hoi da thuc day cac phong
trao tap luyén, dic biét bong da da chuyén hudng
vao céac truong hoc cac cp. Tur sy thanh cong cta
cac giai thi dau ciia doi tuyén Qudc gia, bong da
Viét Nam da c6 sy phat trién rong rdi trong gidi
tré va dugc dong dao hoc sinh yéu thich, cac giai
bong da truong hoc duoc to chirc ngdy cang nhidu
va chit lugng ngay cang dugc ning cao. Viéc thiic
day cac hoat dong bong da trong truong hoc cho
phép nhiéu ngudi tham gia bong da hon, diéu nay
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khong chi gitip nang cao thé luc ma con phat trién
cac loi ich tdt cua viée hoat dong thé chét nhu:
Gido dudng dao duc, nhan cach, phat trién tu
duy, phat trién quan hé cong dong, tao nén tang
thé thao cong dong. ..

Gido duc thé chat & cac truong cao dang la
mot mon hoc hét strc quan trong trong viée giao
duc toan dién cho hoc sinh, sinh vién, nham tang
cuong suc khoe, phat trién thé luc va tao co hoi
cho moi ngudi co kha nang phat trién cao vé
tri tu¢, phong phu vé tinh than, trong sang vé
dao dirc, gop phan tao ngudn nhan lwc méi, con
ngudi méi phuc vu sy nghi€p, cong nghiép hoa,
hién dai hoa dat nude. “Mon hoc Gido duc thé
chit 12 mén hoc diéu kién, bat budc thude khéi
cac mon hoc chung trong chuong trinh dao tao
trinh do trung cap”. “Chuong trinh mén hoc bao
gém mot sb noi dung co ban vé thé duc, thé thao;
gitp nguoi hoc tap luyén dé nang cao stc khoe,
phat trién thé luc, tam voc, gop phz‘in thuc hién
muc tiéu gido duc toan dién”.

Mon Gi4o duc Thé chit dong mot vai tro quan
trong trong cac truong cao dang. Du khong phai
12 mon hoc chinh, Gido duc thé chat van gop
phan phat trién toan dién cho sinh vién, tir thé
chat dén tinh than, k¥ ning xa hoi va thai d6 hoc
tap. Mon Gido duc thé chit giap sinh vién duy
tri va cai thién stc khoe tong quat, ting cudng
thé lyc va dé khang. Piéu nay rit quan trong cho
sinh vién, dac bi€t 1a trong méi trudng hoc tap
cang thang, gitip ho giai téa ap lyc va mét moi.
Mot nén tang thé chat tét cling gitip sinh vién
hoc tap va lam viéc hi¢u qua hon. Thong qua cac
hoat dong thé thao, sinh vién c6 co hoi phat trién
k¥ ning giao tiép, 1am viéc nhom, hop tac va hd
tro 13n nhau. Céac hoat dong thé chat ¢ thé gitp
sinh vién giam cang thang, nang cao tinh than va
su tu tin. Moi trudong hoc tap cao déng, nhét 1a &
cac truong nghé, c6 thé ap luc voi khdi luong bai
tap va thuc hanh. Gido duc thé chat cung Cép cho
sinh vién mdt co hdi thu gian, tai tao nang lugng
dé hoc tap hi€u qud hon.

C6 thé thay, trong xu thé hoi nhap, bong da
trong truong hoc ¢ vai tro quan trong gop phan
nang cao vi thé cua thé thao Viét Nam. Bong da
trong truong hoc 1a bd phan dac biét quan trong
trong viéc nang cao strc khoe, tam voc, bdi dudng
phém chat dao duc, y chi, gido duc nhan cach
cho hoc sinh, gop phan dap tmg yéu ciu cong

nghi¢p hoa, hién dai hoa dat nuée. Tai truong
Cao dang Nghé Pa Ning, mon Giao duc thé chat
bao gédm cac hoc phan Bong da, Bong chuyén,
Cau long,... Mén Gi4o duc thé chat thuong di
kém véi cac hoat dong ngoai khoa nhu giai dau
thé thao, cdu lac bd thé thao, gitip sinh vién c6
thém san choi va co hoi giao luu véi ban be, xay
dung cac mbi quan h¢ xa hoi, tham chi la phat
trién cac k¥ ning lanh dao va té chuc. Cac budi
hoc bong da khong chi giup sinh vién gidm cang
thang ma con nang cao kha niang chiu dyng, phat
trién hé thong co xwong va tuan hoan. Piéu nay
dac biét quan trong d6i voi sinh vién trong cac nganh
nghé doi hoi stic khoe tot dé 1am viée hiéu qua.

2.2. Thuc trang giing day mon Bong da tai
truong Cao dang Nghé Pa Ning

Vé thoi luong, chuong trinh mén Gido duc
thé chat duoc t6 chuc giang day theo Thong tu sb
12/2018/TT-BLDTBXH ngay 26/9/2018 vé ban
hanh chuong trinh mén hoc Gido duc thé chat
thudc khdi cac mon hoc chung trong chuong
trinh dao tao trinh do trung cép, trinh d§ cao
dang. Theo d6, chuong trinh mén Gido duc thé
chat cho hé cao ding véi thoi lugng 60 tiét va
trung cip 1a 30 tiét. Trong chuong trinh ctia hé
cao dang, ¢ 30 tiét cho gido duc thé chit chung
va 30 tiét tu chon mot trong bay chuyén dé 1a boi
161, cau 16ng, bong chuyén, bong 1o, bong da,
boéng ban va cac mon thé thao khac. Trong nhitng
nam hoc qua, dai da sb sinh vién, nhét 1a sinh
vién cac khoa Cong nghé 6 ton, Pién - Dién tu,
Tu dong hoéa...déu lua chon mon Bong dé cho
chuyén dé thé duc thé thao tu chon.

Vé doi ngii giang vién, hién nha truong da co
giang vién chuyén nganh Bong dé phu trach mon
hoc nay. Ban than gidng vién gidang day mon
Bong d4 da tich cuc tham gia cac khoa dao
tao, boi dudng dé ning cao trinh do chuyén
mén, ting cudng cac budi tip luyén dé vira
nang cao suc khoe, vura tang cuong ky nang
chuyén mon. Trong gidng day, gidng vién
thuong xuyén cap nhat cac ky thuat méi, nhét
la da cung vé&i sinh vién thdo luan nhitng k¥
thuat hay, hiéu qua. Qua do, sinh vién da tao
diéu kién dé sinh vién phat trién tinh than
dong doi va k¥ nang giao tiép. Nho vay, két
qua hoc tdp mon Bong da cua sinh vién ngay
cang dugc cai thién. Cu thé:
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Bing 1: Tong hop két qua hoc tdp mén Béng da cia sinh vién truong Cao dang Nghé Pa Nang
qua cdac nam hoc

NH 2021-2022

NH 2022-2023

NH 2023 - 2024

bat Khoéng dat Dat

Khong dat Dat Khong dat

94,5% 5,5% 96,1%

3,9% 96,3% 3,7%

Tuy nhién, két qua giang day moén bong da
tai trudng van gip mot s6 kho khan. Han ché vé
co sO vat chat 1a mot trong nhing trd ngai 16n.
San bai va thiét bi phuc vu cho bong da co thé
chua du tiéu chuan, khién sinh vién khong c6 moi
truong t6t nhat dé phat trién ky ning. Bén canh
do, sy quan tam cua sinh vién dén mon hoc nay
cling khong doéng déu. Nhiéu sinh vién van coi
day 1a mon hoc phu, chi nhdm hoan thanh tin chi
bét budc hon 1a co hoi dé rén luyén va phat trién.
Thoi lugng hoc bong da trong chuong trinh cling
bi han ché, khong du dé sinh vién c6 thé phat trién
toan dién k¥ nang k¥ thuat va chién thuat trong
mon thé thao nay.

2.3. Giai phap nang cao chét lwong giing
day mén Béng da tai trwong Cao ding Nghé
Pa Ning hién nay

Pé nang cao chat luong giang day mon Bong
da tai truong Cao ding Nghé Pa Ning can tip
trung vao céc giai phap sau:

- Tang cudng dau tu vao co sé vat chat va nang
cép co s& vat chat hién c6. Hién tai, nhiéu truong
cao dang, bao gdm Cao ding Nghé Pa Ning,
dang gap kho khan vé san bai, trang thiét bi luyén
tap. Vi viy, truong can dau tu xdy dung va cai
tao san bong dé dat chuén, cung cép du dung cu
nhu béng, coc tiéu, 40 ddu va cac thiét bi hd tro
khac dé dam bao qua trinh giang day khong bi
gian doan. Pong thoi, trudng co thé hop tac véi
céc cau lac bd thé thao dia phuong dé chia sé co
so ha ting, gitp sinh vién c6 thém nhiéu diéu kién
tap luyén.

- Tang cuong dao tao va nang cao chuyén mon
cho d6i ngii giang vién. Hién nay, mdc du nha
truong dd c6 giang vién chuyén mon siu vé bong
da nhung it dugc c6 co hdi cdp nhat cac phuong
phap giang day tién tién. Truong can t6 chirc cac
khoéa hoc boi dudng, huén luyén chuyén mon, va
tao co hoi cho gidng vién tham gia cac hoi thao,
khoa hoc qudc té vé bong da. Diéu nay gitp giang
vién khong chi nim vimng k¥ thuat va chién thuét
bong da ma con biét cach truyén dat, tao cam
htimg cho sinh vién.

- Nha truong nghién ctru dau tu vao cac thiét
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bi hd trg nhu video phan tich tran dAu, phén mém
huén luyén ky ning, va may quay dé ghi lai cac
budi tap luyén. Piéu nay giup giang vién va sinh
vién c6 thé phan tich chi tiét cac k¥ ning, chién
thuat, tir do rat kinh nghi€ém va cai thién hi¢u qua
tap luyén. Ngoai ra, viéc st dung cac ung dung
di dong dé theo ddi tién bd cua timg sinh vién
cling giup ca nhan hoa qua trinh hoc tap, nang
cao hi¢u qua giang day. Nha truong cling nhu cac
khoa chuyén mén can t6 chtc nhiéu giai dau noi
bo, gidi giao luu véi cac truong khac hodc cac
cau lac bo dia phuong. Vi¢c tham gia vao cac tran
dau thuc té gitp sinh vién khong chi rén luyén ky
niang ma con phat trién tu duy chién thuat, tinh
than dong doi, va kha ning ung bién trong cac
tinh huéng cu thé. Bén canh do, truong co thé to
chtic cac budi huin luyén véi su tham gia cta cac
cau thu chuyén nghiép dé sinh vién c6 co hdi hoc
hoi tir nhiing nguoi c6 kinh nghi¢m.

- Tich cuc tao ra dong luc cho sinh vién tham
gia tich cuc vao cac hoat dong thé thao. Trudng cé
thé t6 chirc cac budi gidi thiéu vé loi ich cia bong
da, tao ra nhirng cau lac bd bong da sinh vién dé
duy tri sy hing tht 1au dai. Ngoai ra, can co cac
hinh thtrc dong vién nhu trao thudéng cho nhiing
sinh vién xuit sic hodc doi bong gidi trong céc
giai ddu nodi bo, tir d6 khuyén khich su tham gia
va nd luc cta sinh vién.

- Tiép tuc nghién ctru diéu chinh chuong trinh
mon hoc Bong da va cach thuc thuc hién chuong
trinh. Chuong trinh giang day béng da can duoc
diéu chinh pht hop véi nhu ciu va trinh d6 caa
sinh vién. Viéc chia nhé céc budi hoc thanh nhiéu
cap do tir co ban dén ning cao gitp sinh vién d&
dang theo kip tién do va phat trién k¥ ning mot
cach toan dién. Pong thoi, trudng nén chu trong
hon dén viéc két hop 1y thuyét va thuc hanh, gitp
sinh vién hiéu sau hon vé chién thuat, luat 1& va
cach td churc tran dau.

- Tao dung mdt moi truong thé thao lanh manh
va tich cuc 13 diéu khong thé thiéu. Trudng can
xdy dung vin héa thé thao, noi moi ngudi cé tinh
than tham gia vi sy vui vé, rén luyén suc khoe va
sur gén két. Thé thao nén dugc xem nhu mot phﬁn
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khong thé thiéu cua cudc séng sinh vién, khong
chi 1a mot mon hoc phu. Viéc thic déy van hoa
thé thao nay sé& gitip sinh vién co cai nhin tich cyc
hon vé viéc rén luyén thé cht, tir 46 tham gia vao
cac hoat dong bong da voi thai do nhiét tinh va
nghiém tac hon.

- Phat trién cac phong trao thé duc thé thao
ngoai khoa, nhét 1a cac giai bong da hoc dudng.
Tuyén truyén nang cao nhan thirc ctia sinh vién va
Giang vién vé tac dung ciia viéc tap luyén bong
d4 ngoai khéa d6i véi stc khoe va tinh than cua
con ngudi. Khuyén khich va tao diéu kién ting
cuong hoat dong thé thao lanh manh cua sinh
vién. Phéi hop cac phong ban chiic ning dic biét
la Poan Thanh Nién trudong quén triét cac chi thi
nghi quyét ciia DPang va Nha nudc vé cong tac
thé duc thé thao trong trudong hoc. Lam cho Iyc
lugng cén bd quan li, gido vién, sinh vién hiéu
16 quan diém ctia Pang va Nha nudc vé cong tac
Gi4o duc thé chét trong truong hoc céc cip. Giang
vién giang day Gido duc thé chit phai co nhiém
vu théng qua bai giang lién hé véi thuc té giup
sinh vién hiéu duoc vai tro, v nghia, tdc dung va

loi ich cua tap luyén mon Bong da. Té chitc cude
thi tim hiéu vé thé duc thé thao, phd bién kién
thirc khoa hoc vé thé duc thé thao thong qua hoi
thda, tao dam. Giao cho Poan thanh nién va hoi
sinh vién thuc hién. Khuyén khich sinh vién theo
doi trén céac cac phuong tién thong tin dai ching
hang ngay, doc sach béo,... dé tim hiéu cic thong
tin thé duc thé thao cia nudc ta va thé gioi.

1. KET LUAN

Du con mot sb thach thic, két qua giang day
mon bong d4 tai truong Cao dang Nghé Pa Ning
van mang lai nhiéu gia tri tich cuc. Viéc duy tri
va cai thién chuong trinh bong da s€ khong chi
gitip sinh vién c6 sirc khoe tot hon ma con phat
trién cac k¥ ning quan trong cho cudc séng va
cong viée sau nay. Do vdy, dé nang cao chat lugng
giang day moén Bong da can phai trién khai cac
giai phap tir viéc cai thién co s¢ vat chét, dio tao
giang vién, dén ting cudng khuyén khich sinh vién
tham gia, cac giai phap nay s€ gilp mon bong da
khong chi 1a mot phan ctia chuong trinh gido duc
thé chét, ma con trd thanh mot hoat dong c6 gid tri
16n trong viéc phat trién toan dién cho sinh vién.
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