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Tom tiit: Bal bao da nghlen curu va dwa ra nam bién phap dé phat trién kj nang vdn déng tinh cho tré 2-3tuéi, dwa trén
co 56 Iy ludn vé s phat trién thé chat va tam Iy ciia tré mam non. Nghién cieu dd phan tich co sé Iy ludn ciia van dé vn
dgng tinh ciia tré. Theo do, tac gid ky ndng van dong tinh, bao gom viéc kiém sodt va phéi hop cdc cir ddng nhé ciia ban
tay va ngon tay, dong vai tro quan trong trong viéc chudn bi cho tré cac ky nang hoc tdp va tir cham séc ban than. Nghién
ciiu di dé xudt 5 bién phdp va cdach thike trién khai cdc bién phdp dé phat trién ky nang van dong tinh cho tre 2-3 tuéi: Lua
chon hoat dong choi tdp co chu dinh phu hop voi muc dich va ngi dung phat trién ki nang van dong tinh cho tré 24 — 36
thang tuoi; Tao méi truong hoat dong hdp dan, an toan; Gay hirng thii cho tré bang cdch sir dung tinh huéng choi hap dan,
cuén hit; Huéng dan cac thao tac ki ndng van dong tinh cho tré cu thé, ré rang, chinh xdc; Té chire luyén tdp cho tré &
moi luc, moi noi két hop vai cac hoat dong khac

Tom tit: ki nang; van dong tinh, tré 24-36 thang tuéi; hoat dong choi; bién phdp
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Abstract: The article researched and proposed five measures to develop fine motor skills for children aged 2-3 years,
based on theoretical foundations related to the physical and psychological development of preschool children. The study
analyzed the theoretical basis of fine motor skills in children. According to the author, fine motor skills, including the
control and coordination of small movements of the hands and fingers, play a crucial role in preparing children for learning
and self-care skills. The study proposed five measures and methods for implementing these measures to develop fine motor
skills for 2-3-year-old children: Selecting intentional play activities that align with the purpose and content of fine motor
skill development for children aged 24-36 months; Creating an engaging, safe activity environment, Stimulating children's
interest by using attractive and engaging play scenarios; Providing clear, specific, and accurate guidance on fine motor
skill techniques; Organizing practice sessions for children at all times and in various places, combined with other activities.
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I. GIOI THIEU

Phan bién: 29/9/2024 Duyét dang: 4/10/2024

Giao duc thé chét 1a mot trong ndm linh vuc
can Giao duc cho tré ngay tir khi con nho dé tré c6
co hoi dugc gido duc, hudng din, udn nan va tao
diéu kién Giao duc toan dién. Mot trong nhiing
ndi dung quan trong cua gido duc thé chét 1a rén
luyén céac ki nang van dong cho tré, trong doé cod
ki nang van dong tho va ki nang van dong tinh
(KNVDT). Néu nhu nhiém vu cta viéc rén luyén
ki nang van dong tho 1a Gido duc strc khoe va cac
t6 chat thé lyc, thi nhiém vy rén luyén KNVDT la
giup tré van dong madt cach khéo 1éo, ti mi, chinh
x4c thong qua viéc phdi hop giita mat véi cac
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nhom co nho cua ban tay va ngon tay.

O ltra tudi nha tré, KNVDT da dugc hinh thanh
va tré c¢6 thé thuc hién mét sd thao tac nhat dinh
bang viéc két hop gitta cdc nhom co nhé cua ban
tay, ngdn tay v6i mat. Tuy nhién trén thyc té, hiéu
qua cua viéc Gido duc KNVDT cho tré 24 — 36
thang tudi chua cao. C6 thé ké dén mot s6 nguyén
nhan nhu: Nguoi 16n chua hiéu & vé vai tro va
nhiém vu Gido duc KNVDT cho tré, kha nang to
chtic hoat dong clia gido vién con nhiéu han ché,
s6 luong gido vién trong 16p it, ngudi 16n khong
tin tudng vao kha nang cuia tré
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II. CO SO LY LUAN

K¥ ning van dong tinh ciia tré mam non 1a kha
nang st dung cac nhém co nhd, dac biét la ban tay
va ngon tay, dé thuc hién cac hoat dong doi hoi
su ti mi, khéo 1éo va chinh xac. Day 1a mot phan
quan trong trong su phat trién toan dién cua tré &
d6 tudi mam non, glup tré thuc hién cac hoat dong
hang ngay nhu cAm nam, Vlet v&, xép hinh, va tu
cham soc ban than (midc quan o, cai cic 40, budc
day glay, v.v.). Ky nang van dong tinh khong chi
phat trién thé chat ma con hd trg tré phat trién cac
k¥ nang nhén thure va xa hdi. Khi tré thuce hanh cac
hoat dong van dong tinh, ndo bd ciing dugc kich
thich dé phat trién kha nang tap trung, kién nhan,
kha ning giai quyét van dé va ph01 hop tay mat.
Nhiing hoat dong cu thé c6 thé bao gom t6 mau,
cit dan, 1ap ghép d6 choi nho, hodc xau chudi hat.
Phat trién k¥ nang van dong tinh cho tré mam non
1a mot yéu td quan trong trong gido duc mam non,
gitip tré chuan bi cho céc ky ning hoc tap sau nay,
chang han nhu viét chit va thuc hién cac thao tac
phirc tap hon trong cudc song.

Ki ning van dong 14 ning lyuc giai quyét nhiém
vu van dong doi hoi su phdi hop than kinh va co
bap & mirc d6 cao nham dat duwoc muc dich dé ra.
TJ. Newton & AP. Joyce (2009) cho rang ki ning
van dong 13 khi tré bat dau hoc cach dé kiém soat
chuyén dong ciia cac phan trong co thé. Qua trinh
nay lién quan dén sy phdi hop cta cac co. Theo
Ding Hong Phu:ong (2010), Ki nang van dong la
nang lyc giai quyét nhiém vu van dong trong diéu
kién nguoi hoc phai tap trung chu y cao vao ting
dong tac cua bai tap van dong

Mojgan (2004) chi ra rang: Véan dong tinh la
su két hop gilta mét — tay; tay — tay va nhiing
KNVDT c6 ¥ nghia nhan manh téi viéc lam bang
tay, hoc diéu khién bang tay. Su két hop cia cac
KNVDT lién quan truc tiép dén sy phat trién cac
co nho cua tay, dugc sir dung cho viéc thuc hién
cac nhiém vu nhu 1a viét, xau chi, nhat nhiing con
bc, dai ¢ va dung kéo cat. Kelly Boyer (2009)
cho rang van dong tinh doi hoi su van dong cta
cac co nho ¢ nhitng ngoén tay (ngodn tro, ngdn gitra
va ngon cai) va cd tay, cac van dong nay thuong
dugc két hop vé6i hoat dong cua mit. Van dong
tinh con 1a kha nang gilr tay ¢ trang thai 6 6n dinh
va c¢b dinh théng qua viéc phat trién sitc manh cua
Céc co.

Céc tac gia Han Nguyét Kim Chi, Hoang Thu
Huong, Nguyén Thi Sinh Thao (2009) cho rang:
Van dong tinh té thé hién kha nang van dong cua

cac co nho va cha yéu 1a sy phi hop giita thi giac
va van dong (phdi hgp mit — tay). Ta Ngoc Thanh
(2006) cho ring, van dong tinh 1a van dong sir
dung cac co nho cua ban tay va cac ngon tay trong
cac hoat dong doi hai sy tinh té, khéo 1éo nhu v&,
nan, cit, dan. Theo Dang Héng Phuong (2010),
van dong tinh 14 nhiing van dong dugc thuc hién
boi cac co nho, chu yéu 13 co cua cac ngodn tay
trong nhitng hoat dong doi hoi sy ti mi, tinh té,
khéo 1é0. M. Sen Gupta (2009) cho ring: KNVDT
chura dyng nhiing ki nang cua van déng co nho
hon nhu 14 v&, son, ludn soi chi, gap glay, cit, xé,
déan, phan loai, rot nudc va nan mau bang dat sét.
N6 doi hoi sy két hop chinh xac ciia mat, ban tay
va ngén tay. Theo Ann Logsdon (2009), nhiing
KNVDT la sy van dong cua cic co nho trén co
thé, n6 xudt hién vai cac chuc nang nhu viét, nhat
vat nho. KNVDT bao gém stre bén, sy diéu khién
van dong va su khéo 1éo trong van dong.

Carol Garhart Mooney (2013) giai thich rang k§
ndng van dong tinh dong vai tr6 quan trong trong
cac 1y thuyét phat trién ciia Piaget va Montessori.
Theo Piaget, su phat trién vé van dong tinh 1a mot
phan ciia giai doan phat trién giac quan-van dong,
khi tré hoc cach kiém soat va phdi hop cac hoat
dong co nho thong qua thuce hanh va trai nghiém.
Marion Dowling (2014) nhin manh rang phat
trién ky nang van dong tinh & tré mam non khong
chi ho tro kha nang thuc hién cac nhi€ém vu hang
ngdy, ma con gitp tré phat trién cac k¥ ning xa
hoi, nhan thirc va tinh cam. Ky nang nay duoc
phat trién qua cc hoat dong nhu v&, xé gidy, va
xdy dung m6 hinh

III. KET QUA NGHIEN CUU

Bi¢n phap 1: Lua chon hoat dong choi tap
c6 chii dinh phu hop véi muc dich va ndi dung
phat trién ki ning van dong tinh cho tré 24 —36
thang tudi

a. Ngi dung:

+ Nédm duoc muc dich, ndi dung phat trién
KNVDT va ngi dung hoat dong choi tap c6 chu
dinh cua tré 24 — 36 thang tudi trong chuwong trinh
GDMN.

+ Can ctr vao ndi dung phét trién KNVDT va
muc d§ phat trién cua tré, can ctr vao ndi dung
hoat dong choi tap c6 chu dinh trong chuong trinh
GDMN dé lya chon hoat dong choi tdp c6 chu
dinh pht hop v6i muc dich va noi dung phat trién
KNVDT cho tré.

+ Sip xép noi dung cia hoat dong choi tap
¢6 chu dinh tuong tng voi ndi dung phat trién
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KNVDT cua tré 24 — 36 thang tubi va dua vio
hoat dong trong timg chii dé, phan chia hoat dong
theo tuan va theo timg hoat dong.

b. Céch tién hanh:

Bude 1: Gido vién tim hiéu vé noi dung phat
trién KNVDT cho tré trong giai doan nay. Trong
chuong trinh GDMN, ndi dung phat trién KNVDT
dugc dé cap dén bao gom:

+ Xoa tay, cham cic dau ngén tay véi nhau,
rot, nhao, khuéy, dao, vo xé.

+Pong coc ban gd.

+ Nhén, nhit 46 vat.

+ Tap xau, ludn day, cai, coi ctic, budc day.

+ Chap ghép hinh.

+ Chéng, xép 6 — 8 khbi.

+ Téap cam bt to, v&.

+ Lat m¢ trang sach.

Gi4o vién tim hiéu vé noi dung hoat dong choi
tap co chi dinh cho tré 24 — 36 thang tudi trong
chuong trinh GDMN.

Bude 2: Thong qua viéc tim hiéu nodi dung
phat trién KNVDT va ndi dung hoat dong choi tap
c6 chu dinh cua tré trong chuong trinh GDMN,
can cr vao murc do phat trién cua tré ¢ timg nhom
16p, diéu kién thyc tién ciia dia phuong, gido vién
tién hanh lya chon céc hoat dong choi tap c6 chu
dinh pht hop v6i muc dich va nodi dung phat trién
KNVDT cho tré 24 — 36 thang tudi. Mot ndi dung
phat trién KNVDT gido vién co thé lya chon mot
hodc mét sb hoat dong choi tap c6 chu dinh va co
thé t6 chirc & cac hoat dong khéac nhau véi vai tro
hinh thanh ki ning hodc phat trién ki ning bang
cach luyén tap.

Buéc 3: Gido vién cﬁn nim dugc ké hoach
nam, ké hoach thang, tuan, ngay. Sau do, dwa vao
hoat dong can t chtrc cho tré dé sip xép cac noi
dung phat trién KNVDT va dua vao cac hoat dong
tuong ung nhu hoat dong vui choi, hoat dong choi
— tap c6 chu dinh hay hoat dong ngoai troi. ..

Tur d6 gido vién xdy dung ké hoach cu thé
ddi véi tung hoat dong. Trudc hét, can xéac dinh
muc tiéu ro rang cho hoat dong, sau d6 1a dua ra
nhitng d6 dung can chuéan bi, xac dinh hinh thic
va phuong phap thuc hién, cudi cing 13 t6 chirc
hoat dong choi tap c6 chu dinh cho tré nham phat
trien KNVDT va danh gia két qua dat duoc sau
hoat dong. Vay, GV can tién hanh cac hoat dong
cu thé sau:

Xéac dinh muyc tiéu phét trién van dong tinh
cho tré; Lua chon hoat dong choi tdp phu hop;
Chuén bi vat lidu va moi truong pht hop; Tién
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hanh huéng dan va theo ddi tré thuc hién; Pam
bao tinh lip lai va phat trién dan dan

Bién phap 2: Tao méi trwong hoat dong hip
dén, an toan

a. Ngi dung:

+ Lua chon dia diém phu hop dé to chirc cho
tré hoat dong choi tap c6 chu dinh.

+ Trang tri, sip xép cac d6 ding, phuong tién,
trang thiét bi dam bao tinh khoa hoc, an toan, sach
s& va dé sur dung.

+ Tang cuong su dung da dang cac nguyén vat
liéu hap dan nhu vai, cat, glay, 14 cay..

+ Tao khong gian hip dan bang cach thay dbi
linh hoat cac d6 dung theo chu dé, theo hoat dong,
theo hing thu va s¢ thich cua tré.

b. Céch tién hanh:

Gi4o vién can xac dinh duoc khong gian s& to
chtrc hoat dong cho tré, Iya chon dia diém thoang
mat, da khong khi va than thién véi moi truong.
Dia diém hoat dong co thé thay dbi linh hoat tiy
thudc vao muc dich cua hoat dong va diéu kién
thoi tiét. Vi du: Gido vién c6 thé to chirc hoat
dong nhon nhat dd vat cho tré trong hoat dong vui
choi hodc hoat dong dao choi ngoai troi néu thoi
tiét dep va strc khoe ctia tré tot. Trudce khi to chirc
hoat dong, gido vién can xic dinh khong gian va
dé xuét phuong an du phong dé kip thoi xir 1y khi
c6 su thay doi.

+ DPam bao tinh muc dich: Can cir vao muc dich
cua hoat dong va muc dich phat trién KNVDT cho
tré, gido vién chuan bi d6 dung dam bao ding kich
thude, dung yéu cau (khong qua to hodc khong
qué nho, khong qua tron nhan). Vi du, khi cho tré
thyc hién nhiém vu nhén nhat dd vat, gido vién
khong nén chuan bi nguyén vat liéu qua nho va
nguy hiém cho tré nhu da dam, vét sic nhon...
hodc qué tron, tré s& dé nhit trugt hoic danh roi
khi di chuyén. Hodc khi xép chong khdi, gido vién
can lua chon nhitng khdi c6 bé mit nhin, chuin
vé hinh dang va kich thudc nhu khdi vudng, khbi
chir nhat.

+ Pam bao tinh tham my: Cac nguyén vat
liéu hodc dd dung dugc lya chon can dep mit dé
tré hirng thu hon trong qua trinh thyc hién. Khi
chuén bi nhitng d6 vét nay, gido vién co thé sir
dung mot s6 nguyén vat liéu hd tro 1am ting tinh
thAm my ctia d6 vat nhu ding son dé son mau cho
ddi tuong, hodc bién doi cac ddi tugng bang cach
str dung nguyén vat lidu c6 sin dé tao thanh mot ddi
twrong méi (dung 14 cdy dé tao thanh con nghé o cho
tré choi tro choi).

+ Pam bao an toan: Can dam bao an toan cho
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tré trong sudt qua trinh tré tham gia hoat dong. Gido
vién tién hanh kiém tra va thir nghiém tat ca cac do
vat trude khi cho tré tham gia hoat dong cung véi
nhitng d6 dung ¢ da chuan bj. Tranh nhimg dbi
tuong gdy nguy hiém cho tré nhu dao, kéo, cac vat
sic nhon, cac vat gy thuong tich (que dai, day thép,
thanh sat nho...). Nhiing do vat trong 16p gay nguy
hiém, gido vién nén dé xa tim véi dé tré khong gip
nhiing rii ro trong qua trinh thuc hién. Mot moi
truong hoat dong an toan s& gitp tré cam thay thoai
mai hon va hoat dong hang say hon.

+ Pam béo vé sinh: Cac do ding va nguyén vat
liéu tu nhién can duoc lam sach trude khi tién hanh
t6 chirc hoat dong cho tré. Trong qué trinh tré thao
tac voi d0 vat, co thé phat sinh ra nhimg yéu t6 méi
la 1am tré say mé, gido vién can chil ¥ quan sat va
dam bao vé sinh. Vi du: Khi tré choi véi cat, tré co
thé dura cat 1én miéng, giao vién nhac nhé tré trudc
khi choi va trong qué trinh choi can bao quét, nhic
nh¢ dé tré khong dua cat vao miéng hodc mét minh
cing nhur mét cc ban khéc.

+ Pam bao tinh kinh té: C6 thé tan dung nhiing
dd vat da qua st dung dé tao thanh db dung db choi
cho tré. P6i v6i nhiém vu phat trién KNVDT, gido
vién c6 thé sir dung v6 dc, son thanh nhiéu mau khac
nhau, duc 15 tron to dé tré xau hot hat. Hodc c6 thé
str dung nhitng vién soi son mau dé tré choi tro choi
cap hat bo gid... Can chil y dam bao tinh thaim my,
tinh bén vitng cho db ding trong qué trinh Iya chon
mau sic va phdi hop v6i nhau tao thanh san pham

Ngoai viée to chirc moi truong vat chat dé tré co
dleu kién hoat dong mot cach himg thu, gido vién
can tao ra mdt moi truong thodi mai, vui vé dé tré co
tinh than t6t va tham gia hoat dong dat hi€u qua cao.
Thuong xuyén dong vién, khuyén khich tré choi &
cac goc choi méi voi nhitng d6 vat méi. Gido vién
c6 thé thay doi linh hoat dd dung va cach trang tri
16p theo tirmg chu dé, theo hoat dong sao cho phu
hop nhiam tang himg th cho tré.

Bién phap 3: Gay hing thi cho tré bang cich
sir dung tinh hudng choi hip din, cudn hut

a. Noi dung:

+ Xay dyng tinh hudng choi

+ Dy kién phan tmg cua tre, nhiing van dé co the
gap phai trong qua trinh t6 chirc va cach giai quyét
van de.

+Lap ké hoach t6 chirc hoat dong voi tinh huéng
da xay dung.

b. Cich tién hanh:

Gido vién c6 thé dua ra mot sb tinh hudng dan dat
tré hoat dong nhu:

+ Tinh hudng 1: Hom nay 1a Cha Nhat, Gau con

xin phép me ra duong choi cung cac ban. Vi mai
ling nghe chim Son Ca hét nén Gau va phai ban
Soc khién gio hat ctia ban roi tung toe ra dat. Chung
minh hay gitip Séc va Gau nhit hat vao trong gio
nhé!

+ Tinh hudng 2: Ngay sinh nhat ctia Tho Tring
dd dén, me Tho mudn 1am banh ngil cde cho Tho.
Chung minh hay cung gitp me Tho Trang chuan bj
that nhiéu hat dé 1am banh nao! (C6 cho tré nhat hot
hat vao gio va mang sang goc niu an).

+ Tinh huéng 3: Hom qua troi mua bo, nha clia
Khi khong may bi d6, chiing ta ciing nhau glup Khi
xdy nha moi nhe! (C6 cho tré dung cac khdi xép
chdng 1én nhau dé xay nha).

+ Tinh hubng 4: Sép t6i sinh nhét cua ban Mi Mi
rdi, chung minh s& chuan bi moén qua gi dé ting Mi
Mi bay gio? (C6 va tré cung nhau suy nghi). Chiing
minh hdy ciing nhau xau nhiing chiéc vong that xinh
dep dé tang Mi Mi nhé!

Sau khi dua ra nhitng tinh huong choi, gido vién
can dy kién thoi gian, khong gian t6 chirc hoat dong
va thoi diém dwa tinh hudng choi vao. Tiép theo, dur
kién phan g cua tré va cach giai quyét tinh hudng
phét sinh trong qua trinh choi. Cudi ciing, gido vién
1ap ké hoach va tién hanh cho tré tham gia vao cac
hoat dong vui choi. Gido vién can linh hoat trong qua
trinh t6 chirc hoat dong, tao hinh huéng nhe nhang,
tw nhién va lya chon thoi diém pht hop dé tré cam
giac thoai mai, hung phan khi tham gia hoat dong.

Bién phap 4: Huéng din céc thao tac Ki niing
véan dong tinh cho tré cu thé, ro rang, chinh xac

a. Ngi dung

+ Gido vién cin c vao ndi dung phét trién
KNVDT cho tré dé Iya chon hoat dong choi tap co
chu dinh cho phu hop.

+ Gi4o vién thao tac 1am mau trudc khi tién hanh
dé rat ra cach thirc hoat dong tot nhat.

+Lap ké hoach t6 chirc hoat dong choi tap c¢6 cha
dinh nhdm phat trién ki ning van dong tinh cho tré
24 — 36 thang tudi.

+ Tién hanh t6 chirc hoat dong, gido vién hudng
dan céach thao tac, 1am miu 1 — 2 14n va cho tré thuc
hién, chu y stra sai cho tré trong qua trinh tré hoat
dong choi tap co chu dinh.

b. Cich tién hanh

Trude khi tién hanh t6 chirc hoat dong choi tap co
chii dinh nhdm phat trién KNVDT cho tré, gido vién
can Iira chon hoat dong pht hop voi muc dich phét
rién KNVDT. C6 nhiéu hoat dong co thé Iya chon dé
phét trién mot ki nang, can xem xét diéu kién thyuc
tién ¢ dia phuwong, mirc do himg tha cua tré ddi voi
hoat dong d6 va kha ning chuin bi d6 ding cua gido
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vién dé lya chon hoat dong dam bao nhét. Sau khi
lya chon hoat dong choi tap c6 chu dinh phu hop,
gi4o vién co thé kiém tra tinh an toan va hiéu qua
bang cach thao tac voi do vat trude dé rit ra cach
thirc hoat dong, sau do lap ké hoach t6 chtrc hoat
dong choi tap c6 cha dinh nham phat trién KNVDT
cho tré. Can du kién trudc phuong phap va dac biét
cht ¥ t6i phan hudng dan thyc hién hoat dong choi
tap co chu dinh, gido vién du kién nhiing cau hudéng
dan don gian, ngan gon, d& hiéu dé tré c6 thé tiép thu
dé dang hon.

Khi tién hanh cho to chirc hoat dong, giao vién
1am mau 1 — 2 1an két hop ding 1i giai thich va cho
tré thyuc hién. Trong qua trinh huéng dan, gido vién
dac biét chi ¥ dén viéc hudng dan céc thao tac tay
v6i d0 vat va cac yéu cau khi thuc hién hanh dong,
chu y sura sai cho tré trong qua trinh tré hoat dong
choi tap c6 chi dinh. Gido vién kién tri huéng dan
tré trong nhitng budc dau tién ciia viéc hinh thanh
KNVDT, day la giai doan quan trong nhat, khi tré
da ¢ nhing ki ning nhat dinh thi viéc hudng dan va
stra sai s& don gian hon, tré c6 thé nghe va hiéu 10i
ndi cua c¢6 nhanh hon.

Bién phap 5: To chitc luyén tap cho tré ¢ moi
ltic, moi noi két hop véi cac hoat dong khac

a. Ngi dung:

+ Xac dinh muc dich cu thé cua viéc td chire cho
tré luyén tap: luyén tap ki nang mai hay luyén tap
cac ki nang da c6 tur trudc.

+ Lua chon cac thoi diém, cac hoat dong va
khong gian c6 thé t chirc hoat dong choi tip c6 chu
dinh nham phat trién KNVDT cho tré.

+ Tién hanh td chtrc hoat dong cho tré & moi lic,
moi noi can cr vao muc dich cua hoat dong, dam
bao tinh linh hoat, can chu ¥ qud trinh thuc hién va
két qua cua hoat dong.

b. Cich tién hanh:

Trude khi t6 chuc luyén tap cho tré, gido vién

xac dinh KNVDT can luyén tap 14 ki ning méi hay
ki nang da co tur trudc dé tir d6 lua chon hoat dong
twong ing. Co hai cach to chirc cho tré luyén tap d6
1a luyén tap ngay trong hoat dong véi dd vat co su
hudng dan cta gido vién, hoat dong do 1a hoat dong
thuc hanh. Cach luyén tap th hai la luyén tap trong
cac hoat dong khac, duoc tién hanh khi tré da c6 ki
nang tir trudc d6 va gido vién to chirc hoat dong dé
cung cb cho ki ning thém bén vimg.

Dbi v6i mdi ki nang khac nhau, gido vién co thé
t6 chirc dé tré luyén tip ¢ cac hoat dong trong ing
nham phét trién tot nhat KNVDT dé. Vi du, ddi voi
ki ning xép chong khdi, gido vién c6 thé td chic
trong hoat dong choi — tap & cac goc, hoat dong choi
tir do vé6i cac khdi d6 choi hodc trong hoat dong choi
— tap c6 chu dich dudi sy huéng dan clia gido vién.
Hoac dbi voi ki nang xau hot, hat, gido vién co thé
t6 chirc cho tré luyén tap trong hoat dong choi — tap
& cac goc, hoat dong tao hinh, hoat dong ngoai troi,
hoat dong tu do vai dd vit...

Gi4o vién sap xép thoi gian hop 1y, linh hoat
trong viéc tao diéu kién dé tré c6 thé hoat dong
& moi liic, moi noi. Trong qua trinh t6 chirc hoat
dong, gido vién quan sat va ghi chép lai nhiing thao
tdc ma tré lam, mic do tham gia cuia tré trong hoat
dong va két qua ma tré thyc hién sau mdi hoat dong.

IV. KET LUAN

Ki nang van dong tinh 1a mdt trong nhitng ki
nang cé vai trdo quan trong ddi voi sy phat trién
thé chat cua tré noi riéng va su phat trién toan
dién cua tré néi chung. KNVDT giup tré van
dong mot cach khéo 1€o, ti mi, chinh xac thong
qua viéc phéi hop gitta mét v6i cac nhom co nho
cua ban tay va ngon tay. Hoat dong choi tap co
chu dinh 12 hoat dong quan trong cua tré 24 — 36
thang tudi va nd duoc danh gia 1a phuong tién
hiru hiéu dé hinh thanh va phat trién ki ning van
dong tinh cho tré.
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