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NANG CAO HIEU QUA HO TRQ TAM LY XA HOI
CHO BENH NHAN UNG THU TAI KHOA PHU UNG THU
BENH VIEN PHU SAN TRUNG UONG

Nguyén Thi Hién
Phong Cong tac xa hoi, Bénh vién Phu sian Trung wong

Tém tit: Ung thu la mot bénh 1y nghiém trong va gdy ra nhiéu hdu qud cho nguwoi bénh. Mc ung thuw c6 thé khién nguwoi
bénh mat tw tin (do ngoai hinh khong con nhw xua, cam gidc minh la ganh nang cho gia dinh, . .), €O xu hudong thu minh
lai va chiu du’ng trong im ldng. Piéu ndy cé thé dan dén nhu’ng bdt én tam Iy vén c6 tré- nén tram trong | hon. Chinh vi vdy,
hoat dong ho tro tam ly xd hoi cho bénh nhdn ung tth la rdt can thiét trong boi canh ti 1é ngum bénh mdc méi ung thu kha
cao. Bai viét nay tdp trung nghién cwu thue trang vé tam Iy ciia bénh nhdn ung thw dang diéu tri tai Khoa phu ung thu Bénh
vién Phuy san Trung wong va mét sé gidi phdp ndng cao hiéu qua hé tro tam Iy xd hoi cho ngueoi bénh dang diéu tri tai day.

Tir khéa: Ho tro tam ly xa hoi, bénh nhan ung thuw, Bénh vién Phy sdan trung wong.

ENHANCING THE EFFECTIVENESS OF PSYCHOSOCIAL SUPPORT
FOR CANCER PATIENTS AT THE GYNECOLOGIC ONCOLOGY
DEPARTMENT NATIONAL HOSPITAL OF OBSTETRICS
AND GYNECOLOGY

Nguyen Thi Hien
Social Work Department, National Hospital of Obstetrics and Gynecology

Abstract: Cancer is a serious disease that has numerous consequences for patients. Being diagnosed with cancer can
cause patients to lose confidence (due to changes in appearance, feelings of being a burden on the family, etc.), leading to
tendencies to withdraw and endure in silence. This can exacerbate underlying psychological issues. Therefore, providing
psychosocial support to cancer patients is crucial, especially in the context of the relatively high incidence of new cancer
cases. This article focuses on studying the psychological state of cancer patients undergoing treatment at the Gynecologic
Oncology Department of the National Hospital of Obstetrics and Gynecology and proposes several solutions to improve

the effectiveness of psychosocial support for these patients.
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I. PAT VAN PE
Ung thu 13 bénh 1y 4c tinh ciia t& bao. Ung thur
c6 thé phat sinh va phat trién & tit ca cac co quan
va bo phan trén co thé. Cho dén nay, nguoi ta da
biét dugc trén 200 loai ung thu khac nhau trén co
thé. Ung thu phu khoa 1a nhom céc loai ung thu
xuét hién bén trong co quan sinh duc cta phu ni,
bao gdm cd tir cung, budng trimg, tir cung, 4m dao
va am ho. Trong d6 ung thu ¢b tir cung va ung thu
budng trimg 1a hai loai ung thu thuong gip nhét.
Theo bao cdo cua GLOBOCAN ndm 2020 trén
toan thé gidi co 604.127 trudng hop méi mic ung
thu ¢6 tir cung chiém 3,1% va dimg tha tu trong
cac loai ung thu ¢ nir gi¢i. Ung thu budng trimg
¢6 313.959 truong hop mic méi va dung thir 7
trong céc loai ung thu ¢ nit gioi.
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Phan 16n ngudi bénh ung thu ndi chung va ung
thu phu khoa néi riéng déu trai qua cic triéu
chung lo au, trAm cam nhe hodc thoang qua & mdt
giai doan nao dé cua bénh. Nhitng phan tng nay
c6 thé gay rac rdi nhung thong thuong s& duoc
giai quyét vi nguoi bénh va gia dinh c6 thé cling
nhau lap ké hoach va dan can béng lai cudc séng.
U6c tinh ¢6 khoang 50% nguoi bénh ung thu cé
thé tu diéu chinh va thich Gng binh thudong voi
bénh, 50% con lai c6 thé cé nhig van dé cing
thang nghiém trong hon vé tim 1y — tdm than. Ty
1¢ ngudi bénh ung thu mac trAm cam dugc udc
tinh trong nhiéu nghién ctru cao hon khoang 3 lan
ty 1& trong dan s6 ndi chung.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU



2.1. Thue trang lo 4u, trim cam cia bénh
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Str dung thang GAD7 va PHQ9 dé d4nh gia muc

nhin ung thw diéu tri tai khoa phu ung thw do lo u trAim cam trén bénh nhéan ung thu phy khoa,

Bénh vién Phu san Trung wong

két qua cho thay:

Bdng 1: Myrc dp lo du, tram cam theo ICD 10

Mirc dé lo du theo ICD10 8o lwong Ty l¢
Khéng lo au 48 42,9
Lo au nhe 43 38,3
Lo au vura 17 15,2
Lo 4u ndng 4 3,6
Mure dp tram cim theo ICDI0 S0 lwong Ty I
Khéng trAm cam 55 49,1
Trim ciam nhe 38 33,9
Trim cim vira 18 16,1
Tram cam ning, khong loan than 1 0,9
Trim cam rit ning 0 0

Trong s6 112 bénh nhan dugc danh gi bang
thang GAD?7 c6 48 bénh nhan chiém ty 1& 42,9%
c6 diém GAD7 duéi 5 diém, khong co rdi loan
lo au; 43 bénh nhan (38,3%) c6 diém GAD7 tir 5
dén 9 diém, c6 rdi loan lo 4u mirc d6 nhe; 15,2%
bénh nhén c6 rdi loan lo du mirc d6 vira va 4/112
bénh nhan chiém ty 1é 3,6% bénh nhan c6 rdi loan
lo au nang.

Vé6i 16i loan tram cam, khao sat danh gia
trén 112 bénh nhan thi c6 55 bénh nhan khong
c6 roi loan tram cam chiém ty 1& 49,1% bénh
nhan khong c6 rdi loan trim cam; 38 bénh nhan
(33,9%) bénh nhan c6 diém PHQ9 tir 5 dén 9
diém, c6 r6i loan tram cam nhe; 16,1% (18 bénh
nhan) c6 diém PHQY trong khoang tir 10 dén 14
diém, co rdi loan trim cam muc do vira; 1 bénh

nhan c6 réi loan trim cam ning khong loan than
chiém ty 18 9% va khong c6 bénh nhan nao ¢ muc
rit nang.

2.2. Nang cao hiéu qua hd tre tim 1y xa hgi
cho bénh nhan ung thr dang diéu tri tai khoa
phu ung thw bénh vién Phu sian Trung wong

Nhiéu nghién ciru trén thé gii di chi ra tam
quan trong cua viéc hd tro tim 1y xa hoi cho nguoi
bénh ung thu vu trong viéc nang cao hi¢u qua
diéu tri cling nhu chét luong séng ciia ngudi bénh
ung thu. Két qua diéu tri s& t6t khi ngudi bénh
thoai mai, hiéu rd qua trinh chira bénh, nhiing két
qua dat duoc va nhiing ton that phai chip nhan.
Nhiing két qua khong mong mudn thudng xay ra
& nhitng ngudi chan nan budn bi, khong hop tac
chita bénh, thay d6i phuong 4n diéu tri

Bing 2: Nhitng ndi dung ma bénh nhén ung thw phu khoa c¢é mong muén nhén dwoc sw hé tro

Néi dung 86 lwong Ty Ié %
1. Khu phong bénh sach s&, thoang mat, dé chiu 112 100
2. Giwong dém day du 112 100
3. Cung cap cac dich vu dinh dudng da dang 79 70,5
4. Huéng dan cac bai tap dé tranh phu né sau khi phau thuét 92 82,1
5. Tu véan ché d6 dinh dudng trong diéu tri bénh 110 98,2
6. Tu vn vé cach cham soc con céi trong khi dang diéu tri bénh 89 79,4
7. Tu van cach cham séc hinh anh ban than nhu st dung toc gia. .. 88 78,5
8. Tu vén ve strc khoe tinh duc cta ban than 45 40,2
9. Tu van dé gitip tu tin trong giao tiép 76 67,8
10. HO tro tai chinh 102 91,1
11. HS tro cam xtic 94 83,9
12. Hd tro vé cac hoat dong thiét thuc 88 78,5
13. khac 55 49,1
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Hau hét cac bénh nhan duoc khao sat déu mong
mudn khu phong bénh dugc trang bi day du va
thodng mat sach s€. V&1 nguoi bénh ung thu phu
khoa, viéc diéu tri bénh kéo dai gin lién véi khu
bénh phong, nén ngudi bénh mong mudn c6 mot
khong gian thoai méi ciing 1a diéu d& hiéu. Khi
duoc hoi mot s6 ndi dung vé x3 hoi ma bénh nhan
mong mudn dugc hd tro thi ty 16 bénh nhan ung
thu c6 mong mubn nhan duge sy hd tro vé mot sb
van dé hau hét déu & muc cao. C6 t6i 98,2% bénh
nhan ung thu mong mubn nhan dugc su hd trg
vé tur van ché do dinh dudng trong diéu tri bénh.
Bénh nhan mong mudn dugc bac sy, nhan vién y
té hodc chuyén gia dinh dudng tu vin cho minh
ché d6 an hop 1y gianh cho nhimng ngudi ung thu,
bénh nhan mubn biét nén an nhing thuc pham gi
va khong nén an nhimng thyc pham gi dé dam bao
sttc khoé cho viéc diéu tri. Do vay, can thiét phai
day manh truyén thong nhiing thong tin khoa hoc
vé dinh dudng cho bénh nhén ung thu néi chung
cling nhu ung thu phu khoa néi riéng cho bénh
nhan ung thu va ngudi than cua ho. Ngoai ra, can
c¢6 su phdi hop gitra cac nha dinh dudng 1am sang
va céc bac s§ 1am sang dé c6 nhiing nhiing huéng
dan cu thé vé ché do dinh dudng cho ting bénh
nhan ung thu.

D6i v6i nhu cau trr van vé cach chiam soc hinh
anh cua ban than thi c6 78,5% bénh nhan c6 mong
muén. Chi c6 40,2% bénh nhéan ung thu vu co
mong mudn dugc tu van vé strc khoé tinh duc cua
ban than. Trong qua trinh diéu tri ung thu, bat ky
phuong phép nao ciing ¢ thé gay ra cac tac dung
phu tir mirc d6 nhe dén nang cho ngudi bénh nhu
rung toc, budn ndén, mét moéi kém theo nhiing
thay d6i vé hinh anh ban than va trong lugng
co thé. Dic biét ddi v6i nhitng bénh nhan ung
thu phu khoa tré tudi thi kha nang bi anh hudng
nhiéu tir sy suy giam hoocmon ndi tiét nit hay 1a
rdi loan kinh nguyét cang 16n hon. Do d6, viéc
tu van cho bénh nhan ung thu phy khoa vé cham
soc hinh anh cling nhu cham so6c strc khoé tinh
duc 14 rat quan trong.

Pé dam bao viéc diéu tri bénh ung thu phu
khoa lién tuc va khong bi bé do diéu tri thi ngoai
van dé vé strc khoé cua chinh ban than bénh nhan
ung thu thi diéu kién vé kinh té, tai chinh dong
vai tro quyét dinh. Mat khéc, diéu tri ung thu va
1a mot qua trinh lau dai va ton kém. Vi vay, co
dén 95,5% bénh nhan trong nghién ciru rat mong
mubn duoc hd tro tai chinh tir nhitng nguoi than,
ho hang va xa hgi. Hon nira, khi bénh nhan nam
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vién kéo theo ngudi nha di cham soc va khong thé
lam viéc kiém tién duoc. Hd tro tai chinh tir cac td
chre tir thién, tir cdc nha hao tam 1 rat quan trong
giap cho bénh nhan ung thu dac biét 1a nhiing
bénh nhan ngheéo c6 thém diéu kién dé tiép tuc
theo dudi qué trinh diéu tri ciing nhu gbp phan kéo
dai va ting chét lugng cudc séng cho nguoi bénh
ung thu phu khoa.

Ngodi ra ¢6 mot sé nhung khong nhiéu bénh
nhan muén duge hd trg cac van dé khac nhu:
mudn tham gia cic 16p hoc vé tdm 1y cho bénh
nhan ung thu dé giai toa cang thang, lo lang; mudn
dugc moi nguodi xung quanh thong cam va quan
tam, chia sé; mudn duge hd trg vé thu tuc hanh
chinh. Bénh nhén ung thu ciing mong mudn dugc
moi ngudi xung quanh hiéu dang vé can bénh cua
minh, khong c6 suy nghi ky thi hay thuong hai
cling nhu dugc moi nguodi quan tam, chia sé hoac
d6i xir diu dang véi minh. Diéu d6 giup cho bénh
nhan bdt m¢t moi, thodi mai hon va khong con
cam théy budn vi bénh tat.

Két qua nghién ctru di xac dinh 1a c6 dén
98,2% bénh nhan da tung thdo luan vé can bénh
ctia minh véi it nhat mot nguoi 1a ngudi than/ ban
bé/ nguoi quen hodc nguoi cing mic ung thu.
Viéc trao ddi, thao luan nay co thé dem lai nhitng
tac dong tich cyc dén tam ly, tinh than cho ngudi
bénh ung thu. Diéu nay cho thiy vai trd rat 16n
ctia cac mdi quan h¢ xa hoi trong viéc ho tro tAm
1y xa hoi cho nguoi bénh ung thu va no cling 1y
giai cho mot ty 1é rat cao (98,2%) bénh nhan ung
thu trong nghién ctru ndy c¢6 mong mubn duoc
hd trg it nhat 1a mot hodc nhiéu van dé tam ly xa
hoi. Pay 1a co s¢ khoa hoc rat rd rang cho viéc
can thiét xdy dyng mo hinh hd tro tdm 1y xa hoi
va thuc hién cac hd trg tam Iy xa hoi cho bénh
nhan ung thu tai Viét Nam. Pé lam dugce viée nay
can c6 su phdi hop tir nhiéu phia d6 1a: Cac nha
quan ly hoach dinh chinh sach, cac nha khoa hoc,
céc bac sy 1am sang, cac nha tir thién 1a to chuc
hodc c4 nhén, va quan trong d6 1a sy phdi hop va
cht dong ctia chinh ngudi bénh ung thu. Pac biét
v6i ung thu phu khoa 1a mét trong nhitng bénh
ung thu ma ngudi bénh c¢6 cudc séng kéo dai sau
chan doan, va cling 12 mgt bénh lién quan nhiéu
dén cac van dé tam 1y xa hoi. Vi vay, viéc xay
dung mo6 hinh va thyc hién tdt hd tro cac van dé
tam ly xa hdi cho nguoi bénh ung thu phu khoa
s& 14 tién d&, 1a co s¢ dé nhan rong mo hinh, ap
dung timg budc cho tit ca cac bénh nhan ung thu
no6i chung tai Viét Nam.
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1. KET LUAN

Viéc thich nghi va ddi ph6 voi cian bénh ung
thu trong mdt li¢u trinh diéu tri 1au dai dbi voi mot
s6 bénh nhan 1a rat kho khan, ho can phai duogc
can thiép hd trg dé vuot qua thoi ky nay.

Dé ¢6 thé cham s6c mot cach toan dién nhiam
dat dugc hiéu qua cao trong diéu trj bénh cling
nhu nang cao chit luong cudc sdng cho ngudi
bénh ung thu noéi chung va ung thu phu khoa néi
riéng, c6 thé xem xét cac dé xuat sau:

- Tién hanh nghién ciru can thi¢p dé danh gia
hiéu qua vé cac ndi dung: diéu tri lo au, trdm

cam cho bénh nhan ung thu, lya chon hd tro
mot sb van dé tam ly xa hdi ma bénh nhan co
nhu cau cao.

- Tang cuodng cac khoa dio tao cho béac sy vé
diéu tri lo Au, trAm cam trén bénh nhan ung thu.

- Xay dung mo hinh hd trg tim ly xa hdi cho
bénh nhan ung thu va phat trién thanh mang ludi.

- Tao diéu kién thuan lgi dé cac t6 chirc hd
tro xd hoi phat trién nhu: phong/ té cong tac
xa hoi, Quy ho trg bénh nhan ung thu, cau lac
b6 bénh nhan ung thu, dién dan ngudi bénh
ung thu...
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