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Tóm�tắt:�Trong�những�năm�qua,�sự�nghiệp�giáo�dục�và�đào�tạo�Nghệ�An�đã�đạt�được�nhiều�thành�tựu�quan�trọng.�Hệ�
thống�giáo�dục�được�đầu�tư�phát�triển�hợp�lý,�cơ�bản�đáp�ứng�nhu�cầu�học�tập,�đào�tạo�nguồn�nhân�lực�trong�và�ngoài�tỉnh.�
Chất�lượng�giáo�dục�các�bậc�học�có�bước�chuyển�biến�tích�cực,�số�lượng�học�sinh�(HS)�giỏi,�HS�đạt�điểm�cao�trong�các�kì�
thi�tuyển�sinh�vào�đại�học�luôn�giữ�vững�vị�trí�tốp�đầu�toàn�quốc�[10].�Tuy�nhiên,�chất�lượng�giáo�dục�toàn�diện�chưa�cao,�
không�đồng�đều�giữa�các�vùng�miền,�đặc�biệt�vùng�sâu,�vùng�xa,�vùng�đồng�bào�dân�tộc�thiểu�số.�Đối�với�môn�Toán�cấp�
THCS,�do�đặc�thù�của�môn�học,�cùng�với�điều�kiện�giảng�dạy,�học�tập�còn�nhiều�khó�khăn,�nên�chất�lượng�dạy�học�bộ�môn�
nhìn�chung�còn�thấp�[10].�Nhằm�giúp�học�sinh�cấp�THCS�vùng�đặc�biệt�khó�khăn�học�tập�môn�Toán�được�tốt�hơn,�bái�báo�
đã�đề�xuất�3�giải�pháp�và�thiết�kế�kế�hoạch�dạy�học�làm�minh�chứng�khảo�nghiệm�các�giải�pháp.
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Abstract:� In� recent� years,�Nghệ�An's� education�and� training� sector�has�achieved� signi¿cant�accomplishments.�The�
education�system�has�been�reasonably�invested�in�and�developed,�fundamentally�meeting�the�learning�and�training�needs�
of�human�resources�both�within�and�outside�the�province.�The�quality�of�education�at�various�levels�has�shown�positive�
changes,�with�the�number�of�excellent�students�and�students�achieving�high�scores�in�university�entrance�exams�consistently�
maintaining�top�positions�nationwide�[10].�However,�the�overall�quality�of�education�is�not�high�and�remains�uneven�across�
regions,�particularly�in�remote�and�ethnic�minority�areas.�For�the�subject�of�Mathematics�at�the�lower�secondary�level,�
due�to�the�nature�of�the�subject�and�the�challenging�teaching�and�learning�conditions,�the�overall�quality�of�teaching�and�
learning�remains�low�[10].�To�assist�lower�secondary�school�students�in�particularly�dif¿cult�areas�in�studying�Mathematics�
more�effectively,�the�article�proposes�three�solutions�and�designs�a�teaching�plan�to�demonstrate�and�test�these�solutions.
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I.GIỚI�THIỆU
Chất�lượng�giáo�dục�ở�các�vùng�sâu,�vùng�đặc�

biệt�khó�khăn�luôn�là�mối�quan�tâm�của�các�nhà�
giáo�dục�và�các�nhà�hoạch�định�chính�sách.�Ở�tỉnh�
Nghệ�An,�mặc�dù�đã�có�tiến�bộ�chung�trong�phát�
triển�giáo�dục,�sự�chênh�lệch�về�kết�quả�giáo�dục�
vẫn�còn�rõ�rệt,�đặc�biệt�là�ở�các�vùng�sâu,�vùng�xa�
và�các�vùng�đồng�bào�dân�tộc�thiểu�số.�Học�sinh�
trung�học�cơ�sở�ở�những�khu�vực�này�phải�đối�mặt�
với�nhiều� trở� ngại� trong� hành� trình�học� tập� của�
mình,�đặc�biệt� là�ở�các�môn�học�đòi�hỏi�tư�duy�
trừu�tượng�và�kỹ�năng�giải�quyết�vấn�đề�cao�như�
môn�Toán.

Môn� Toán� không� chỉ� quan� trọng� đối� với� sự�
thành�công�trong�học�tập�mà�còn�đối�với�sự�phát�
triển�của�tư�duy�logic�và�kỹ�năng�phân�tích.�Tuy�
nhiên,�những�điều�kiện�khó�khăn�mà�học�sinh�và�
giáo�viên�ở�các�vùng�sâu�vùng�xa�phải�đối�mặt�ảnh�
hưởng�đáng�kể�đến�hiệu�quả�giảng�dạy�và�học�tập.�
Những�thách�thức�này�bao�gồm�tài�nguyên�giảng�
dạy�không�đầy�đủ,�thiếu�giáo�viên�được�đào�tạo,�
và�các�yếu�tố�kinh�tế�-�xã�hội�cản�trở�khả�năng�tập�
trung�và�học�tập�tốt�của�học�sinh.

Để�giải�quyết�những�vấn�đề�này,�cần�có�những�
giải�pháp�đặc�thù�nhằm�đáp�ứng�đúng�nhu�cầu�và�
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điều�kiện�của�các�vùng�này.�Bài�báo�này�đề�xuất�
ba�giải�pháp�toàn�diện�nhằm�nâng�cao�trải�nghiệm�
học�tập�và�kết�quả�học�tập�môn�Toán�của�học�sinh�
trung�học�cơ�sở�ở�các�vùng�đặc�biệt�khó�khăn�của�
tỉnh�Nghệ�An.�Các�giải�pháp�được�đề�xuất�kèm�
theo�kế�hoạch�giảng�dạy�có�cấu�trúc�nhằm�kiểm�
tra�và�xác�nhận�tính�hiệu�quả�của�chúng

�II.�NỘI�DUNG�NGHIÊN�CỨU
2.1.�Cơ�sở�lý�luận�của�dạy�học�toán�ở�THCS
Trong�những�năm�gần�đây,�nhiều�nghiên�cứu�

đã�tập�trung�vào�việc�nâng�cao�chất�lượng�dạy�học�
Toán�ở� trung�học�cơ� sở.�Những�nghiên�cứu�này�
đã�chỉ�ra�tầm�quan�trọng�của�phương�pháp�giảng�
dạy,� đánh� giá� thường� xuyên,� phát� triển� chuyên�
môn�cho�giáo�viên,�và�sử�dụng�công�nghệ�trong�
giảng�dạy.

Hattie,� J.,�Fisher,�D.,�&�Frey,�N.�(2017)�nhấn�
mạnh�tầm�quan�trọng�của�việc�sử�dụng�các�chiến�
lược�giảng�dạy�hiệu�quả�để�cải�thiện�chất� lượng�
dạy�học�Toán.�Các�chiến�lược�này�bao�gồm�tăng�
cường� tương� tác� giữa� giáo� viên� và� học� sinh,�
sử� dụng� phản� hồi� chất� lượng,� và� áp� dụng� các�
phương�pháp�giảng�dạy�tích�cực.�Việc�này�giúp�
học�sinh�phát�triển�tư�duy�logic�và�kỹ�năng�giải�
quyết�vấn�đề.�

Black,� P.,� &� Wiliam,� D.� (2009)� đã� chứng�
minh� rằng�đánh�giá�thường�xuyên�có�tác�động�
tích� cực� đến� thành� tích� học� tập� của� học� sinh�
trong�môn�Toán.�Họ�nhấn�mạnh�vai�trò�của�phản�
hồi�và�các�chiến�lược�giảng�dạy�dựa�trên�đánh�
giá,�giúp�học�sinh�nhận�thức�rõ�hơn�về�tiến�trình�
học� tập� của�mình� và� điều� chỉnh� phương� pháp�
học�tập�cho�phù�hợp.

Desimone,�L.�M.,� Smith,�T.�M.,�&�Ueno,�K.�
(2006)� nhấn� mạnh� rằng� việc� phát� triển� chuyên�
môn�cho� giáo� viên� là� yếu� tố� then� chốt� để� nâng�
cao�chất�lượng�dạy�học�Toán.�Nghiên�cứu�của�họ�
cho� thấy� rằng�các�chương� trình�đào� tạo� và�phát�
triển�chuyên�môn�liên�tục�giúp�giáo�viên�nâng�cao�
kỹ�năng�giảng�dạy�và�cập�nhật�các�phương�pháp�
giảng�dạy�mới,�từ�đó�cải�thiện�kết�quả�học�tập�của�
học�sinh.

Kulik,�J.�A.�(2003)�đã�đánh�giá�vai�trò�của�công�
nghệ�trong�việc�nâng�cao�thành�tích�học�tập�của�
học�sinh�trong�môn�Toán.�Nghiên�cứu�cho�thấy�
rằng�việc�sử�dụng�phần�mềm�giảng�dạy�và�các�
công� cụ� hỗ� trợ� học� tập� kỹ� thuật� số� không�chỉ�
tạo�hứng�thú�cho�học�sinh�mà�còn�giúp�họ�tiếp�
cận�với�các�phương�pháp�học�tập�hiện�đại�và�hiệu�
quả�hơn.

Van�de�Walle,�J.,�Karp,�K.,�&�Bay-Williams,�J.�

(2013)�cung�cấp�các�chiến�lược�giảng�dạy�hiệu�
quả�cho�giáo�viên�Toán�trung�học�cơ�sở.�Nghiên�
cứu�của�họ�nhấn�mạnh�việc�áp�dụng�các�phương�
pháp� học� tập� tích� cực,� khuyến� khích� học� sinh�
tham� gia� tích� cực� vào� quá� trình� học� tập� và� sử�
dụng� công� nghệ� trong� lớp� học� để� tăng� cường�
hiệu�quả�giảng�dạy

Phan�Thị�Hà�(2010)�nghiên�cứu�việc�áp�dụng�
các� phương� pháp� dạy� học� tích� cực� trong� giảng�
dạy�môn�Toán�ở� trung� học�cơ� sở.�Tác�giả� nhấn�
mạnh�tầm�quan�trọng�của�việc�khuyến�khích�học�
sinh�tham�gia�tích�cực�vào�quá�trình�học�tập,�phát�
triển�kỹ�năng�tư�duy�và�giải�quyết�vấn�đề�thông�
qua�các�hoạt�động�học�tập�thực�tiễn.�Nguyễn�Bá�
Kim�(2004)�khám�phá�cách�tiếp�cận�giáo�dục�sáng�
tạo�trong�giảng�dạy�Toán�học,�nhằm�giúp�học�sinh�
phát�triển�tư�duy�độc�lập�và�khả�năng�giải�quyết�
vấn�đề.�Tác�giả�giới�thiệu�các�phương�pháp�giảng�
dạy�sáng�tạo�và�cách�áp�dụng�chúng�trong�lớp�học.

Những�nghiên�cứu�trên�đây�đã�đóng�góp�đáng�
kể�vào�việc�cải�thiện�chất�lượng�dạy�học�Toán�ở�
trung�học�cơ�sở.�Qua�đó�cung�cấp�các�giải�pháp�
cụ�thể�và�phương�pháp�giảng�dạy�mới�nhằm�khắc�
phục�những�khó�khăn�và�thách�thức�trong�giảng�
dạy�Toán�học,�đồng�thời�nâng�cao�khả�năng�tư�duy�
và�giải�quyết�vấn�đề�của�học�sinh.

2.2.� Thực� trạng� việc� dạy� học� toán� THCS�
theo�chương�trình,�SGK�mới�

a)�Thuận�lợi:�
-�Được�sự�quan�tâm,�chỉ�đạo,�tập�huấn�của�Sở�

GD&ĐT� và� Phòng� GD&ĐT� về� việc� triển� khai�
thực� hiện� chương� trình� (CT)� GDPT� 2018.� Đội�
ngũ�cán�bộ,�GV�được�tiếp�cận�nhiều�văn�bản�chỉ�
đạo�của�Bộ�GD&ĐT,�được�tham�gia�các�lớp�bồi�
dưỡng,�tập�huấn�sử�dụng�các�bộ�SGK.�

-�Nhà�trường�đã�chủ�động�bố�trí�đội�ngũ�GV�có�
trình�độ,�nhiệt�tình,�tâm�huyết,�sẵn�sàng�tiếp�thu�
và�triển�khai�chương�trình�mới.�Đa�số�GV�được�
tập� huấn� đầy� đủ� nội� dung� chương� trình,� SGK,�
PPDH�theo�hướng�phát�triển�phẩm�chất,�năng�lực�
học�sinh.

-�Giáo�viên�nhiệt� tình,�năng�động,� tâm�huyết�
với�nghề,�có�trình�độ�chuyên�môn�vững�vàng.�Chủ�
động,�linh�hoạt,�sáng�tạo�khi�thực�hiện�tổ�chức�các�
hoạt�động�dạy�học�và�giáo�dục.�Luôn�học�hỏi�để�
từng�bước�hoàn�thiện�nhiệm�vụ�được�giao.

-�Được�bồi�dưỡng�về�đổi�mới�phương�pháp�dạy�
học,� sử�dụng�các�kỹ�thuật�dạy�học� tích�cực,�dạy�
học�theo�định�hướng�phát�triển�năng�lực.�

-�Tham�gia�các�đợt�tập�huấn�về�dạy�học� theo�
CT,�SGK�2018� từ�cán�bộ�quản�lý,�giáo�viên�cốt�
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cán�đến�giáo�viên�trực�tiếp�giảng�dạy.
b)�Khó�khăn�
-�Một�bộ�phận�giáo�viên�còn�nặng�tâm�lý�phụ�

thuộc� sách� giáo� khoa,� cứng� nhắc� trong� tổ� chức�
dạy� học,� chưa�nắm� chắc�chuẩn� đầu� ra� của� từng�
giai�đoạn�học�tập,�sợ�sai,�ngại�đổi�mới�nên�chưa�
linh�hoạt�trong�tổ�chức�dạy�học.

-�Một�số�GV�trình�độ�chuyên�môn,�nghiệp�vụ,�
kỹ�năng�công�nghệ�thông�tin�hạn�chế,�phương�tiện�
dạy�học�như�ti�vi,�máy� tính�còn�thiếu�nhiều�nên�
việc� khai� thác� sách�mềm,� ứng� dụng� công� nghệ�
thông�tin�còn�gặp�nhiều�khó�khăn.

-�Giáo�viên�nhiều�tuổi�ngại�đổi�mới,�giáo�viên�
trẻ� chưa� có� kinh� nghiệm� nên� việc� sử� dụng� các�
phương�pháp�dạy�học�tích�cực,�các�phần�mềm�dạy�
học�chưa�thường�xuyên.�

-�Việc�soạn�giáo�án,�chuẩn�bị�bài�dạy�còn�mang�
tính�đối�phó,�chưa�chịu�khó�đào�sâu�suy�nghĩ,�hiểu�
đúng�ý�đồ�SGK,�mục� tiêu� bài�dạy,� đặc�biệt�nêu�
đúng� yêu� cầu� cần� đạt� của� bài� học� và� thực� hiện�
theo�đúng�các�bước�hoạt�động�của�GV�và�HS.

-�Nhiều�HS�chưa�quen�với�cách�học�mới,�chưa�
chủ�động�trong�việc�chiếm�lĩnh�tri�thức,�rèn�luyện�
kỹ� năng,� hình� thành�và� phát� triển�năng� lực� nên�
lúng�túng�trong�việc�vận�dụng�các�kiến�thức,�kỹ�
năng�đã�có.

-�HS�có�trình�độ�nhận�thức�khác�nhau�nên�việc�
tiếp�thu�kiến�thức,�rèn�luyện�kỹ�năng�không�đồng�
đều,�GV�rất�vất�vả�khi�hình�thành�kiến�thức�và�rèn�
luyện�kỹ�năng�theo�chương�trình�mới�cho�các�em.�
Năng�lực�học�của�các�em�theo�yêu�cầu�chuẩn�đầu�
ra�chưa�thật�sự�an�tâm.�

-�HS�bị�hổng�kiến�thức�nền�tảng�từ�lớp�các�lớp�
dưới,�do�chương�trình�môn�Toán�được�xây�dựng�
theo�mô�hình�đường�tròn�đồng�tâm,�nên�nếu�HS�
nào�bị�mất�nền�tảng�từ�lớp�dưới�thì�sẽ�rất�khó�tiếp�
thu�kiến�thức�ở�lớp�trên.�HS�có�thể�mất�phương�
hướng,� không� biết� bắt� đầu� từ� đâu,� học� như� thế�
nào,�điều�đó�dẫn�đến�tâm�lí�chán�nản.�

-� HS� học� thuộc� định� nghĩa,� công� thức,� thậm�
chí�học�thuộc�lời�giải�của�từng�dạng�bài�mà�không�
chịu�tư�duy,�không�hiểu�bản�chất�dẫn�đến�không�
giải�được�các�đề�Toán�“lạ”,� tức�là�HS�không�có�
phương�pháp�học�tập�phù�hợp�với�môn�Toán.

-�HS�không� nắm�được�phần� lí� thuyết� cơ�bản�
của�bài�học�hoặc�nắm�nội�dung�bài�học�thụ�động,�
nên�trong�quá�trình�làm�bài�tập�còn�gặp�nhiều�khó�
khăn,�lúng�túng.

-� Không� biết� vận� dụng� hoặc� vận� dụng� chưa�
thành� thạo�các�phương�pháp�suy� luận�trong�giải�
toán,� không� biết�sử� dụng�các� bài� toán�giải�mẫu�

hoặc�áp�dụng�phương�pháp�giải�một�cách�thụ�động.
-�Không�suy�nghĩ�tìm�các�cách�giải�khác�nhau�

hay�mở� rộng� lời�giải� tìm�được�cho�các�bài� toán�
khác,�do�đó�hạn�chế�trong�việc�rèn�luyện�năng�lực�
giải�toán�hình�học.

c.�Nguyên�nhân�của�thực�trạng
-�Một�số�GV�chưa�thực�sự�đem�hết�tâm�quyết�

của�mình�để�giảng�dạy;�chưa�tìm�hiểu�hoàn�cảnh�
cụ� thể�gia�đình�của� từng�em�học� sinh.�Chưa� lôi�
cuốn� phụ� phunh� tham� gia� quá� trình� dạy� học� và�
đánh�giá�con�em�mình.

-�Chưa�tự�trang�bị�tốt�về�giáo�án�theo�chương�
trình�mới,�về�đồ�dùng�dạy�học,�trang�thiết�bị�cho�
tiết�dạy�nên�chưa� thực�sự� thu�hút� sự�chú�ý�của�
học�sinh.

-� Chưa�mạnh� dạn� đổi�mới� phương� pháp� dạy�
học,� làm� tiết� học� trở� nên� khô� khan,� không� tạo�
được� sự�hứng� thú� học� tập,� không�phát�huy� tính�
tích�cực,�sáng�tạo�của�các�em.

-�Chưa�nhuần�nhuyễn�trong�việc�sử�dụng�các�
PPDH,�kỹ� thuật�dạy�học� tích�cực,�đặc�biệt�chưa�
chịu�khó�chỉ�cho�các�em,�con�đường,�cách�thức�tự�
học�hợp�lý,�hiệu�quả.

-�Động�cơ,�thái�độ�học�tập�chưa�cao,�chưa�xác�
định�rõ�mục�tiêu�học�tập.�

-�Chưa�có�phương�pháp�học�tập�hiệu�quả,�phù�
hợp�với�chương�trình,�sách�giáo�khoa�mới;�Chưa�
có�kế�hoạch�thời�gian,�lịch�trình�học�tập�phù�hợp.

-�Do�các�em�không�có�hứng� thú�đối�với�môn�
học�nên�dẫn�đến�chán�học,�lười�học�từ�đó�lâu�ngày�
dẫn�đến�yếu�kém.

III.�PHƯƠNG�PHÁP�NGHIÊN�CỨU
3.1.�Phương�pháp�nghiên�cứu�lí�luận:�nghiên�

cứu�những�tài�liệu�liên�quan�đến�vấn�đề�nghiên�cứu:�
-�Chương�trình�GDPT,�SGK�bậc�THCS�2018,�

các�bộ�sách�giáo�khoa�KNTT�môn�toán�lớp�6,�7,�8.
-�Các�tài�liệu�tập�huấn�chương�trình,�sách�giáo�

khoa�mới�của�Bộ�GD&ĐT.
3.2.� Nhóm� phương� pháp� nghiên� cứu� thực�

tiễn:�nhằm�nghiên�cứu�thực�trạng�và�thu�thập�các�
thông�tin�có�liên�quan�đến�vấn�đề�nghiên�cứu:

-� Phương� pháp� rút� kinh� nghiệm:� Từ� kinh�
nghiệm�trực�tiếp�đứng�lớp�của�bản�thân.

-� Phương� pháp� phỏng� vấn� trực� tiếp:� Phỏng�
vấn�GV,�HS�thông�qua�các�tiết�dạy,�các�hoạt�động�
giáo�dục.

-�Phương�pháp�trao�đổi:�Thông�qua�sinh�hoạt�
chuyên�môn�theo�nghiên�cứu�bài�học,�Ý�kiến�thảo�
luận,�góp�ý�của�đồng�nghiệp�qua�sinh�hoạt�chuyên�
môn�cụm.

IV.�KẾT�QUẢ�NGHIÊN�CỨU
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Giải�pháp�1:�Bồi�dưỡng�giáo�viên.�Để�nâng�
cao�chuyên�môn�nghiệp�vụ�và�dạy�học�hiệu�quả,�
thích�ứng�với�chương�trình�2018,�mỗi�giáo�viên�
cần�rèn�luyện,�tự�học,�tự�bồi�dưỡng�và�tham�gia�
tập� huấn� nhằm�hoàn� thiện� và� phát� triển�một� số�
năng�lực�trong�dạy�học�toán�sau�đây�[11]:

Năng� lực� (NL)� chuẩn� bị� bài� lên� lớp� là� khả�
năng�người�GV�vận�dụng�những�kiến�thức�chuyên�
môn�và� sư� phạm� để�chuẩn� bị� bài� lên� lớp� nhằm�
phát�triển�tối�đa�NL�HS�trong�dạy�học�Toán,�đạt�
kết� quả� trong� thời� gian� nhất�định� và�điều� kiện�
cụ� thể.� GV� khi� tiến� hành� thiết� kế� bài� dạy� học�
cần� suy� nghĩ,� tính� toán,� cân� nhắc� kĩ� lưỡng� về�
các�vấn�đề� sau:�Học� xong�bài�này�HS� cần�biết�
được�gì�và�làm�được�cái�gì?;�GV�dạy�cái�gì?�HS�
học�cái�gì�và�nghiên�cứu�thêm�những�vấn�đề�gì?;�
Dạy�như�thế�nào?�Hướng�dẫn�HS�tự�học�như�thế�
nào?�Tương�ứng�với�những�câu�hỏi�trên�chính�là�
những�nhiệm�vụ�cụ�thể�được�thực�hiện�theo�một�
quy�trình�thích�hợp.�

NL�hiểu�trình�độ�HS�trong�dạy�học�toán�là�khả�
năng�nắm�bắt�trình�độ,�năng�lực�toán�học�hiện�có�
của�HS,�hiểu�biết�tường�tận�về�nhân�cách,�nhu�cầu,�
hứng�thú�và�động�cơ�học�tập�của�HS,�những�biểu�
hiện�tâm�lí�của�HS�trong�quá�trình�dạy�học.�Xác�
định� được� khối� lượng� kiến� thức� đã� có� và�mức�
độ,�phạm�vi�lĩnh�hội�của�HS,�từ�đó�xác�định�mức�
độ�và�khối�lượng�kiến�thức�mới�cần�hướng�dẫn�
HS�chiếm�lĩnh,�hình�thành�và�rèn�luyện�kỹ�năng�
tự�học.�

NL�tri�thức�và�hiểu�biết�của�GV�về�môn�toán:�
để� có�NL� này,� đòi� hỏi�GV� cần�có:� nhu� cầu�mở�
rộng�tri�thức�và�tầm�hiểu�biết�về�dạy�học�toán�ở�
THCS,�nhất�là�kĩ�năng�giải� toán.�Trong�dạy�học�
toán�cần�phải�rèn�luyện�kỹ�năng�tìm�hiểu�bài�toán,�
kỹ�năng� tìm�kiếm� lời�giải,�kỹ�năng�đánh�giá� lời�
giải,�kỹ�năng�biến�đổi�bài�toán�theo�định�hướng�
phát�triển�năng�lực�HS.�

NL�sử�dụng�phương�pháp�và�kĩ�thuật�dạy�học:�
kết�quả�lĩnh�hội�tri� thức�phụ�thuộc�vào�3�yếu�tố:�
trình� độ� nhận� thức� của� HS,� nội� dung� bài� giảng�
và�cách�dạy�của�GV.�NL�này�được�thể�hiện:�Nắm�
vững�phương�pháp�và�kĩ�thuật�dạy�học�mới,�tạo�
cho�HS�ở�vị�trí�“người�phát�minh”�trong�quá�trình�
dạy�học;�truyền�đạt�tri�thức�rõ�ràng,�dễ�hiểu�vừa�
sức�với�HS;� tạo�hứng� thú� và�kích� thích�HS� suy�
nghĩ� tích� cực,� độc� lập;� linh� hoạt� trong� lĩnh� hội�
kiến�thức�và�học�tập�của�HS.�

Thiết�kế�hoạt�động�trải�nghiệm:�xác�định�nhu�
cầu� tổ� chức� hoạt� động� trải� nghiệm;� đặt� tên� cho�
hoạt�động;�xác�định�mục�tiêu�của�hoạt�động;�xác�

định�nội�dung�và�phương�pháp,�phương�tiện,�hình�
thức�HĐTN;�Lập�kế�hoạch;�thiết�kế�chi�tiết�hoạt�
động�trên�bản�giấy;�kiểm�tra,�điều�chỉnh�và�hoàn�
thiện�chương�trình�hoạt�động;�lưu�trữ�kết�quả�hoạt�
động�vào�hồ�sơ�của�HS.�Tiến�hành�các�đề�tài,�dự�
án�học�tập�về�Toán,�đặc�biệt�là�các�đề�tài�và�các�dự�
án�về�ứng�dụng�Toán�học�trong�thực�tiễn;�tổ�chức�
các�trò�chơi�Toán�học,�câu�lạc�bộ,�diễn�đàn,�cuộc�
thi�về�Toán;…

Năng� lực� kiểm� tra,� đánh� giá:� việc� kiểm� tra�
đánh�giá�cần�phải�được�tiến�hành�thường�xuyên,�
liên�tục,�định�kỳ,�vì�sự�tiến�bộ�của�người�học.�Để�
đánh�giá�sự�tiến�bộ�của�HS�trong�dạy�học�Toán,�
người�GV�phải�hiểu�sâu�sắc�những�NL�toán�học�
cơ�bản�và�biểu�hiện�cụ�thể�của�nó�ở�HS,�bao�gồm�
các� năng� lực:� năng� lực� tư� duy� và� lập� luận� toán�
học;�năng�lực�mô�hình�hoá�toán�học;�năng�lực�giải�
quyết�vấn�đề�toán�học;�năng�lực�giao�tiếp�toán�học;�
năng�lực�sử�dụng�công�cụ,�phương�tiện�học�toán.

Năng� lực� tổ� chức� dạy� học� theo� định� hướng�
phát�triển�phẩm�chất,�năng�lực�học�sinh:�Mô�hình�
dạy�học�theo�định�hướng�phát�triển�năng�lực�HS�
thường�khuyến�khích�sử�dụng�kiểu�dạy�học�thông�
qua� các� hoạt� động� trải� nghiệm,� khám� phá,� phát�
hiện�của�HS,�gồm�các�bước�chủ�yếu:�Trải�nghiệm�
-�Phân�tích,�khám�phá,�rút�ra�bài�học� -�Thực�
hành,�luyện�tập�-�Vận�dụng�kiến�thức,�kĩ�năng�
vào�thực�tiễn�[3].�

Ví�dụ�minh�họa�1.�Bài�27�“Hai�bài�toán�về�phân�
số”�[3][8]

Bài�toán.�Báo�Cheetah�(Tri-tơ)�được�coi�là�động�
vật�chạy�nhanh�nhất�trên�Trái�Đất,�tốc�độ�chạy�có�
thể�lên�tới�120�km/h�(Theo�vast.gov.vn).�Mặc�dù�
được�mệnh�danh�là�"chúa�tể�rừng�xanh"�nhưng�tốc�
độ�chạy�tối�đa�của�sư�tử�chỉ�bằng�khoảng�2/3�tốc�
độ�chạy�tối�đa�của�báo�Cheetah.�Tốc�độ�chạy�tối�
đa�của�sư�tử�là�bao�nhiêu?�

Bước�1.�Trải�nghiệm� (Phát�hiện� tình�huống),�
GV�gợi�ý�để�HS�tóm�tắt�bằng�sơ�đồ�đoạn�thẳng:�
Báo�Cheetah� (Tri-tơ)� tốc� độ�chạy� có� thể� lên� tới�
120�km/h,�tốc�độ�chạy�tối�đa�của�sư�tử�chỉ�bằng�
khoảng�2/3�tốc�độ�chạy�tối�đa�của�báo�Cheetah.�����

Tình�huống�có�vấn�đề:�Tính�tốc�độ�chạy�tối�đa�
của�sư�tử?.

Bước�2.�Phân�tích,�khám�phá,�rút�ra�bài�học:�
Muốn�tìm�2/3�của�120,�ta�phải�thực�hiện�phép�tính�
gì?�(120.�2/3�=�80,�Vậy�tốc�độ�của�sư�tử�là�80km/h)

Bài�học�cần�nhớ:�“Muốn�tìm�m/n�của�một�số�
a�cho�trước�ta�tính�a.��m/n”�(� 1Qm ∈, )

Bước�3.�Thực�hành,�luyện�tập:�làm�các�bài�tập�
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tương�tự�có�nâng�cao�và�phát�triển�thêm�theo�từng�
nhóm�đối� tượng�HS� trong� lớp,� các�dạng�bài� tập�
theo�mức�độ�nhận�thức�của�HS

Mức�độ�1.�HS�yếu,�kém:�Tính:�

a)�
5
� �của�20;�b)�

���
3 của�200;��c)

4
3 �giờ�=?�phút.

Mức�độ�2.�HS�TB,�khá�:�Tính:�

a)
5
� �của�

8
125;���b)�0,25�của�16��c)�

1
4
2
�của�

3
5
4

Mức�độ�3.�HS�khá,�giỏi:�Tính:

�a)�260�%�của�50�;� ��b)�23,5%�của�25;���
������������������c)��47%�của�20�;
Bước�4.�Vận�dụng�kiến�thức,�kĩ�năng�vào�thực�

tiễn:�GV�có� thể� tổ�chức� các� trò�chơi�để�HS� rèn�
luyện�kỹ�năng�phân�tích,�lập�luận,�giải�quyết�vấn�
đề,�mô�hình�hóa�và�năng�lực�sử�dụng�công�nghệ�
thông�tin;�cho�HS�vận�dụng�kiến�thức�bài�học�vào�
thực�tiễn�hoặc�cho�HS�trực�tiếp�trải�nghiệm,�vận�
dụng�các�kiến�thức�vừa�học�vào�cuộc�sống�bằng�
vốn�hiểu�biết�của�các�em,�đồng�thời�giúp�các�em�
lĩnh� hội,� chiếm� lĩnh,� cũng� cố� và� kiểm� nghiệm��
kiến�thức�toán�liên�quan�đã�học�như�ví�dụ:�Để�làm�
một�chiếc�bánh�chưng�trong�dịp�tết�Nguyên�đán,�
Vân�phải�chuẩn�bị:�gạo�nếp,�đậu�xanh�không�vỏ,�
thịt�ba�chỉ,�lá�dong�và�các�gia�vị�khác�nhau.�Khối�
lượng�đậu�xanh�bằng���khối�lượng�gạo�nếp�và�gấp��
khối�lượng�thịt�ba�chỉ.�Nếu�có�150�gam�đậu�xanh�
thì�phải� cần� bao� nhiêu� gam�gạo� nếp,� bao� nhiêu�
gam�thịt�ba�chỉ?�(SGK�toán�6�tập�2,�trang�26�sách�

KNTT)�[8]
Nắm�chắc�và�trình�bày�đúng��yêu�cầu�cần�đạt�

của�một�bài�học�là�rất�khó,�bởi�trong�đó�yêu�cầu�
năng�lực�thành�tố�cụ�thể�nào�của�năng�lực�toán�học�
phát� triển�nổi� trội�ở�những�hoạt�động�nào,�dạng�
bài�nào?�Sau�đây�là�ví�dụ�minh�họa�về�kế�hoạch�
dạy�học.

Giải�pháp�2:�Phân�hóa�học�sinh�để�dạy�học�
sát�đối�tượng

Để� phân� hóa� HS� theo� mức� độ� nhận� thức�
người�GV�cần:�tìm�hiểu�và�nắm�bắt�đầy�đủ�hoàn�
cảnh,�nhu�cầu,�hứng�thú�và�năng�lực�toán�học�cũng�
như�các�năng�lực�chung�trong�các�hoạt�động�của�
từng�HS�theo�các�mức�độ:�Yếu,�Trung�bình,�Khá,�
Giỏi.�Từ�đó�tổ�chức�dạy�học,�giao�nhiệm�vụ�hoạt�
động�theo�các�dạng�bài�phù�hợp�với�mức�độ�nhận�
thức�của�mỗi�nhóm�HS.

Bài�viết�xin�nêu�ví�dụ�minh�họa�qua�mạch�kiến�
thức�hình�học�lớp�7�nội�dung�phần�“Hai�tam�giác�
bằng�nhau”�[8].

Để�để�giúp�HS�học�tốt�nội�dung�này,�GV�phải�
hiểu�và��phân�hóa�HS�trong�lớp�theo�các�mức�độ�
nhận� thức� trong�quá�trình�hình� thành,�phát� triển�
năng� lực� toán�học�của�các�em.�Từ�đó� trong�quá�
trình�dạy�học,�GV�giao�nhiệm�vụ�cho�từng�nhóm�
đối�tượng�theo�từng�mức�độ�dạng�bài�để�các�em�
có�hứng�thú�làm�bài,�không�sợ�môn�toán.�Trong�
từng�tiết�học,�từng�hoạt�động�dạy�học,�GV�tạo�môi�
trường�học�tập�để�các�nhóm�tương�tác,�trao�đổi�với��
nhau,�khuyến�khích�sự�hợp�tác,�giúp�đỡ�lẫn�nhau�
giữa� các� nhóm.�Có� thể� phân� chia�mức� độ� dạng�
toán�theo�mức�độ�nhận�thức�của�HS�như�sau:

Mức�độ�1:�Nhận�biết�các�tam�giác�bằng�nhau�có�sẳn�trên�hình�vẽ
VD1.�MĐ1�Trong�các�hình�vẽ�sau,�có�hai�tam�giác�nào�bằng�nhau?�Vì�sao?

����������������������������������������� ��������� ��������������
VD2.�MĐ1�Trong�các�hình�vẽ�sau,�có�các�tam�giác�nào�bằng�nhau?�Vì�sao?

������������������������������ ���������������������������������

Mức�độ�2:�Nhận�biết�các�tam�giác�bằng�nhau�khi�bổ�sung�thêm�một�yếu�tố�về�cạnh�hoặc�góc

VD3.�MĐ2�Nêu�thêm�một�điều�kiện�để�mỗi�hình�dưới�đây�là�hai�tam�giác�bằng�nhau�theo�trường�
hợp�góc�-�cạnh�-�góc.
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�����������

����������������������������������� ��������������
VD4.�MĐ2�Qua�trung�điểm�I�của�đoạn�thẳng�

AB� ,� kẻ� đường� thẳng� vuông� góc� với�AB� ,� trên�
đường� thẳng� vuông� góc� đó� lấy� hai� điểm� C� và�
D.�Nối�CA,�CB,�DA,�DB�.�Tìm�các�cặp�tam�giác�
bằng�nhau.

Mức�độ�3:�Chứng�minh�các�tam�giác�bằng�
nhau�bằng�cách�vận�dụng�trực�tiếp�các�trường�
hợp�bằng�nhau�của�tam�giác

VD5.�MĐ2�Cho�tam�giác�ABC�có�AB�=�AC.�
Gọi�AM� là� tia� phân� giác� góc�A.� Chứng� minh:�
 ABM�=� ACM.�(C.G.C)

VD6.�MĐ2�Cho�tam�giác�ABC�có�góc�B�=�góc�
C.�Gọi�AM�là�tia�phân�giác�góc�A.�Chứng�minh:�
 ABM�= ACM.�(G.C.G)

Mức�độ�3:�Chứng�minh�các�tam�giác�bằng�
nhau�bằng�cách�vận�dụng�các�yếu�tố�bằng�nhau�
về�cạnh,�góc�của�tam�giác�bằng�nhau.

VD7.�MĐ3�Cho� ABC�vuông�ở�A.�Trên� tia�
đối�của�tia�AC�lấy�điểm�D�sao�cho�AD�=�AC.���a.�
Chứng�minh� ABC�=� ABD�.

b.�Trên�tia�đối�của�tia�AB�lấy�điểm�M.�Chứng�
minh:� MBD�=� MBC

Mức�độ�4:�Chứng�minh�các�tam�giác�bằng�
nhau,�các�yếu�bằng�nhau�về�cạnh�và�góc�của�
tam�giác

VD8.�MĐ4�Cho�góc�nhọn�xOy�có�tia�Oz�là�tia�
phân�giác.�Qua�điểm�A�thuộc�tia�Ox� ,�vẽ�đường�
thẳng�song�song�với�Oy�cắt�Oz�tại�M�.�Qua�M�kẻ�
đường�thẳng�song�song�với�Ox�cắt�Oy�tại�B.

a.�Chứng�minh:� OAM�= MBO�.
b.�Từ�M�vẽ�MH� �Ox� ;�MK� �Oy� .�Chứng�

minh:� MHO�=� MKO�.
Giải�pháp�3:�Tạo�hứng� thú�và�hình� thành�

cho�học�sinh�phong�cách�tự�học�
Hãy� chú� ý� những� gì� thầy� cô� giảng� để� rút� ra�

những� gì� hữu� ích� nhất� cho� bài� học� của� mình,�
biến�thành�ngôn�ngữ�của�chính�mình�nhằm�phát�
huy�năng�lực�ngôn�ngữ�toán�học.�Biết�sắp�xếp�kế�
hoạch�học�tập�một�cách�hợp�lí,�dành�thời�gian�ít�
nhất�một�giờ�mỗi�ngày�để�thực�hành,� thực�hành�
nhiều�lần,�em�sẽ�tạo�cho�mình�được�một�thói�quen�
tốt,�những�kinh�nghiệm�hay�khi�tiếp�cận�với�các�
dạng�bài,�ở�tất�cả�các�mức�độ�từ�dễ�tới�khó.

Thường� xuyên� gắn� lý� thuyết� với� thực� hành,�
nếu�không�nắm�vững�những�điều�cơ�bản�của�định�

nghĩa,� định� lý� thì� các� em� chỉ� có� thể� giải� được�
những�bài�toán�ở�mức�độ�không�khó�và�nếu�biến�
đổi�bài� toán�đi�một�chút� thì�các�em�lại�gặp�khó�
khăn�trong�cách�giải�của�mình.�Một�bài�toán�phức�
hợp,� toán�khó,� toán�mẹo� là�tổng�hợp�của�những�
bài�đơn�giản.�Nếu�các�em�không�nắm�vững�điều�
cơ�bản�đó�để�giải�toán�một�cách�từ�từ�thì�khó�có�
thể�đạt�được�điểm�cao�ở�môn�Toán.

Biết�vận�dụng�hợp�lý�quy�luật�phát�triển�tư�duy,�
hãy�đi�từ�dễ�đến�khó.�Khi�làm�quen�với�các�dạng�
bài�tập�cơ�bản�sẽ�tạo�cho�các�em�động�lực�để�tiếp�
cận�những�bài�khó�hơn�và�khó�hơn�nữa.�Vì�vậy,�
các�em�nên� thực�hành�những�bài� từ�dễ�đến�khó�
để�nuôi�dưỡng�niềm�đam�mê�môn�Toán�của�mình�
ngày� càng�mãnh� liệt�hơn� và� quên� đi�nỗi� sợ� hãi�
với�môn�học�này.�Chú�ý�rút�kình�nghiệm�cho�bản�
thân,�biết�học�từ�thầy�cô,�học�từ�bạn�bè,�học�từ�gia�
đình,�xã�hội,�từ�chính�bản�thân�mình,�tự�đánh�giá�
mình�triến�bộ�như�thế�nào�qua�một�thời�gian,�một�
mạch�kiến�thức�hay�qua�một�số�bài�cụ�thể.�Tức�là�
vận�dụng�kiến�thức�vào�những�bài�làm�của�mình�
để�biến�kiến�thức�từ�những�người�khác�trở�thành�
kiến�thức�của�mình.

Rèn�luyện�NL�tư�duy�và�lập�luận�toán�học,�NL�
giải�quyết�vấn�đề,�hãy�thử�với�nhiều�cách�và�các�
phương�pháp,�nó�không�chỉ�vừa�giúp�em�có�thêm�
kỹ�năng,�kinh�nghiệm�mà�còn�giúp�em�tìm�được�
hướng�giải�phù�hợp�với�mỗi�dạng�bài.�Phát�triển�
tư�duy�logic�từ�các�phản�ví�dụ.�Tìm�phản�ví�dụ�để�
bác�bỏ�chiều�ngược�lại�của�các�định�lý,�tính�chất�
là�vô�cùng�quan�trọng,�vì�vậy�tìm�và�lựa�chọn�các�
phản�ví�dụ�là�một�trong�những�phương�pháp,�cách�
thức,�con�đường�giúp�các�em�suy�luận�logic,�chặt�
chẽ�hơn.

Ngoài� ra� trong� quá� trình� giảng� dạy� GV� cần�
giúp�HS�có�thể�nhận�ra�những�sai�lầm�thường�gặp�
trong�giải�toán�để�tạo�ra�hứng�thú�và�giúp�HS�đạt�
kết�quả�tốt�hơn.�Ví�dụ:

a.Sai�lầm�trong�tính�toán
Sai� lầm�1:�Trong�bài� tính� nhanh,� tính�hợp� lí�

trên�tập�hợp�Z,�chẳng�hạn�bài�3.22�SGK�KNTT,�
trang�68:��[12�+�(-57)]�-�[-57�-�(-12)].�Hầu�hết�HS�
làm�sai�dạng�toán�này.

Sai�thứ�nhất,�không�đổi�dấu�khi�bỏ�ngoặc�của�
-�(-12)
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[12�+�(-57)]�-�[-57�-�(-�12)]�=�[12�-�57]�-�[-57�-�
12]�=�-�45�-�(-69)�=�-�45�+�69�=�24.

Sai�thứ�hai,�đổi�dấu�luôn�cả�-57�và�-�(-12)�
[12�+�(-57)]�-�[-57�-�(-12)]�=�[12�-�57]�-�[57�+�

12]�=�-�45�+�69�=�24.
Sai�thứ�ba,�đổi�dấu�của�phép�tính�,�dấu�“-”�thành�

dấu�“+”,�đổi�cả�dấu�của�các�số�hạng�trong�ngoặc:�
[12�+�(-57)]�-�[-57�-�(-�12)]�=�[12�-�57]�+�[57�+�12]�
=�-�45�+�69�=�24�

Khắc�phục:�Khi�bỏ�dấu�ngoặc�có�dấu�“+”�đằng�
trước,�ta�giữ�nguyên�dấu�của�các�số�hạng�trong�dấu�
ngoặc.�Khi�bỏ�dấu�ngoặc�có�dấu�“-”�đằng�trước,�ta�
phải�đổi�dấu�tất�cả�các�số�hạng�trong�dấu�ngoặc,�
dấu� “+”�đổi� thành�dầu�“-“�và� dấu�“-“�đổi� thành�
dấu�“+”.�Khi�đó�trình�bày�bài�toán�như�sau:��[12�
+�(-57)]�-�[-57�-�(-�12)]�=�[12�-�57]�-�[-57�+�12]�=�
12�–�57�+�57�–�12�=�0

b.�Sai�lầm�trong�tư�duy,�suy�luận
Sai�lầm�2:�Sai�lầm�trong�quá�trình�biến�đổi,�sử�

dụng�quy�tắc,�tìm�thành�phần�chưa�biết�trong�một�
phép�tính,�chẳng�hạn�khi�giải�bài�toán�tìm�x�như�
sau:

5x�-�36�:�18�=�13����������������5x�=�234�+�36
5x�-�36��������=�13�.�18����������x��=�270�:�5
5x�-�36��������=�234���������������x��=�54

Nguyên�nhân�sai�lầm:�Do�HS�xác�định�số�18�
trong�biểu�thức�là�số�chia�và�xem�(5x�-36)�là�số�bị�
chia�nên�dẫn�đến�sai�lầm.

Biện�pháp�khắc�phục:�cần�phân�biệt�sự�khác�
nhau�trong�hai�đề�bài:�

5x�-�36�:�18�=�13��và���(5x�-�36)�:�18�=�13
Còn�nhiều�sai�lầm�nữa�mà�trong�quá�trình�học�

tập�học�sinh�sẽ�phát�hiện�để�nâng�cao�hiểu�biết�và�
niềm�đam�mê�học�Toán.�

V.�KẾT�LUẬN
Để�nâng�cao�chất�lượng�dạy�học�Toán�cho�HS�

THCS�ở�vùng�đặc�biệt�khó�khăn,�nâng�cao�chất�
lượng�giáo�dục�toàn�diện�thì�phải�thực�hiện�đồng�
bộ�các�giải�pháp�từ�tầm�vĩ�mô�đến�vi�mô.�Đặc�biệt�
chú� trọng�việc�đổi�mới�cách�dạy,� cách�học� theo�
định�hướng�phát�triển�năng�lực�HS.�Qua�thực�tiễn�
giảng�dạy,�qua�đúc�rút�kinh�nghiệm�bài�viết�đã�nêu�
ra�một�số�giải�pháp� từ�GV�và�HS�nhằm�cải� tiến�
chất�lượng�học�tập�môn�Toán�cho�HS�THCS�vùng�
đặc�biệt�khó�khăn.�Tuy�nhiên,�để�có�chuyển�biến�
mạnh�mẽ�chất�lượng�giáo�dục�môn�Toán�nói�riêng�
và�chất�lượng�dạy�học�các�môn�văn�hóa�nói�chung�
cho�học�sinh�vùng�đặc�biệt�khó�khăn�cần�có�sự�vào�
cuộc�của�toàn�hệ�thống�chính�trị,�xã�hội�và�các�cơ�
quan�chức�năng�trên�mọi�mặt�của�cuộc�sống./.
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