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Tém tit: Nghién ciru ndy nhdn manh tam quan trong ciia viéc thiét ké cdc tro choi van dong tinh phit hop véi bira tudi,
dam bdo tinh an toan va kich thich su to6 mo, sang tao cia tré 3-4 tuéi. Két qud nghién ciru cho thdy, cdc hoat dong vin
ddng tinh khéng chi mang lai niém vui ma con gop phan ddng ké vo su phdt trién toan dién ciia tré ¢ giai doan ddu doi.
Thiét ké tro choi vén dong tinh cho tré 3 - 4 tuéi ¢é vai tro quan trong trong su phat trién thé chat, tri tué va xa hoi cia tré.
Nhitng tré choi nay bao gém cdic hoat dong doi héi sy phoi hop tinh vi giita tay va mdt, nhiwe xép hinh, gdn ghép, hodc si
dung cdc dung cu nhé. Nhitng hoat déng nay khéng chi gitip tré cdi thién kj nang vdn déng tinh, nang cao kha ning kiém
sodt va linh hoat cdc co nhé, ma con thiic ddy sw phdt trién nhan thike théng qua viée gidi quyét van dé va tang cieong kha
ndng tdp trung, ghi nhé. Trén co sé nghién ciru 1y ludn, ching t6i da thiét ké 14 tro choi van déng tinh cho tré 3 - 4 tudi.
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Abstract: This study highlights the importance of designing age-appropriate fine motor skill development games
that ensure safety and stimulate curiosity and creativity in 3-4-year-old children. The research results indicate that fine
motor activities not only provide enjoyment but also significantly contribute to the holistic development of children at this
early stage of life. Designing fine motor skill development games for 3-4-year-olds plays a crucial role in their physical,
intellectual, and social development. These games include activities requiring intricate hand-eye coordination, such as
puzzles, assembling, or using small tools. Such activities help children improve fine motor skills, enhance control and
Aexibility of small muscles, and promote cognitive development through problem-solving and enhancing concentration and
memory. Based on theoretical research, we have designed 14 fine motor skill development games for 3-4-year-old children.
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Gido duc mam non (GDMN) déng vai trd vo
cing quan trong, 1a budc dém nén tang cho su
phat trién toan dién cua tré sau nay. Theo Maria
Montessori (1909), “Quan sat tré, ta thy rd rang
tu duy cua tré phat trién tr van dong”. Hiéu duge
tam quan trong d6, chuong trinh GDMN hién nay
khong chi chu trong phat trién tri tué, dao duc,
thAim my ma con coi gido duc thé chat (GDTC)
1a mit xich khong thé thiéu trong gido duc ma gia
dinh, nha trudng va xi hoi dang hudng dén (Maria
Montessori, 1909).

Tré em trong d6 tudi tir 3-4 tudi trai qua giai
doan phat trién nhanh chong vé ca thé chat 1an
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tri tué. Thiét ké tro choi van dong tinh dong vai
trd quan trong trong viéc thuc day su phat trién
toan dién cua tré. Giai doan 3-4 tudi danh du
budc ngodt quan trong, 1a giai doan chuyén tiép
tir nha tré 1én mau gido voi hoat dong chu dao la
vui choi. Méi truong va ché do sinh hoat thay d6i
va dugc nang cao hon, doi hoi tré tiép thu luong
kién thire va ky ning méi. Do d6, GDMN can chii
trong phuong phap “hoc ma choi, choi ma hoc”
giup tré thich nghi véi moi truong mdi, tranh hanh
dong kém hiéu qua, tir d6 phat huy ti da kha nang
td mo hoc hoi va sang tao von ¢ ¢ ltra tudi nay.
11.CO SO LY LUAN VE THIET KE THIET
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KE CAC TRO CHOI PHAT TRIEN VAN
DONG TINH CHO TRE 3-4TUOI

Van dong tinh 1a kha ning diéu khién cac co
nho & tay, ngon tay va cd tay dé thuc hién cac cur
dong phirc tap va chinh xéac. Ngoai ra, VDT con
dugc xem 1a mét k§ nang quan trong cho su phat
trién toan dién cua tré. Tro choi van dong tinh Ia
nhitng hoat dong gitip tré rén luyén kha niang diéu
khién céc co nho & tay, ngon tay va cd tay dé thuc
hién cac ctr @ong phurc tap va chinh xac. Ky nang
van dong tinh déng vai trd quan trong trong nhiéu
hoat dong hang ngay cuia tré, tir viéc an udng dén
viéc hoc tap va vui choi. Tro choi van dong tinh
gitip tré phat trién toan dién ca vé thé chat, nhan
thirc va xa hoi. Ngoai ra, tro choi van dong tinh
con ¢d ¥ nghia trong viéc phat trién k§ ning xa
hdi va cam xuc cua tré. Thong qua cac hoat dong
nhom, tré hoc cach giao tiép, chia sé va hop tac
v6i ban be, tr d6 xay dung cac ky nang xa hoi
can thiét. Viéc trai nghiém thanh céng va that bai
trong cac tro choi nay ciing gitp tré phat trién
long tu tin, kha nang ty 18p, va tu duy sang tao.

Pham Thi Kim Anh (2019) cung cép mot
hudng dan chi tiét va toan dién vé cach thiét ké
cac tro choi dé phat trién k¥ ning van dong tinh
cho tré em trong do tudi mau giao 16n (khoang
4-5 tuéi). Van dong tinh 1a nhiing hoat ddng lién
quan dén su phdi hop nhip nhang giita tay va mat,
gitip tré phat trién kha niang diéu khién cac co nho
va sy linh hoat cua ngon tay. Cac k¥ ning véan
dong tinh bao gdm cam, nam, viét, v&, va cac hoat
dong chi tiét khac. Phat trién van dong tinh la nén
tang quan trong cho cac hoat dong hoc tap sau nay
nhu viét chit, v& tranh, va thuc hién cac hoat dong
hang ngay mdt cach doc 1ap. Theo tac gia, nguyén
tac thiét ké tro choi van dong tinh can dam bao:

Tinh phu hgp: Tro ChO’l can phu hop voi lra
tudi va kha niang phat trién cua tré, dam bao tré c6
thé tham gia mot cach hiéu qua ma khong gip kho
khan qua lon.

An toan: Tro choi phai dam bao tinh an toan,
khong gay nguy hiém cho tré.

Khuyén khich sang tao: Céc trd choi nén kich
thich su to mo va khuyén khich tré sang tao, kham
pha va thir nghiém.

Tinh tuong tac: Tao co hoi cho tré tuong tac
v6i ban be, phat trién ky ning xi hoi thong qua
hop tac va giao tiép.

Armoni va Binboga (2015) trinh bay mot
nghién ctru chi tiét vé sy phat trién k§ ning van
dong tinh & tré mau gido. Cac tac gia di phan tich

vai tro cua cac hoat dong van dong tinh trong viéc
phat trién cac k§ ning co ban nay & tré tir 3-5 tudi,
ddng thoi dua ra cac hudng dan thyc té dé thiét ké
va trién khai cac hoat dong nay trong méi trudng
gi4o duc mam non. Qua trinh phat trién k¥ nang
van dong tinh dugc chia thanh cac giai doan chinh
theo do tudi va murc do truong thanh cua tré. Cac
tac gia thao luan vé cac mbc phat trién quan trong
va su thay d6i trong kha ning van dong tinh ciia
tré tir 3 dén 5 tudi. Theo céc tac gia nay, viée thiét
ké va thuc hién cac hoat dong van dong tinh mot
cach khoa hoc va phu hop véi lira tudi s& mang
lai loi ich 16n trong viéc phat trién k¥ ning vén
d6ng tinh cho tré mau gido. Ho dé xuat ring cac
nha gido duc va phu huynh nén tao ra nhiéu co
hoi thyc hanh phong phii va da dang dé hd trg tré
phat trién cac k¥ ning ndy mot cach toan dién.
Nghién ctru ctia Armoni va Binboga cung cp mot
cai nhin toan dién va cac huéng dan thuc té vé
cach phat trién k§ ning van dong tinh & tré mau
gido, lam tai liéu tham khao quan trong cho giao
vién mam non va cac nha nghién ciru trong linh
vuc giao duc som

Elizabeth Elcombe (2017) da nghién ctru danh
gia tac dong tich cuc cta cac bai tap thyc hanh
Montessori d6i v6i su phat trién van dong tinh ctia
tré mam non. Két qua cho thiy tré em trong moi
truong Montessori tham gia cac bai tdp thuc hanh
trai nghi€ém c6 su tién bo o rét vé kha nang van
dong tinh, tir d6 ho trg kha niing tham gia vao cac
hoat dong thuc té cua tré. Picu nay khfmg dinh
vai tro quan trong cua moi truong trong viéc tao
diéu kién cho tré thao tac do vat khi thyc hién
cac bai tdp. Bén canh d6, nghién ctru cling chung
minh mdi lién hé mat thiét gitta kha nang van
dong tinh v&i su phat trién nhén thire va tinh cam
x4 hoi cua tré.

Jean Piaget (1969) di khang dinh vai trd quan
trong cua k¥ nang van dong tinh trong sy phat
trién tri tué cua tré thong qua “Thuyét phat sinh
nhan thirc”. Theo dng, qua trinh phét trién nhan
thirc cia tré trai qua bon giai doan chinh: (1) Giai
doan cam glac van dong (0 - 2 tudi): Tré kham pha
thé gidi bang cac gidc quan va cir dong ctia co thé;
(2) Giai doan tién thao tac (2 - 7 tudi): Tré bit dau
sit dung ngdn ngit va hinh anh dé biéu dién thé
gi6i xung quanh. Giai doan nay dugc chia thanh
hai phan doan: Tri tué tugng trung (2 - 4 tuo1) Tré
bat dau choi gia vo, sir dung cac vat thé dé tugng
trung cho nhitng thr khac va Tri tué truc giac (4 -
7 tubi): Tré c6 thé sap xép va phan loai cac vat thé
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theo cac dic diém khac nhau; (3) Giai doan thao
tac cu thé (7 - 12 tudi): Tré co thé thuc hién cac
thao tac logic va giai quyét cac van dé mot cach
co hé théng (4) Giai doan thao tac hinh thurc (sau
12 tu01) Tre c6 thé suy nghi triru tugng va giai
quyet cac van dé phuc tap. D6i voi tré trong do
tudi 25 - 36 thang, thudc phéan doan tri tué¢ tuong
trung, su phat trién nhan thirc duoc thic déy manh
mé bdi cac hoat dong tugng trung va sang tao.
Budc chuyén quan trong tir “biéu twong trén hanh
dong” (bat chudc hanh dong) sang “biéu tuong
trong ¥ nghi” duoc danh dau boi su xuat hién cia
cac hanh dong tugng trung nhu choi dong vai, vé
tranh, xép hinh...Nhiing hoat dong nay gitp tré
hinh thanh hinh anh tinh than, 13 nén tang cho su
phat trién tu duy sau nay (Phan Trong Ngo, 2003).
Vi vay, viéc cung cap cho tré 25 - 36 thang cac do
ding, d6 choi phu hop, dic biét 1a nhitng d6 vt
khuyén khich hoat dong twong trung nhu bup bé,
dung cu nau an dd choi, bd dung cu vé€ tranh...
dong vai tro vo cung quan trong trong viéc kich
thich tri tuong tugng, sang tao va thiic ddy su phat
trién nhan thirc cia tré.

Heather Greutman (2017) cung cip cai nhin
téng quan vé cac k¥ ning can thiét cho sy phat
trién van dong tinh & tré tir 0 dén 6 tudi, dong
thoi gidi thiéu cac hoat dong thyc hanh phong
pha, phu hop voi timg Itra tudi. Thong qua hoat
dong van dong tinh s& giup: Phat trién kha ning
phdi hop tay - mét (Gitp tré thuc hién cac thao tac
chinh xac va linh hoat hon); Phat trién kha ning
diéu khién tay (Giup tré cAm nam dd vat, thao tac
bat viét, sir dung dung cu hoc tdp moét cach hi¢u
qua); Khuyén khich tu duy sang tao (Kich thich
tri tudng twong va kha ning giai quyét vin dé cua
tré); Tang cuong sy tu tin (Gitip tré hoan thanh tét
cac cong viéc ca nhan, tao dung niém tin vao ban
than). VDT la quan trong va vi¢c luyén tap voi cac
vat liéu tir cude sdng thuc té c6 tac dung dang ké
dén sy phat trién k¥ ning ay cua tré (Audrey C.
Rule & Roger A. Stewart, 2002). c6 su gia tang
vé kha nang phdi hop tay — mit, tay — tay cia
nhom thyc nghiém so v6i nhom d6i chimg; c6 su
khac nhau dang ké giira tbc d6 trung binh cia ky
nang ban tay ¢ 2 nhom thuc nghiém va déi chung;
khong c6 quan hé dang ké nao gitra chiéu cao, can
nang vaoi su tién bo vé KNVDT; sur tang lén vé cac
KNVDT ciia 2 gidi 1a gidng nhau. Téac gia cling da
viét réng: “Choi da tao diéu kién cho su phat trién
kha ning phéi hop tay — mat, tay — tay va toc do
ctia cac k¥ ning ban tay. Choi ¢y manh duoc su
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tap trung, thiic day tinh tich cuc va niém dam mé
thich thu, va c6 anh huong dic biét &én hé théng
chi — yéu t6 c6 vai tro quan trong trong viéc thuc
hién cac muc ti€u van dong” (Mojgan Farahbod
Asghar Dadkhah, 2004).

Carlson va Meulenbroek (2020) nghién ctru sy
phat trién k¥ ning van dong tinh & tré em. Cac
tac gia da phén tich nhitng yéu té anh hu(’mg, qua
trinh phat trién, va cac phuorng phap thiic day ky
nang van dong tinh trong suot giai doan dau doi.
Nghién ctru nay da cung cap mot tong quan toan
dién vé su phat trién ky nang van dong tinh, lam
tai liéu tham khao quan trong cho cac nha nghién
clru va gido vién. Qua trinh phat trién k¥ ning van
dong tinh dugc chia thanh cac giai doan:

Giai doan So sinh: Tré so sinh bat dau phat
trién k¥ ning van dong thong qua cac phan xa co
ban va dan dan hoc cach kiém soat cac cir dong
tay mot cach c6 chu y.

Giai doan Mau giao: Tré bat dau cai thién kha
nang phdi hop tay-mét, sir dung cac ngon tay mot
cach linh hoat va thuc hién cac hoat dong doi hoi
su chinh xac cao hon.

Giai doan Tiéu hoc: Tré tiép tuc hoan thién ky
nang van dong tinh, hoc cac k¥ nang phtc tap hon
nhu viét chit, cit gi?iy, va cac hoat dong yéu cau
su ti mi.

Céc tro choi véan dong tinh, bao gém cac hoat
dong doi hoi sy phdi hop tay-mét, ky ning cam
nam, va sy khéo 1éo, khong chi giup tré ning cao
kha ning kiém soat co thé ma con phat trién k¥
nang nhan thuce va tu duy.

Phat trién k¥ nang van dong: Tro choi van dong
tinh gitp tré cai thién kha ning diéu khién cic co
nho, nang cao su khéo Iéo cua ban tay va ngon tay,
ddng thoi phat trién kha ning phdi hop giita cac
bo phén co thé.

Thiic ddy nhén thirc: Thong qua viée choi, tré
hoc cach giai quyét van dé, cai thién kha niang
quan sat va tap trung, va phat trién tur duy logic.
Céc tro choi nay ciing gitip tré hiéu vé khai niém
khong gian va thoi gian, cling nhu ting cuong kha
nang ghi nho.

Phét trién k§ ning xd hoi: Tham gia vao cac
hoat dong nhom, tré hoc cach tuong tac, hgp tac
va giao tiép voi ban bé. Piéu nay gifip tré phat
trién cac ky nang xa hoi can thiét, nhu chia s,
lang nghe, va xay dung mdi quan hé tich cuec.

Khuyén khich su tu tin va tu 1ap: Tro choi van
dong tinh giup tré trai nghiém thanh cong va
that bai trong moéi trudng an toan, tir d6 xdy



dung long tu tin va kha nang tu 1ap. Tré hoc
cach vuot qua kho khin va cam thiy tu hao vé
thanh tyu cta minh.

Thac déy su sang tao: Tro choi van dong tinh
thudng yéu cau tré st dung tri tuong tugng va
sang tao trong viéc thyc hién cac nhiém vu hoac
tim ra cach choi méi. Piéu nay khong chi lam
phong phu thém trai nghiém choi ma con khuyén
khich tu duy sang tao ¢ tré.

Tém lai, viée thiét ké va trién khai cac tro choi
van dong tinh khong chi mang lai niém vui va su
hao hing cho tré ma con hd tro sy phat trién toan
dién cua tré vé nhidu mat, tao nén tang viing chéc
cho giai doan phat trién tiép theo.

IIl. THIET KE CAC TRO CHOI PHAT
TRIEN VAN BONG TINH CHO TRE 3-4TUOI
TAITRUONG MN TREN DIABAN TPHCM

Trz ch®i 1: Manh ghép tv duy

Muc dich yéu cau: Phét trién VDT cuia tré bang
cach dung cac co ngon tay di chuyén nap chai két
hop su quan sat nhay bén cua tré.

Chuén bj: Bia carton, nép chai, thanh hinh truc
duong kinh 0,5mm, sticker cac con vat.

Céch thiét ké: v& 1én bia carton nhiing con
dudng nhiéu nhanh va cit theo dudng vé tao thanh
khe nho, mdi nhanh dan 1 bo phan cac con vat, bo
phéan con lai cac con vat dan vao nép chai va cb
dinh nap chai & 2 bén bang thanh truc.

Luat choi: B¢i nao ghép ding bd phan cia cac
con vt lai véi nhau doi d6 s& danh chién thing

Céch choi: Cho tré di chuyén céc ndp chai c6
chira cac bo phan cic con con vat vé ding nhiing
nhanh dudng sao cho 2 bd phan khép véi nhau dé
tao thanh 1 con vat hoan chinh.

Trz chxi 2: Mz kim day bé

Muc dich yéu cau: Phat trién VDT cua tré bang
cach cam ndm két hop kha niang nhan thirc va
quan sat nhay bén.

Chuan bi: Mit, hop dung mut cac qua bong
mau, r6 mau tuong tng voi mau qua bong.

Céch thiét ké: Dé nhitng qua bong nhiéu mau
sdc vao trong chiéc hop dyng day mut sao cho
nhitng qua béng nam dudi mit va dwoc mit bao
phit. Tré s& khong thiy dugc bén trong hop mit co
vat gi. Dé hop dung mut phia sau 5 chiéc ly. Xép
5 chiéc ly mau: Xanh nudc bién, do, vang, cam,
xanh da troi 1én ban & mdi doi va xép tao khoang
cach xa nhau dé tré quan sat dugc mau cua ly.

Luat choi: DPdi nao tim duoc nhiéu nhiing qua
bong twong tng véi mau sic cia nhimg chiée ly
trong thoi gian qui dinh d6i 6 danh chién thing.
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Céach choi: Chia tré ra lam 2 doi choi, mdi doi
5 dén 10 tré tham gia choi. Lan luot timg tré chay
1én dua tay vao trong thung dung mit dé mo va
lay 1 qua bong. Tring qua bong mau nao phai dé
vao dung ly mau do.

Trz chxi 3: Syc nau tim hat de

Muc dich yéu cau: Phat trién VDT ciia tré bang
cach ding cac co ngon tay kéo, cam nam day két
hop kha nang quan sat cta tré.

Chuén bi: Khung hinh carton, bong, day, 1o
dung bong, md hinh con soc tir carton.

Céch thiét ké: Cit bia carton thanh 2 manh hinh
chir nhat c6 chiéu dai 35cm va chéu rong 15cm dé
1am n6c nha. Cit 2 manh hinh chit nhat c¢6 do dai
40cm va chiéu rong 1a 15cm va 2 manh hinh chir
nhat ¢ chiéu dai 40cm va chiéu rong 1a 30cm dé
tao thanh hinh hop chit nhat. Ghép nhiing manh
ghép hinh chitr nhét lai tao thanh ngo6i nha. Tao
nhitng chiéc 16 tron mit trude ngdi nha sao cho
nhirng 16 tron to hon qua bong, 2 tru phai trén ngodi
nha dé moc day di chuyén. Cét bia carton thanh
chti séc nau va tao mot 16 o6 duong kinh Scm.

Luat choi: Trong thoi gian qui dinh doi nao
mang duoc bong vé nhiéu nhat d6i d6 danh
chién thing.

Cach choi: Chia tré ra lam 2 d6i choi, khi co
hiéu 1énh xuat phat lan lugt mdi doi 2 ban tién vé
phia trén dé bt dau choi. 2 tré s& cing nhau nim
day & 2 phia va kéo di chuyén bong trong bung
soc sau cho khong bi roi vao nhitng 16 tron phia
dudi, tiép tuc di chuyén vao 15 tron mau d6 phia
trén cing dé bong roi xudng.

Trz chxi 4: Di chuyén byng v/] dich

Muc dich yéu cau: Phat trién ki ning VDT
bang cach cam ndm két hop voi sy quan sat va
tinh doan két cua tré.

Chuan bi: 10, bong, gay, ly gidy.

Céch thiét ké: Dan day cua nhiing chiéc ly
gidy vao 1 dau nhimg chiéc gay dé lam dung cu di
chuyén bong.

Luét choi: Ddi nao trong thoi gian qui dinh
mang vé nhiéu bong nhat do6i d6 danh chién thing,
néu lam roi bong s& bét dau lai.

Cach choi: GV chia tré ra lam 2 d6i choi, mdi
doi 5 dén 10 tré tham gia choi, khi c6 hi¢u 1énh
XUAt phat lan luot 2 tré & mdi doi, mdi tré cam 1
dung cu di chuyén bong tién hanh di chuyén bong
vé dich bo vao r6 sao cho khéng roi bong.

Trz chxi 5: Bat cua

Muc dich yéu cau: Phat trién ki ning VDT
bang cach dung co ngoén tay ban tay dé cam nam
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két hop su quan sat nhay bén khéo 1éo cua tré.

Chuén bi: Vong tron, vot bit cua, cua bang vai
ni, rd dung cua.

Céch thiét ké: Dan miéng dinh gai vao trong
vot bt cua va nhimg con cua bang vai ni, dé
nhitng con cua vao trong 1 vong tron to.

Luat choi: Poi nao bat duge nhiéu cua nhat doi
d6 danh chién thing.

Cach choi: GV chia tré ra lam 2 d6i choi. Khi
c6 hiéu lénh xuét phat mdi doi lan luot timg tré
tién hanh budc vao trong vong tron dugc dat
phia dud¢i vong tron chta nhiing con cua. Tré
tién hanh dung vot bat cua dé bit nhirng cha cua
trong vong tron sao cho chan khong dugc budc
ra khoi vong tron.

Trz chxi 6: Gap gau bdng

Muc dich yéu cau: Phét trién VDT cua tré bang
ding cac co ngon tay kéo va diy két hop kha ning
quan sat diéu chinh huéng.

Chuan bi: Géu bong, bia carton, dng truyén
dich, 6ng tiém, que kem.

Céch thiét ké: Cit bia carton thanh 6 manh chi
nhat, chiéu dai 60cm va chiéu rong 40cm, ghép
niing manh hinh chit nhét lai tao thanh hinh hop
chit nhat. Chon 1 mét trong 6 mat ciia hinh hop
chir nhat tién hanh cat hinh chi¥ nhat nho phia
trong tao thanh khoang trong hinh chit nhat va
tién hanh dan tim kinh trong sudt muc dich dé
ngudi choi ¢6 thé quan sat. Dung que kem dé lam
dung cu gip bang cach chon 6 que kem mdi que
kem c6 3 chiéc 16 nho c¢6 dudng kinh 2mm, bét
chéo nhiing que kem lai va dung cay c6 duong
kinh 2mm nham cb dinh nhitng que kem. Gan 6ng
tiém vao phia cudi que kem. Lam tuong tw thém 2
dung cu gip nhu trén. Géan dng truyén dich vao 2
dau Ong tiém va hat nudc vao dé lam lyc day hoi
nude nham dé di chuyén dung cu gip giu bong
theo huéng ma ngudi choi mudn.

Luat choi: Tré tién hanh gp gau bong, mdi ban
¢6 1 1an gép. Poi ndo gip dugc nhiéu tha nhat doi
d6 danh chién thing.

Cach choi: GV chia tré ra lam 2 ddi choi, khi
c6 hiéu 1énh xuét phat lan luot timg tré chay vé
phia trudc dé 4n chudng d6i nao danh dugc quyén
vu tién s& tién hanh gip giu bong trudc. Sau 1
lan gip géu néu gau khong roi ra thi nhanh chong
quay vé. dé ban khac cua doi s& tiép tuc.

Trz chxi 7: Bé an mi

Muc dich yéu cau: phat trién VDT cua tré bat
cach dung cac co ngon tay dé xoay.

Chuén bi: ddy mau, hinh anh em bé, ng tru.
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Céch thiét ké: Soi day bang len mau vang, ong
hinh try, hinh 4nh bé ha miéng Cach thiét ké: trén
hinh anh bé tao 116 nhé trén miéng, dung day len
vang xo6 qua 16 va quan cb dinh vao dng hinh tru.
Phia trudc s€ 1a nhitng soi len chua dugc quén.
Tré s& tién hanh ding tay quan nhing soi 1én vao
6ng hinh tru.

Luét choi: D6i nao hoan thanh xong viéc cho
bé an mi dau tién d6i d6 danh chién ching.

Cach choi: Mbi d6i s& c6 8 thanh vién tuong
ung véi 8 bd dung cu cho bé dn mi, khi c6 hi¢u
1énh bat dau 1an luot timg tré cho bé n mi bang
cach cam 6ng hinh try quan sgi ddy len va quan
cho dén khi phia trudc hét day. Doi nao hoan
thanh xong trudc doi d6 danh chién thing.

Trz chxi 8: Hai byng

Muc dich yéu cau: Phét trién VDT cho tré bang
cach cAm bong va phat trién van dong tho cho tré
bang cach kiéng chéan 1én cao.

Chuén bi: Boéng nhua size nho, bang keo, 10.

Céch thiét ké: dan bong vao biang keo tao thanh
1 day bong dai. C6 dinh day bong & 2 dau va treo
& d6 cao vira tm véi tré.

Luéat choi: Trong thoi gian qui dinh ddi nao
dem vé nhiéu bong nhat doi d6 danh chién thing.

Céch choi: Chia 16p ra lam 2 doi choi, khi co
hiéu 1énh mdi doi c6 1 ban chay 1én hai 1 qua
bong mang vé bo vao ro.

Trz chxi 9: Bach phat bach trang

Muc dich yéu cau: Phat trién van dong tinh cia
tré bang cach cho tré dung tay cam va ném bong
két hop kha ning quan sat cua tré.

Chuén bi: vong tron, bong, bia carton.

Céch thiét ké: Dung bia carton lam thanh mé
hinh con méo va con ga chiéu cao 1a 90cm va
chiéu rong 1a 40cm, t6 mau va trang tri theo y
thich. Dan r6 ném bong vao giita con vat.

Luét choi: Ddi nao ném duoc nhiéu boéng nhét
trong thoi gian qui dinh d6i d6 danh chién thing.

Céach choi: C6 chia tré ra lam 2 d6i choi, mdi
ddi c6 8 ban choi. Khi ¢ hiéu lénh, 1an luot tung
tré & 2 doi tién vé phia vong tron dung vao trong
vong tron dung bong ném vao rd duge dit xa phia
trude. Hét thoi gian d6i nao ném dugce nhiéu bong
nhit doi d6 danh chién thing.

Trz chxi 10. Bé 1a ndng dan

Muc dich, yéu cdu: Phat trién VDT cho tré
bang viéc cho tré trong cdy vao 16 nho cia ong
hut két hop ki nang quan sat, nhan thuc cia tré.

Chuan bi: mo hinh trong Ita bang bia carton,
vai ni 1am laa, khin van.



TAP CHI TAM LY - GIAO DUC

Céch thiét ké: Dung bia carton 1am nén dat, sir
dung keo nén dinh 6ng hut loai to 1én bia carton,
vai ni duoc cit thanh nhirng cay laa.

Cach choi: Chia 16p ra lam 2 doi, khi c6 hiéu
1énh xuat phat lan luot timg tré chay 1én trong laa
bang cach dé vao trong dng hut. Doi nao trong
xong hét Ita thi chién thing.

Trz chxi 11: Lan byng vao gén

Muc dich yéu cau: Phat trién VDT dung tay lan
bong két hop vai kha ning quan sat.

Chuén bi: bia carton, bong, vach muc.

Céch thiét ké: Cit bia carton thanh 6 manh
hinh chit nhat c6 chiéu dai 60cm va chiéu rong
1a 40cm, ghép 6 manh hinh chit nhat lai tao thanh
khung thanh hinh hgp chit nhat. Chon 1 mét trong
6 mat hinh hop chir nhat tao mot 16 tron co duong
kinh 20cm dé nguoi choi lin bong vao. Co thé
tao hinh con vat vat cho khung thanh tr¢ nén sinh
dong theo ¥ thich nguoi thiét ké.

Luét choi: Tré tién hanh lin bong, néu lin vao
g6n s& duoc cong 1 diém.

Céach choi: Chia tré ra lam 2 d6i choi. Mdi doi
c6 10 ban choi. Khi ¢6 hi€u 1énh tré ding & vach
murc va lin bong vao trong khung thanh. Hét thoi
gian ddi nao lan dugc nhiéu boéng nhat d6i do
danh chién thang.

Trz ch&i 12: Bwa byng v/} dich

Muc dich yéu cau: Phat trién VDT cho tré bang
cach kéo day két hop ki nang quan sat, tao sy hting
thua cho tré.

Chuén bi: vong tron, ddy, bong nhura, 4m thanh,
ro dyng bong.

Céch thiét ké: Gido vién tién hanh budt day dai
vao vong tron va dé vong tron & vach dich, dau
day dé & vach xuit phat myc dich dé tré kéo bong
trong vong tron tir vach dich vé vach xuét phat.
Sau mdi luot choi gido vién hd tro tré dé vong &
vach dich va dé bong vao vong dé tré tiép tuc thuc
hién luot choi tiép theo.

Luat choi: Tré kéo bong vé sao cho bong khong
roi ra ngoai vong néu roi tré sé kéo bong lai tir dau.

Céach choi: Chia 16p ra lam 2 d6i choi, mdi doi
8 ban choi. Khi c6 hiéu 1énh xuat phét lan lugt
tré & 2 doi chay 1én ngdi & vach xuat phat va nim
day kéo vong tron dé di chuyén bong vé. Lan lugt
ting tré choi cho dén khi hét thoi gian.

Trz chxi 13: Tao mang nhén

Muc dich yéu cau: Phat trién VDT bang viéc
dung tay x6 ddy qua nhirng 16 nhé va phat trién
kha nang tu duy cua tré

Chuan bi: Bia carton, day thimg nho.

Cach thiét ké: Cdt 6 manh hinh chit nhat c6
chiéu dai 80cm va chiéu rong 60cm, ghép cac
manh hinh chit nhat lai thanh 1 hinh hdp chir nhat,
duc cac 16 tron nhé cod duong kinh Smm. Tao hinh
con nhén bang gidy cung, tao 16 nho c¢6 duong
kinh 5mm trén than con nhén va tién hanh xo6 day
qua con nhén.

Luét choi: Khi x6 day khéng dugc lam roi con
nhén.

Céach choi: Tré dung nhiing soi day x6 vao cac
16 nho trén thing carton. Tré x¢ nhiéu duong dé
khi gin con nhén 1én khong rét xudng. Tré nao
hoan thanh xong trudc s& danh chién thang.

Trz chxi 14: Mé cung

Muc tiéu: Phat trién VDT cua tré bang viéc
cam mudng va di chuyén két hop voi ki ning quan
sat, tao cho tré sy hung thu.

Chuén bi: bia carton, vién bi, mudng.

Céch thiét ké: Cét 6 manh ghép hinh vudng c6
chidu dai 60cm ghép 6 manh ghép lai tao thanh
hinh 13p phuong. Tao hinh nhiing duong cong
giéng mé cung trén hinh hop 1ap phuong va cit
theo nhitng duong cong tao thanh khoang tréng.
Chiéu rong mé cung 1a 5cm.

Luat choi: Tré di chuyén vién bi trong mé cung
sao cho vién bi khong bi ket. Két thiic doi nao mang
vé duoc nhiéu vién bi d6i d6 danh chién thing.

Cach choi: Giao vién chia tré ra lam 2 ddi choi,
mdi ddi 10 nguoi choi. Khi ¢6 hiéu 1énh xuét phat
timg tré dung tay cam mudng ldy 1 vién bi di
chuyén vién bi sao cho vién bi di d& dang giita cac
ranh ma khong bi ket. Di chuyén dén hét mé cung
va bo vién bi vao ro.

IV. KET LUAN

Thiét ké trd choi phat trién van dong tinh cho
tré 3-4 tudi mang lai nhiéu loi ich quan trong cho
su phat trién toan dién cua tré. Céc tro choi nay,
bao gdm nhitng hoat dong doi hoi su khéo 1éo
va phdi hop giira tay va mat, gitp cai thién ky
ning van dong tinh, tir 46 nang cao kha ning diéu
khién cac co nho va sy linh hoat ctia ban tay va
ngon tay. Viéc tham gia vao cac trd choi van dong
tinh khong chi thic day sy phat trién vé thé chat
ma con tang cuong cac ky nang nhan thice, bao
g6m kha ning giai quyét van dé, tap trung, va ghi
nhd. Ngoai ra, cac tro choi nay con tao co hdi cho
tré phat trién ky niang xa hoi va cam xac. Thong
qua viéc choi cung ban bé, tré hoc cach hop tac,
chia s¢, va giao tiép, giup xay dung mdi quan hé
tich cuc va nang cao ky nang xa hoi. Trai nghiém
thanh cong va that bai trong méi truong choi an
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toan ciing khuyén khich tré phat trién long ty tin
va sy kién tri. Nghién ctru cho thiy riang, khi dugc
thiét ké mot cach phu hop va an toan, cac trd choi
van dong tinh khong chi mang lai niém vui ma

gido duc va vui choi trong thiét ké tro choi van
dong tinh gitp tao nén nén tang vimg chéc cho tré
trong qua trinh hoc tap va phat trién sau nay. Didu
nay nhan manh tim quan trong cia viéc lya chon

con gop phan dang ké vao su phat trién toan dién
cua tré ¢ giai doan dau doi. Viéc tich hop yéu to

va thiét ke cac hoat dong choi sao cho phu hgp véi
Itra tudi va nhu cau phat trién cua tré.
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