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NHUNG YEI.I T0 ANH HUGNG DEN SU HiNH THANH CA TiNH
CUA THANH THIEU NIEN TRONG GIA BiNH

) ,Lé Thi Hoa
Trung tam tu van va phat trién giao duc

Tém tit: Bai bdo nghién ciru vé cdc yéu té anh hwong dén viéc hinh thanh cd tinh cia tré trong
gia dinh. N6 nhdan manh vai tro cua moi quan hé gia dinh trong viéc xdy dwng tinh cach cua tré. Cac
yeu 16 nhu tén trong, sw gan giii, ho tro va giao tlep la nhitng yéu t6 quan trong Bai bao ciing ae
cdp dén vai tro cia cha me, anh chi em, éng ba va cdc ba con khdc trong qud trinh nay. Pong thoi,
bai bdo ciing nhan manh tam quan trong cia moi truong gia dinh lam nén tang cho sy phat trién
cd nhdn cua tré. Ddc biét, bai bao nhdn manh vai tro cua cdac yéu to nhu tén trong, gan giti, ho tro
va giao tiép trong gia dinh. Noi cach khac, méi quan hé gia dinh chdt ché va tich cuc 6 anh hwong
16m dén viéc tré phdt trién tinh cach va ban linh cia minh. Piéu nay dat ra cdu hoi vé cdach ma cdc
gia dinh ¢ thé tang cwong méi quan hé va hé tro cho sw phdt trién toan dién cia tré.
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Abstract: The research article explorves factors influencing the formation of children's
personalities within the family. It emphasizes the role of family relationships in shaping children's
characters, highlighting factors such as respect, closeness, support, and communication as crucial.
The article also discusses the roles of parents, siblings, grandparents, and other relatives in this
process. Additionally, it underscores the significance of the family environment as a foundation for
children’s personal development. Specifically, it highlights the roles of factors like respect, closeness,
support, and communication within the family. In other words, close and positive family relationships
significantly impact children's personality development and resilience. This raises questions about
how families can enhance relationships and support comprehensive child development.
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cac nguoi than cua ho cling dugc hinh thanh.

Tén trong gia dinh nhu mot noi ton nghiém,
ém 4m hoa thuan trong gia dinh la nhiing pham
chit di 1au nay la déc diém cua dan toc chung
ta. Mbi quan hé gan giii voi cha me, anh chi em,
ong ba va cac ngudi than khac khac 1a mot yéu
td quan trong trong qua trinh hinh thanh tinh
cach ctia mot thanh thiéu nién. Trong gia dinh,
tinh cach khong chi cua tré em ma cua cha me,
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Viéc nudi dudng, gido duc con céi lam giau thém
tinh cach cua mdt nguoi lon, tang cuong kinh
nghiém xa hdi ciia ho. Cha me dong vai tro 1on va
trach nhiém trong cudc séng ciia mdi ngudi. Ho
truyén cho con cai nhitng mau hinh hanh vi méi,
qua do gitp ho hoc duoc thé gid1 xung quanh,
ho bat chude cha me trong tat c4 hanh dong cua
minh. Xu hudng nay tré nén 10 rét hon boi su
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két ndi cam xuc tich cuc cua tré v6i cha me va
mong mudn tré' thanh nhu me va cha minh. Khi
cha me nhan ra diéu nay va hiéu rang viéc hinh
thanh tinh cach cta con céi phu thudc vao ho ¢
nhiéu mit, ho hanh xir theo cach ma tat ca hanh
vi ctia minh s& giup hinh thanh nhiing phdm cht
nay & con cai va hiéu duogc gia tri ctia con ngudi.
Qué trinh gido dyc nhu vay c6 thé coi 14 rit c6 ¥
thirc, boi vi ho kiém soat lién tuc vé hanh vi clia
chinh minh ciing nhu thai do d6i véi ngudi khac,
cha ¥ dén viée to chirc cude séng gia dinh cho
phép ho gido duc con cai trong diéu kién thun
loi nhét, gbp phan vao sy phat trién toan dién
va hai hoa cta ching. Gia dinh anh huong dén
tinh cach cua mot nguoi 16n khong chi lién quan
dén viéc nudi dudng con cai. Vai trd quan trong
trong gia dinh dugc thé hién thong qua méi quan
hé gitra cac thé hé khac nhau, ciing nhu giita cac
thanh vién cung mot thé hé (vo ché)ng, anh chi
em, O0ng ba). Gia dinh nhu mot nhém xa hdi nho
anh huong dén cac thanh vién cua nd. Pong thoi,
moi nguoi trong s0 ho anh huong dén cude song
cta gia dinh bang nhimg phim chit ca nhan,
hanh vi ctia minh.

Céc thanh vién trong gia dinh c6 thé déng gop
vao viéc hinh thanh cac gia tri tinh than cta ho,
anh huong dén muc tiéu va mdi quan hé cta ca
gia dinh. Gia dinh rit quan trong trong viéc phat
trién tinh cach. Tré em ma bi tude di co hdi tham
gia tryc tiép va lién tuc vao cudc séng cua mot
nhom nho nguoi than, cac em s€ thiét thoi rat
nhiéu vé von song, sy trai nghiém cudc song, ung
xtr. Diéu nay dic biét 16 rang ¢ tre nho song bén
ngoai gia dinh - trong trai mo cdi va céc loai co s&
khéc. Su phat trién tinh cach ciia nhimg dira tré
nhu vay thuong dién ra theo mot cach khac biét
so voi nhiing dua tré duge nudi dudng trong gia
dinh. Sy phat trién tim 1y va xa hoi cta nhimng dtra
tré nay doi khi bi tré han va sy phat trién cam xic
cham lai. Ciing c6 thé xay ra v6i nguoi 1on.

Pi biét rang hanh vi cia nhiéu ngudi bi anh
huéng boi sy hién dién cta nguoi khac. Nhiéu
ngudi hanh xtr khac nhau khi d6i dién v6i nguoi
khéc so voi khi ho & mot minh. Ngoai ra, néu mot
ngudi cam thay su ton trong, thai do ciia nhiing

nguoi hién di€n, anh ta thuong cé dong luc cho
nhimg hanh dong nhu vay, gy ra su chap nhén
tir nhitng ngudi xung quanh va giap anh ta Xuét
hién trong 4nh sang tot nhat c6 thé. Néu mot
nguol cam thay su ton trong, than thién, thi anh
ta s& c6 su khang cu, didu nay thé hién dudi nhiéu
hinh thirc khac nhau. Mot ngudi ¢ gido duc t6t
s& vuot qua su khong hai 1ong nay véi mot nd
lyc tir y. Trong mot nhom nho dugce thong tri boi
mdi quan hé than thién, doi ngti c6 anh huong rat
16n dén ca nhan. Picu nay ddc biét rd rang trong
viéc hinh thanh céc gié tri tinh than, tiéu chuin va
mo hinh hanh vi, phong cach quan hé gitra con
ngudi. Theo cac dic diém cia no, gia dinh nhu
mdt nhom nho tao diéu kién cho nhu cau cam xtc
cua cac thanh vién cua no, giip mot ngudi cam
thay su thudc vé ctia minh d6i véi xa hoi, ting
cuong cam giac an toan va binh yén, danh thirc
mong mudn gitp d& va hd trg nguoi khac.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Phuong phép khao sat nham thuc hién cac
cudc khao sat trong gia dinh dé thu thap dir liéu
vé cac yéu td anh huong dén hinh thanh c4 tinh
ctia tré, bao gdm ¥ kién va cam nhén ctia cha me,
anh chi em va tré em.

Phuong phap phong van dugc su dung dé
thu thap thong tin chi tlet va siu sic tir cac thanh
vién trong gia dinh vé mdi quan hé va anh huéng
ctia n6 ddi véi tinh cach cua tre.

Phuong phép quan sat truc tiép cia mdi quan
hé gia dinh va hanh vi cua tré trong gia dinh dé
hiéu rd hon vé tuong tic va anh hudng cta né

3. KET QUA NGHIEN CUU

Gia dinh dong mot vai tro rat 1on trong cudc
song va hoat dong cua xa hoi. Cac chirc ning
cua gia dinh c6 thé duoc xem xét ca vé viée thuc
hién muc tiéu cua xa hoi va vé viée thuc hién cac
nghia vu ctia nd déi véi xa hoi. Gia dinh, nhu
mot to chire vi mo, thoa man cac nhu cau xa hoi
va thyc hién céac chirc nang xa hdi quan trong.

Gia dinh la nguén géc cua su tiép tuc cudc
song con nguoi do chirc ning sinh san ciia no.
D6 1a mot nhoém x3 hoi ma ban du hinh thanh
tinh cach cia mot nguodi. Gia dinh gitp tang
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cuong cac luc lugng sang tao va san xudt cla
xa hoi. Gia dinh giéi thi€u cac thanh vién maoi
cua no cho xa hoi, truyén dat cho ho ngdn ngtr,
phong tuc va tap quan, cac mau hanh vi co ban
ma bit budc trong xa hoi nay, gidi thi¢u mot
ngudi vao thé gidi clia cac gia tri tinh than cua
xa hoi, kiém sodt hanh vi ciia anh ta. Céc chirc
ning xa hoi cua gia dinh khong chi thé hién &
mbi quan h¢ vdéi tré em, ma con & mbi quan hé
v6i vo chdng, vi hén nhan 1a mot qué trinh dong
mdt vai trd 16n trong cudc song ciia xa hoi. Mot
trong nhitng nhi€ém vu chinh cta gia dinh 1a tao
diéu kién cho su phat trién cta tinh cach cua tat
ca cac thanh vién cua n6. Gia dinh dap ung cac
nhu cau khac nhau ctia ca nhan. Viée sinh con
khong chi mang lai niém vui tir tim tri dé tiép tuc
dong doi, ma con cho phép ban nhin vao tuong
lai v6i sy tu tin. Trong gia dinh, moi ngudi cham
soc 1an nhau. Ngoai ra, gia dinh dap tmg cac nhu
cau khac nhau cta con ngudi. Trong cudce song
gia dinh ctia mot nguoi, tinh yéu va su hiéu biét
1an nhau, sy cong nhan, ton trong va an ninh
duoc thé hién rd nhat. Tuy nhién, vi¢c thoa man
nhu cau cta ho lién quan dén viéc thuc hién cac
chirc nang nhét dinh cua gia dinh. That khong
may, gia dinh khong ludn ludn thuc hién diung
nhiém vu cua minh. Trong nhiing trudng hop
nhu vay, van d& vé vai tro x4 hoi cua gia dinh nay
sinh. Gia dinh khong thé cung cp su an toan,
diéu kién song can thiét va sy giup d& 1an nhau
cho céc thanh vién ctia minh s€ khong thuc hién
duoc nhiém vu ctia minh néu mét sb gia tri cu
thé bi hiéu lam trong gia dinh. Xem xét vi tri cua
gia dinh trong cuc song cua moi nguoi, chire
ning tdm 1y ctia no ciing can dugce luu ¥, vi tat ca
cac pham chit ctia mot nguoi ma xa hoi danh gia
cao déu duoc hinh thanh trong gia dinh. Trong
subt cudc doi ctia mdi ngudi, nhu mot quy tic,
s€ c6 mot thanh vién cua hai gia dinh: cha me
ctia anh ta, gia dinh ma anh ta dén va gia dinh ma
anh ta tao ra. Cudc song trong gia dinh cha me
roi vao thoi nién thiéu. O tudi truong thanh, mot
nguoi dan dan dat duoc su doc lap. Cang 16n,
ngudi ta cang tich iy kinh nghiém cudc song,
nghé nghiép va xa hdi, va gia dinh bit diu dong
vai tro ngdy cang quan trong d6i véi anh ta. Mot
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giai doan rat quan trong cho sy phét trién cia gia
dinh 1a khi mot nam va mot nit két hon.

Em bé dau long mo ra giai doan ciia cha
me va sau khi con cai dat dugc su trudng thanh
va doc lap, ching ta co thé noi vé giai doan thir
hai ciia cudc song. Céc giai doan khac nhau cta
cude soéng gia dinh twong mg véi cac thoi ky
khac nhau va céc nhu cau khac nhau. Xac dinh
thot gian kéo dai cac giai doan ca nhan cta cudc
song gia dinh kho khan do thoi gian cho cac
vo chong két hon 1a khac nhau. Tir quan diém
cua Tam Iy Xa hdi, hon nhan la mét nhom dac
bi¢t cua hai ngudi mang gidi tinh ngugc nhau.
Pay 14 hai ca nhan da quyét dinh danh ca cudc
doi twong lai cia ho cting nhau. Vo chdng gitp
dd nhau trong viéc dat dugc muc ti€éu cam xuc,
xa hoi, ca nhan, 0 gang cai thién diéu kién vat
chit cua cude song cing nhau, cing tao ra co
s¢ kinh té ctia gia dinh. Nén ting ctia gia dinh
duoc hinh thanh béi vi thé xa hoi cua cap vo
chdng ddi v6i nhau. Vai tro lanh dao trong gia
dinh thuong thudc vé mot vg hodc chdng c6 anh
huong hon, biét cach ra quyét dinh trong truong
hop c6 van dé trong qué trinh sng cing nhau.
Thong thuong la nam gidi, nhung hién nay gia
dinh c6 ca sy thay d6i vé vai tro dén phai nit va
su binh dang ctia cip vo chong. Trong nd, cac
truyen thong van hoa, cac dic diém ca nhan cua
mdi vo chong déu dong mot vai trd quan trong
trong viéc xac dinh trang thai gia dinh. Do do,
viéc hinh thanh cdu trac, phan ph01 vai tro trong
gia dinh déu chiu anh huong séu sac tr cac thay
d6i dién ra trong c4u tric xa hoi. Viéc phan phdi
cac nghia vu trong gia dinh lién quan dén céc vai
trd ma chong va vo dam nhan.

THAO LUAN

Sau khi tao ra gia dinh, mét qua trinh thich
nghi 1dn nhau bt dau. Va kha ning cua con
nguoi trong viée thoa hiép, dung tha va tmg xu
trong cac tinh hudng xung dot rat quan trong.
Nhitng khé khan phat sinh trong cudc song gia
dinh thuong tré thanh nguyén nhan gay ra khung
hoang hén nhan. Trong mdt sb trudong hop, sur
gitp d& ctia mot nha tdm 1y 1a nhu cau, mong
muén cta thanh thiéu nién, tuy nhién van co
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nhiéu truong hop cic em ty xoay so. Sy ra doi
ctia mot dtra tré 1a mot su kién quan trong trong
cudc song ciia vo chong va chi ra viéc gia nhap
gia dinh vao mot giai doan mai cua phat trién.
Pay 1a mot thir thach khac déi véi vo chong. Ho
bt dAu thuc hién cac vai trd x3 hoi méi — me
va cha; gia nhap vao mdt vai tro xa hoi méi luon
luén kho khan va doi héi sy chuén bi.

Trong thoi ky mang thai, cac bac cha me
twong lai dan dan chuan bi tim thé va tuong
tuong cho nhimg thay d6i xay ra trong cudc song
ctia ho; dong thoi ho ciing chuén bj moi truong
xung quanh. Ho can phai thay doi doi séng da
duoc thiét 1ap mot cach nghiém tc. Trong thoi
ky mang thai, vo chdng bt dau hinh thanh thai
do 601 v6i thai nhi. O day, cac yeu t6 nhu mong
mudn hodc khong mong mudn cua con, cling
nhu mong mudn ctia mdt trong hai phu huynh
mudn ¢6 mdt dira con cia mot gidi tinh cu thé, 1a
quan trong. T4t ca diéu nay anh huong dén viéc
nuoi day con. Vai tro cua cha me la toan dién va
da chiéu. Cha me chiu trach nhiém lya chon vj tri
cudc séng cua con. Nhu ciu cung cap diéu kién
cho su ra doi va phat trién ctia con doi héi mot su
t6 chirc lai trong cudc séng gia dinh. Nhung vai
tro cta cha me, ngoai vi¢c chdm soc tré em, con
bao gom viéc hinh thanh tinh cach cia tré, thé
gi61 cua suy nghi, cam xuc, khat vong ctia n6. Su
phat trién hoa hop tinh cach ciia tré khong chi lién
quan dén sy hién dién va hoat dong cua cha me
trong gia dinh ctia minh, ma con lién quan dén
su nhat quan cua cac hanh dong gido duc cua ho.
Cac phuong phap nu6i day va sy khong dong y
trong moi quan hé gitra ca nhan khong cho phép
tré hiéu va nhan biét diéu gi 1a tot va diéu gi la
xAu. Hon nira, khi sy dong thuan cua phu huynh
bi phat v6, mau thuan gia dinh xut hién, nhimg
ngudi gan giii nhat véi tré cai nhau va nghiém
trong hon 14 tré nghe thay, nhan thay diéu d6 s&
anh huong dén sy phat trién binh thuong cua tré.
Do d6, n6 1a nguyén nhan dan dén su lo lang, ndi
so va tham chi cac tridu chimg than kinh cua tré.
M01 quan h¢ gitia cac thanh vién trong gia dinh
rat quan trong dbi voi tré. Va dic biét quan trong
14 cach nguoi 16n hiéu va phan tmg véi nd. Tinh

chat cua thai d6 cam xuc cua cha me d6i voi con
6 thé duoc goi la vi tri cua cha me. biéu nay
14 mot trong nhing yéu to quan trong nhat dinh
hinh tinh cach cua tré.

Cha me nén lam gi dé tao anh huéng tich
cwe dén sy hinh thanh ca tinh cia tré ?

Phuong phép t6t nhat 1a cha me tao nén sy
hai hoa, tu do, tap trung vao tam hdn va tinh than
clia tré, tap trung vao nhitg nhu cau thuc sy cia
minh. D6 nén la mot phwong phap dya trén sy
doc 1ap nhét dinh, 1a sy hd trg va trao quyen
Iuc cho tré theo hudng vira phai nghiém khic
va kién nhan, khong phai la mot ménh 1énh qua
muic hodc mot yéu cau tuan thu, tuan 1énh. Sy
rbi loan trong vige tiép xtc véi tré em duoc biéu
hién dudi mot s6 hinh thire dic trung, vi du nhu
sy qua mirc hung 4c hodc mong mudn stra doi
hanh vi cua tré. Tir khi con rat nho, sy phat trién
ding dén cua tré duoc thuc hién cha yéu nho su
cham séc ctia cha me. Mot dura tré nho hoc tir bd
me cua minh cach suy nghi, noi, hiéu va kiém
soat phan tng cua minh. Nho vao cac mo hinh
ca nhan ma cha me cua minh c¢6 cho minh, tré
hoc cach dbi pho véi cac thanh vién khac trong
gia dinh, nguoi than, ban bé: ai dé yéu thuong,
ai dé tranh, véi ai nén tinh toan nhiéu hon hodc it
hon, ai dé déng cam, hodc khi nao nén kiém ché
phén mg cta minh. Gia dinh chuan bi cho dira
tré cho cudc séng ddc lap trong xa hoi tuong lai,
truyén dat cho tré cac gia tri tinh than, cac tiéu
chuan dao dirc, hanh vi, truyén thong va vin hoa
cta xa hdi cua minh. Cac phuong phap gido duc
chi dao, diéu phdi ctia cha me day cho tré biét
thur giéin trong khi hoc cach kiém soat hanh dong
va hanh vi ciia minh theo céc tiéu chuén dao dirc.
Tr¢ em phat trién mot thé gidi gid tri. Trong su
phét trién da chiéu nay, cha me dong vai tro rat
16n trong vige gitp do tré em voi hanh vi va mo
hinh cua ho.

Tuy nhién, mot s6 cha me co thé lam cho
n6 khé khan, lam cham lai, tham chi lam gian
doan hanh vi ctia con ho, gop phén vao viée biéu
hién cac dic diém tinh cach bénh ly trong do.
Puoc nudi dudng trong mot gia dinh ma bd me
cua minh la mo hinh ca nhan cho minh, dua tré
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nhan dugc sy gido duc cho cac vai tro xa hoi
sau nay: mot phu ntr hodc mot nguoi dan o6ng,
mot vo hodc mot ch@)ng, mot ngudi me hodc mot
ngudi cha. Tré em thudng dugc khen ngoi vé
hanh vi phu hop vai gidi tinh ctia ho va bi budc
toi vé hanh vi ctia gi6i tinh ddi lap. Nén xem
su khich 1€, tao dong luc nhu la cach dé tang
tdc qua trinh phat trién ctia ¢4 nhan, 1am cho tré
tré nén thanh cong hon so véi viée st dung hinh
phat va lénh cdm. Tuy nhién, néu van c6 nhu
cau vé hinh phat, thi cac bién phép trimg phat dé
cung cd viée gido duc sy anh huong nén dugce ap
dung. Tuy nhién, hinh phat s& hiéu qua hon néu
tré em dugc giai thich mot cach dé hiéu vé hanh
vi pham t0i cua minh. Nhing diéu qué ning né
c6 thé gay ra ndi so hai trong tré em hodc khién
anh ta trc gian. Bit ky tac dong vat Iy nao cing
hinh thanh niém tin vao mot dua tré rang néu co6
diéu gi khong phi hop v6i minh, tré ciing s& cd
thé hanh dong bang strc manh.

Mot phuong phap khac cling 1a xay dung
long tur trong cho tré. Piéu nay thudng xay ra
trong céc gia dinh noi dra tré it dugc kich thich,
v6i mot hé thng trimg phat rat nhe nhang. N6
duoc biét dén trong chinh ban than nd ring
nhiing dira tre khong co long tur trong sau nay
gay ra van dé cho ban than va nhimg nguoi than
yéu ctia ho. Do d6, cha me tir dau nén ¢d ging
tao ra mot 1ong tu trong dang gia trong con cua
minh. O ddy chang ta can mot hé thong phat
va khen ngoi linh hoat. Sy ngudng mo va khen

ngoi dugc loai trir trudc mat dira tré, qua tang
vi nhiing gi anh ta da lam dugc it khi duogc trao,
hinh phat cuc doan khong dugc 4p dung. Ngoai
long tu trong, cha me cling xac dinh mac do yéu
cau cua dira tré - didu gi anh ta doi hoi trong cac
hoat dong va méi quan hé ctia minh. Tré em véi
nhiing hoai bao cao, long tu trong cao va dong
luc tham vong chi tin vao thanh cong, va trong
trudng hop thit bai ho ¢ thé chiu ton thuong
tam ly nghiém trong. Tré em vo6i mirc d§ yéu
cau thap va tu trong thip khong yéu cau nhiéu &
tuong lai hodc hién tai. Ho khong dat muc tiéu
cao cho nhitng nguoi tién nhiém cua ho va lién
tuc hoai nghi vao kha nang ctia minh, nhanh
chong vuot qua that bai, nhung dong thoi ho
thuong dat duoc nhiéu thanh cong.

KET LUAN

Hanh vi cta dda tré phu thudc nhiéu vao
viéc nuoi day trong gia dinh. Vi du, tré mam non
thuong nhin vao ban than minh qua con mét ciia
nguoi lon. Do d6, mot thai do tich cuc hodc tieu
cuc doi véi tré boi mot nguoi 1on tao nén long
t trong ctia anh ta. Tré em c6 ty trong thip cam
thay khong hai 1ong voi ban than minh. Diéu nay
x4y ra trong cac gia dinh noi cha me thuong chi
trich hodc dat qua nhiéu nhiém vu cho con. Ngoai
ra, mot dira tré nhin théy cha me cua minh khong
dong y thuong d6 15 cho chinh minh vé diéu nay
va két qua 1a long tu trong lai bi danh gia thép.
Dura tré nhu vay cam thiy rang chung khong phu
hop véi mong mudn ctia cha me minh.
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