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Tém tit: Bai viét nay la tong quan cdc nghién ciiu kham pha wec ap dung tri liéu tam vin dong cho tré em 6 nhu cdu
dac biét. Tac gia phan tich cdac phwong phap tri lteu thyee tién, bao gom viéc s dung ngon ngir co the dé giao tiép, tap trung
vao xic gtac va sw chii y cia tré. Ngodi ra, bai viét ciing dé cdp dén phu’o’ng phap tiép cin thu’c tién xiic cham, va phwong
phdp tiép can theo hirdng “hién twong nhdn thire” dé hiéu va hé tro 16t hon cho si phdt trién ciia tré. Cdc cdch thirc nay
diege trinh bay ré rang, dia trén cde nghién ciru va irng dung thiee 18. Viéc két hop cac phwong phdp tri liéu tam vin déng
ddng mot vai tro quan trong trong viéc hé tro tré em cé nhu cau dic biét. M6i phwong phdp mang lai nhitng lgi ich khéc
nhau, nhwng khi két hop ching lai véi nhau, hiéu qua cé thé duoc ting cuong mot cach dang ké.

Tir khéa:Tdam van dong; Nhdn thirc vé co thé; cach tié'p cdn tdm vdn dong; xic gidc va sy tdp trung chii y.
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Abstract: This paper provides an overview of research exploring the application of psychomotor therapy for children
with special needs. The author analyzes practical therapeutic methods, including the use of body language for communica-
tion and focusing on tactile sensations and children's attention. Additionally, the paper discusses a practical touch-based
approach and a “cognitive phenomenon” approach to better understand and support the development of these children.
These methods are clearly presented, based on research and practical applications. Combining various psychomotor ther-
apy methods plays a crucial role in supporting children with special needs. Each method offers different benefits, but when

integrated, they can significantly enhance effectiveness.
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I. GIOI THIEU

O Viét Nam hoc tap dé tré thanh mot nha tri
liéu tam van dong van chua c6 co sé nao dio tao
chinh quy ngoai c6 2 khoa dio tao vé6i sy hd trg
ctia chuyén gia Bi va Phap trong khuon khé hop
tac ciia Trung tdm Gido duc dic biét qudc gia —
Vién KHGD Viét Nam véi két qua du an 1a ¢
hon 30 nha dao tao thyc hanh Tam van dong va
budc dau da tao ra mot nguén nhan luc co ban
va dan dang hoat dong rat bai ban, hiéu qua va
chuyén nghiép. Tuy nhién & cic nudc phat trién
thi chuong trinh nay dugc dao tao chinh quy,
chuyén nghiép, n6 duoc tiép can giéng nhu nganh
giao duc diéu dudng va vat li tri liéu- tam van
dong 1a chuyén nganh dao tao cir nhan trong linh
vuc cham soc strc khdée. Noi dung cac khoa dao
tao bao gom phan 1y thuyét va phan thuc hanh,
duoc trién khai tai cac Khoa chuyén nganh va ¢
cac dot thuc hanh thuc té tai cac co s& thuc hanh.
Mot nha thyc hanh tri liéu tdm van dong dugc dao
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tao vé céac linh vuc cu thé nhu vé TAm ly phat
trién, vé tdm bénh hoc, vé rén luyén thé chit va
hoat dong cho tré c6 kho khan vé tam 1y hay thé
chat cling nhu cho tré c6 nhu cau dic biét.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Ngén ngir co thé - Giao tiép bing co thé
mdt yéu to then chdt trong tri liéu TAm vén
dong

Trong linh vuc tri liéu, giao tiép thong qua co
thé 1a vo cung quan trong, va giao tiép bang loi
no6i chi chiém phan trim nho trong toan thé su
dién dat ctia mot con nguoi (Cameron, 2013). Do
d6, mot diéu quan trong la nha tri li€u can nhén
thirc vé viéc chinh minh twong tac voi tré. Nhan
thirc vé co thé ¢ thé dugc coi 1a mot cong cu dién
dat bé‘mg co thé, dugc st dung trong mbi quan hé
chuyén moén, do vay nha tri li€u phai phan anh
duoc chinh minh va sir dung co thé & muc siéu
giao tiép (Wackenhaus, 2008). Nha tri liéu cin rén
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luyén kha ning nhan thirc co thé ciing nhu ki thuat
d6i thoai va nam ving cach sir dung nd. Nhan
thirc co thé 1a mot bién phap & do viéc tri liéu tdm
van dong duoc st dung ca cho nha tri li€u va than
chi. Noi don gian, d6 1a sy cam nhén vé chinh co
thé ciia mot ai d6 (Molke, 2003) va sir dung su
nhan thirc ndy dé phan anh vé qué kht, twong lai,
khong dé cap hién tai. Viéc nhan thirc ban da su
dung co thé ciia ban nhu thé nao trudc ddy va co ¥
dinh sir dung co thé trong tuong lai s& quyét dinh
viéc ban sur dung co thé nhu thé nao & hién tai.

Nhan thire vé hién tai dua trén trang thai tinh
than cang thang, phdi két hop giita vi tri va dang
diéu nhung ciing phan anh ban c6 thé lam gi dé
thay ddi no. Do vay mot nha tri li€u chuyén mon
phai phan anh dugc qua khir, tuong lai va hién tai.
Nhén thtc vé chinh minh dya trén co thé trong
linh vuc huyén moén dat dugc thong qua viéc tap
trung cha y vao co thé.

2.2. Xiic giac va sw chi y, mdt yéu té quan
trong khong thé thiéu cin nhan dién va thuc
hién khi tri liéu tim vin dong

Day ciing 14 mot yéu td cuc ky quan trong
trong dao tao nha thuc hanh tri liéu tdm van dong.
Theo nghién ctru, xuc giac 1a mét khai niém duoc
dé cap thuong xuyén (Fleck & Chavajay, 2009,
Uvnas-Moberg, 1998; Uvnas-Moberg, 2004;
Uvnas-Moberg, 2006, Field, 2006, 2010), va cac
cach tiép can khac nhau vé khai niém sé duoc dé
cap trong bai viét nay, cu thé nhu viée chung ta
c6 thé hiéu va str dung khai niém nay nhu thé nao
trong tdm van dong.

Dé c6 thé nhan biét va dat dugce su cht y trong
hoan canh tam van dong nhu thé nao? Hay ban
c6 thé 1am viée v6i tré vé sy chu y nhu thé nao?
Phuong phap thuc té thuc ddy sy cht y va nhan
thirc 1a phuong phap s dung xuc giac (su va
cham thé chét) s& giai quyét dugc diéu do.

Theo nghién cttu cta Nielsen (2014) vé& “Téam
quan trong cua viéc sw dung xuc gidc trong quan
hé xd hoi o tré nho”, ndi dung nghién cuu chinh
tap trung vao y nghia ctia nhiing kich thich xuc
giac ddi véi tré nho khi tuong tac voi ngudi khac
trong cting mot nhom c6 do tudi gidng nhau. Viée
nghién ctru nay dugc thyc hién trong tinh hubng
phan tich & pham vi hep, c6 so sanh gitta tré hoat
d6ng nhu thé nao khi c6 nhiing kich thich xuc giac
nhe trong cac hoat dong sinh hoat hang ngay cua
tré voi tré hoat dong nhu thé nao khi co thé khong
nhén dugc nhiing kich thich xic giac nhe nao.
Nghién ctru da str dung video dé quan sat, thuc
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hién phan tich twong tac trong pham vi hep. Nhu
vdy, viéc phan tich d3 dé cip dén cac hoat dong
riéng 1é trong mot tuong tic tong thé, tap trung
vao hwéng mdt nhin cia tré, nhiing biéu dat trén
khudn mit va nhitng hanh dong bt chudc dién tra
trong tuwong tac bit ctr thoi diém nao (Andersen,
2005). Viéc phan tich tuong tac trong pham vi hep
nay dugc khich 1€ bdi viéc nghién ciru s¢ thich
cta tré trong hoat dong choi tu do va cac kiéu
dang tuong tac gitra cac tré cling nhu sy twong tac
thong qua phuong phap tam van dong co6 sur dung
xUc giac.

Co so cua viéc quan sat thong qua viéc st dung
video - mot phuong phap chinh thu thap céc tai
liéu thuc té 1a dyua vao nhitng van dé lién quan
dén chii thé dwoc quan sat nhu cdc kich thich ciia
xiic gide dén tré khodng 2 tudi va anh hidng cia
nhitng kich thich nay doi véi twong tdc xd hoi.
Theo nghién ctru nay, cac quan sat thong qua
video c6 thé nén thyc hién quan sat thong qua hoat
dong choi va twong tac ciia tré ma khong nhat thiét
phai dan dyng, sip xép tinh hudng. Theo cach
nay, phuong phap quan sat thong qua video c6 thé
cung cap cai nhin sau sic vé sy twong tac cia tré
& cac co so gido duc hang ngay va tir d6 c6 thé nd
luc tiép can duoc nhitng viéc can thiét & nhiing
tinh huéng ¢ van d& (Ronholt et al. 2003).

Tré tham gia trong nghién ctru ¢ s6 tir vung
han ché (do d6 tudi cua nhom). Vi vay, dé nim
bét duoc nhitng trai nghiém cua tré, viéc quan sat
thong qua video c6 thé quay nhiing trai nghiém
sit dung co thé va hanh dong cua tré thay vi chi
phong van vé trai nghiém cua tré.

Quan sdt thong qua video dugc xem la mot
phirong phdp thue té tap trung vao giao tiép bang
161, tuy nhién, tuy nhién, phwong phap nay dac
biét hiru ich khi tim hiéu vé co quan thy cam ciia
xiic gide doi véi co thé véi sw tham gia ciia tré
va cdc twong tdc xd hoi gitta cac nha tri lieu va
than chu cua ho; gitta cac than chi voi nhau trong
viéc sir dung co thé nhu mot cong cu va st dung
cac hanh dong phi ngon nglt (Raudaskoski 2010).
Quan sat thong qua video c6 thé c6 cai nhin sau
sdc vé co thé va bdi canh cua cac hanh dong Xuét
hién dot xuit trong cac doan quay vé hoat dong
choi tu do cua tré (Raudaskoski, 2010). Bén canh
d6, hanh vi giao tiép bang co thé cua nha gido
duc xa hoi ¢6 thé duge tim hiéu tir huéng chii ¥
cua bé gai va kha nang cua bé ¢ hién tai (Hansen,
2002).

Phuong phap quan sat thong qua video duogc
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lya chon bédi vi d6 1a phuong phap thau tom duoc
chi tiét khi so sanh véi cac phuong phap quan sat
khac (Greve, 2007). Anne Greve (2007) nghién
ctru vé tré da chia sé¢ vé phuong phap quan sat
thong qua video: “Khi téi da xem no, mét doan
quay video, c6 thé thau tém dwoc nhiéu vin dé
hon bt cir phiwong phdp quan sat nao khéc vi
khéng cé phirong phéap quan sdt nao cé thé thiu
16m dwoc tat ca nhitng van dé da xay ra. Pady la
mét van dé cho cong tdc nghién ciru cé sir dung
bién phap quan sat”

Diéu quan trong can nhan biét vé muc do nguy
hiém trong viéc vugt qua gidi han cia tré khi ban
lam viéc vé kich thich xiic gidc nhu la mét phwong
phap thé chat tang cuong sw chii Y va nhdn thirc
ctia tré boi vi nhiing tin hiéu c6 thé khong duoc
dién giai mot cach chinh xac. Ngudi 16n thuong
¢6 quyén lyc hon so véi tré trong mbi quan hé,
do d6 phai co trach nhiém vé chit lvong cua mdi
quan hé nay (Jensen, 2009).

2.3. Cach tiép can xiic cham thue tién

Phuong phéap tdm van dong thong qua su dung
xiic gide dé tang cwong kha ndang chii ¥ va nhdn
thirc & nhiing tré di hoc co thé duoc cu thé nhu 1a
mot hoat dong co cAu tric trong truong hoc voi
mot sb tré va 1 nguoi 16n c6 chuyén mon. Theo
nghién ciru da dé cap & phan trén, (Nielsen, 2014)
cau triic cho cac hoat dong kich thich xtic giac
nhu sau: Hoat dong dién ra trén mot cai dém c6
kich thudc 150 x 150 cm. Nha gido duc/nha tri
liéu str dung mot cai chin mdi lan dé dua tin hiéu
rang cac hoat dong kich thich xuc giac bat dau
khi chan dugc trai trén ném. Tré trong hoat dong
nghién ctru nay chi phai mic bim trong sudt cac
hoat dong duoc dién ra, do vay tré co thé cam
nhén duge toan bd co thé cia minh qua tiép xuc
thuc té bﬁng da thit cia minh. Nha gido duc xa
hoi/nha tri liéu st dung cac biéu twong cho cic
hoat dong, vi du “trd thanh banh xangduych”. Tro
choi “trd thanh banh xangduych” co6 cac loai so
cham khéac nhau va do vay chat luong tiép xuc
cling khac nhau.

Chat luong tiép xtic duoc dién giai bang 1oi
thong qua cach tiép can choi nhu duoc mé ta dudi
day. Nhitng vi du st dung 161 ndi trong hoat dong
choi “tro thanh banh mi kep/sandwwhich” duoc
“dat trong ngodc” (Nielsen, 2014).

- Truot tay 1én co thé bang mot cai vudt tiép
xuc (nhiing cai vudt) - “dau tién phét bo 1én banh

- Nhitng nét an trén co thé bang cic ngon tay

(tiép xtic pht hop) - “chiing ta ddt nhitng lat dua
chugt lén banh my”,

- Ban tay dé phang roi 4n manh 1én co thé (tiép
xuc giao tiép) — “nhitng miéng xiic xich to’

- Mon trén nhe nhang “va réi ching t6i dn
ban”

6] phﬁn hoat dong nay, nha giao duc xa hoi sir
dung 101 d¢é moi tré sir dung tri tuong twong cta
minh, ca nha gido duc va tré cho nhau nhiing kich
thich xuc giac co st dung cac biéu twong choi cho
cac hoat dong tiép xuc.

Viéc lua chon cong cu ciing anh huong dén ciu
trac cua hoat dong. O phan hoat dong, nha gido
duc/nha tri liéu stt dung kem dudng am dé tré ¢o
thé xoa cho nhau. Trong hoat dong nay, néu nha
gido duc xa hoi khong kéu goi sir dung tri tuong
tuong thi hoat dong nay sé tré nén nghiém trong
va doi hoi phai tap trung. Tiép tuc, nha gido duc
x4 hgi/nha tri liéu mang mot 10 cac dung cu dé
kich thich giac quan xuc giac cua tré. Cac cong cu
c6 thé hodc 1a nhitng qua bong hodc 1a nhimng dd
vét c6 bé mat khong nhén dé c6 thé kich thich xtc
giac cua tré.

Giao tiép bang co thé ciing nhu cac ning luc
quan hé két hop véi cach tiép can bang 10i noi s&
phdi két hop trd thanh nhitng phuong tién gitp tré
tham gia vao hoat dong choi tudng tugng. Trong
sudt hoat dong “trd thanh banh xidngduych”, nha
gido duc/nha tri liéu hudng dan tré mot cach chinh
xac tuy nhién tré dugc st dung cac cong cuy, chung
ty 1dy cac cong cu tir r va cb thé ty quyét dinh
liéu chung s€ dung nhiing cong cu nay lén chinh
co thé chung hay co thé cua nhitng ngudi khac.

2.4. Cach tiép can theo hwéng “hién twong
nhén thic”

Theo hién tugng thyc té thi thé gidi ton tai khi
n6 hién hiru rd rang trudc chu thé con ngudi, do d6
n6 duge quy dinh bai cach thirc con ngudi hidu vé
thé gii. Thé giéi duge xem nhu 1a mot phan cta
chu thé va do vay “dwoc thuc hién boi chu thé”
(Zahavi, 2004). Maurice Merleau-Ponty (1945)
da viét trong cudn nhén thtc vé hién tuong hoc
cua nhan thirc (“Phenomenology of Perception)
da khang dinh rang thé gi6i khong tach riéng khoi
chu thé va nguoc lai chii thé ciing khong tach khoi
thé giéi. Theo quan diém nay viéc nhin nhan sy
tuong tac cua tré thong qua co thé 1a diéu rat th
vi. Chung ta 14 thé gidi va thé gidi ¢ trong ching
ta.

Nhu vy chiing ta lam thé ndo dé hiéu chinh
ching ta ¢ thé giéi nay khi c6 méi lién hé véi
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nhitng nguoi khac va voi chinh chung ta voi tw
cdch la nhitng chii thé? Theo céach tiép can tim
van dong trong tri li€u, viéc hiéu hién tuong 16
gic, chung ta dugc tao ra thong qua moi quan hé
twong tac voi ngudi khac. Viée ching ta hiéu thé
gi6i va hiéu chinh chung ta 13 nho sy gitip d& cta
nhitng chu thé khac (Zahavi, 2004). Sy hinh thanh
mot chu thé khong phai dua trén viéc hiéu biét vé
chinh chu thé d6 ma hinh thanh trén mdi quan hé
giita sy hiéu biét vé chinh minh véi nhiing chu thé
khac hiéu vé minh nhu thé nao. Merleau-Ponty
(1945) cho rang sy hinh thanh cac chu thé phai
dién ra déng thoi véi ty nhién, thoi gian lich su,
dia diém & d6 co thé con ngudi phai duoc phdi két
hop trong bdi canh xa hoi (Zahavi, 2004). Do vay
tinh lién chu thé dyua trén moi nguoi la mot phﬁn
tat yéu cudc sdng cta ban. Ngoai ra, Merleau-
Ponty con nhan manh rang loai nguoi khong chi
1a biét tw duy ma co ban con biét tao ra y nghia
théng qua nhdn thirc vé co thé trong bdi canh thé
gidi dang ton tai. Viéc dién giai nhimg hanh dong
phu thudc vao cac giac quan da dugce kich thich.
Thém vao do6, nhiing 4n tugng cam giac s¢ dugc
dién giai trong viéc danh gia danh gia thé gisi va
theo chi dich ctia chii thé (Merleau-Ponty, 1945).
Trong pham vi tri liéu, nha tri liéu tam van dong
c6 thé hé tro  trong viéc tao ra y dinh co chu tdm
theo phwong thirc vui choi.

2.5. Nhéan thitc dwgc coi nhw mét khung
khai niém

Trong phan d& cap ban dau vé cudn “hién tuong
hoc cia nhén thuc”, Merleau-Ponty (1945) da viét
vé nhéan thirc nhu sau: “Nhén thirc khong phai 1a
khoa hoc vé thé gidi, ciing khong phai mot hanh
dong hay mot suy nghi vé mot vi tri, nhan thuc
dai dién nhu mot nén tang, dua vao nén tang nay
tat ca cac hanh dong xuét hién va nhan thirc phu
thudc vao nhimng hanh dong nay. Thé gidi khong
phai 1a mot dbi tuong, luat phap cua thé gidi do
tich hop trong con ngudi t6i, n6 hinh thanh tir méi
truong tu nhién va linh vuc tu duy cta toi va tat ca
nhirng nhan thirc thirc tién ctia t6i”

Syrhiéu biét nay xut phat tir triét Iy cia Edmund
Husserl, ngudi di coi cac dinh hudng ctia co thé 1a
nén tang cho viéc nhan thirc n6i chung (Ronholt et
al. 2003). Merleau-Ponty da mo6 ta dinh huéng co
thé chi tiét hon va tranh luan ring co thé sdng 1a
diéu kién ton tai co ban cho loai ngudi va co thé s&
1a diém xuat phat myc dich chi tim cta ching ta.
Nhan thtrc cta loai nguoi s€ ludén luoén duge dinh
hudng theo hién tugng va nam trong hién tuong
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hoc, dinh hudéng nay dugc coi nhu chi tdm cia
con nguoi (Ronholt et al. 2003; Thogersen, 2004).

2.6. Tiép cin dua vao ngudn luc

Theo cach tiép can tam van dong ddi véi céc
than chu-dé 1a tré, nha tri li¢u s€ ludn luén tdp
trung vao nguén cam xuc, xd hoi va co so vat chat.
biéu nay co6 nghia 1a nha tri li€u s& nhin nhén su
khoi dau kha niang cia tré bat dau tir day va bay
gi, do vy tré c6 nhitng trai nghiém co thé tich
cuc va van dong tu day. Phuong phap dua vao
nguén luc co gia tri boi vi no khong tap trung vao
cac van dé cua tré ma thay vdo dé hé tro nhitng
trai nghiém cua tré vé co thé mét cdch tich cuc
hon. Theo cach d6, nha trj liéu c6 thé hwéng dan
tré hwéng vé cam gidc va nhitng trai nghiém co
thé, diéu nay s€ tao ra cho tré mot dia diém moi.
Diéu d6 ¢o nghia 1a khi lam viéc véi tré, nha tri
liéu tap trung vao diém xudt phat cua tré, do 1a
nhitng cai tré c6 1am dwoc roi va cho phép chuyén
d6i sy bat dau & do dé hd tro sy phat trién. Dé
khoi dau cho viéc nay, Tién sy tam ly, Reinhard
Stelter da st dung thudt ngit nhie co thé ciia chinh
minh va tw nhdn thirc & 1am rd hoat dong tim van
dong. Piéu nay bao gdm sy cin bang giita nhiing
dinh huéng cua tré vé nhan thirc va veé trai nghiém
(Stelter, 2008). Khdi niém co thé ciia chinh minh
bao gom nhdn thirc vé tré va nhiing giao tiép co
ban tré co duwoc thong qua co quan cam gidc, 46
1a nhén thic bén ngoai (nhin, nghe, ném, va ngui),
nhén thuc xuc gidc (cam giac so, cham), nhan
thirc van dong (dang ky tiép nhan van dong ciia co
thé va phéi hop van dong va nhan thac tién dinh
(cam giac thang bang) (Stelter, 2008). Stelter mo
ta nhan thic co thé nhu sau: “Co thé ciia chinh
con ngueoi dirge thau hiéu lién tuc théng qua cdc
co quan cam gidc, nhan thikc va ghi nhdn, sw thau
hiéu nay tang déu trén co sé nhdan thiee co thé
trong tinh hudng thét trén thé gidi va khi nhitng
an twong théng qua gidc quan, cam gidc ban thé,
cam gidc vdn dong va cam giac tien dinh dat dwoc
sw thire tinh cua chung ta”.

Thém vao d6, chinh co thé cua chung ta duogc
dinh hinh béi cht tim cta chung ta trong thé giéi
va luén Iudn co su phéi hop giita hanh dong cua
mot ngudi va an tuong ciia ngudi d6 vé thé gidi.
Khai niém tw nhdn thirc phdi duoc hiéu nhw tw
hiéu co ban vé chinh méi mot ca nhan, bao gc;m
kién thirc, twong twong, trai nghiém, dong co va
nhitng dang tw hiéu khdc lién quan dén timg cd
nhan (Stelter, 2008). Thém vao do viéc tu nhan
thlrc cua tung cd nhdn twong tac véi moéi truong
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xung quanh thong qua cac giac quan phai duwoc
phoi két hop. Khi khai niém co thé chinh minh
va tu nhan thirc duwoc nhan manh thi s& trai nguoc
lai véi khai niém con nguoi dugce chia ra lam hai
thuc thé: tu duy va thé xac, thay vao dé thuc day
viéc hiéu, tu duy va thé xac duoc quy dinh boi
nhau nhu 12 mot thé théng nhét. Trong tri liu tam
van dong, 1y thuyét vé thong nhat dugc xem nhu
mdt cong cu lam viéc vdi cac nguén lyc cua ting
ca nhan tré thong qua viéc hiéu ca nhan tré va trai
nghiém ciia tré véi thé gidi xung quanh minh. Bdi
canh 1iy nguon lyc lam dinh hudng ciing duoc sir
dung dem dén cho nha tri liéu nhan thic vé hién
tai va mbi lién hé véi tré. Trong mbi lién hé nay,
hién tai theo Per Schultz Jorgensen (2014) khong
phai chi l1a hién tai vé mit vat chit ma con 1a “chul
¥, ldng nghe tich cue, tdp trung va dong cam. Piéu
do co nghia la trang thai ¢ hién tai, lién quan dén
théi dé tinh than va tdp trung lién quan dén ngueoi
khac” (Jorgensen, 2014).

Tom lai, Ngon ngtt co thé 1a mot cong cu manh
mé dé tré em biéu dat cam xuc va nhu ciu khong
10i. Viée st dung ngdn ngit co thé trong tri liéu
gitip tré hoc cach diéu chinh va thé hién cam xuc
mdt cach lanh manh, qua d6 nang cao k¥ nang
giao tiép va tuong tac xa hoi.

Phuong phap xuc gidc va sy cht ¥ nhin manh
vao viéc str dung cac giac quan dé kich thich su
phat trién tdm 1y va thé chét. Kich thich xuc giac
thong qua cham nhe c6 thé gitp tré cam thy an
toan va yén tam, tir 6 thuc diy sy tip trung va
hoc hoi.

Cach tiép can thyc tién xtic cham khuyén khich
viéc str dung tuong tac tryc tiép, diéu nay hd trg
tré trong viéc hoc hdi qua trai nghiém, giup cung

cb cac k¥ nang maéi va cai thién sy ty tin.

Cubi cung, phuong phép tiép can theo hudng
“hién tuong nhan thuc” giap tré hiéu duoc mdi
lién hé giita nguyén nhan va két qua, qua dé phat
trién tu duy phan bién va giai quyét vn dé.

Su két hop cua cac phuong phap nay tao ra
mot chuong trinh tri li€u toan dién, hd tro tré em
c6 nhu cau ddc biét phat trién k¥ ning can thiét
dé tuong tac mot cach hidu qua vai thé gidi xung
quanh ho.

1. KET LUAN

Cach tiép can tam van dong dé lam viée véi
tré c6 nhu cau dic biét doi hoi nha lam chuyén
mon lam viéc voi tré va xem tré nhuw la mot cd
nhén va duy nhat. Do vy, trong cach tiép can tim
van dong mdi tré duogc ung xu theo nhu clu cla
timg c4 nhan khi ¢ thoi diém bt dau. Tuy nhién
phuong phap nay xay dung dua trén hién tugng,
& d6 nha tri liéu duoc khuyén khich kham phé va
trao doi lién tuc véi tré cia minh. Piéu quan trong
la nguoi lam chuyén moén lam viéc voi tré phai co
mit & thoi diém nay (Stern, 2004). Ban nd luc c6
mat ¢ thoi diém lac nay nho véy kién thic chuyén
mon dugce ap dung vaoi nhitng gi da xay ra bay gio.
Do vay khai niém quan trong nita 13 kién nhan.
Kién nhin trong bdi canh nay 1a cach thé hién nha
tri li€u dap ung va lam viéc vai tré nhu thé nao.
Céc budc nho rit co ¥ nghia cho su phat trién tong
thé cua tré.

Bai viét nay tac gia mudn ban luan va hudng
dén mot chuong trinh dao tao nha thyc hanh tam
van dong véi nhitng k¥ nang, phuong phap thiét
thuc, hi€u qua tdt nhat trong tri li€u tam véan dong
cho tré ¢6 nhu cau dic biét, c6 thé s& tiép tuc &
nhitng dién dan tiép chuyén sau hon.
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