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GIAO DUC TiNH TU LAP CHO TRE 4-5 TUOI
THONG QUA HOAT PONG THUC HANH CUQC SONG THEO
PHUONG PHAP MONTESSORI

Nuyén Thi T4 Trinh
Hé Thong Mam Non Happy School

Tom tit: Gido dyc tinh tir lap cho tré 4-5 tuéi trong hoat déng thuc hanh cudc song theo phurong phap Montessori cho
1ré & trueong mam non glup nham gitip tré duwgc lam quen va thwc hién nhitng cong viéc thuc té, théa man nhu cau t minh
tim tom va khdam phd thé gidi xung quanh, xdy dung y thirc vé trat tu, thoi quen hoan thanh quy trinh va cac buoc trong
cong viéc (Trdt tir tir bén ngodi tao nén trdt tir bén trong), phdt trién co bdp va vin déng, Phoi hop cdc co quan trén co thé,
Gilp tré cé tinh ddc ldp, tinh kién tri, tinh trdt tw. Gido duc phdt trién toan dién cho tré, chii trong phdt trién hé thdng cac
ky ndng ca nhan, kha nang tdp trung chii y, tinh doc lap, tich cuc, chu a“‘ong ham hiéu biét, thich tim toi kham pha vé tat
cd cdc sw vt hién twongtrong thé gidi xung quanh. Hinh thanh va phat trién nhén cach ciia tré voi cdc kj nang song can
thiét, phix hop. Khoi ddy va phat trién t6i da nhitng kha nang von cé, nét riéng biét ciia cé nhan tré.

Tir khéa: Montessori; mam non; thire hanh cudc séng; tinh tw lap; gido duc.

PROMOTING INDEPENDENCE IN 4-5 YEAR-OLDS
THROUGH PRACTICAL LIFE ACTIVITIES ACCORDING TO THE
MONTESSORI METHOD

Nguyen Thi To Trinh
Happy School Kindergarten

Abstract: Educating 4-5-year-olds on independence through practical life activities in the Montessori method at
kindergarten aims to familiarize and engage children in real-life tasks, satisfying their inherent curiosity and desire to
explore the world around them. It builds a sense of order, habits of completing processes and steps in tasks (external
order creates internal order), and develops muscle and motor coordination. It promotes independence, persistence, and
orderly behavior. This comprehensive educational approach focuses on developing a range of personal skills, the ability
to concentrate, independence, proactivity, curiosity, and an eagerness to explore all aspects of the surrounding world. It
fosters and develops the child’s personality with necessary and appropriate life skills. It aims to maximize and develop the

inherent abilities and unique traits of each child.
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I. GIOI THIEU

Trong giai doan phat trién cua tré tir 4 dén 5
tudi, viéc hinh thanh cac k¥ nang tu 1ap 1a vo cling
quan trong. Tu 1ap khong chi gop phan vio su
phat trién tong thé cuia tré ma con 1a nén tang cho
su tu tin va kha nang ddi mat véi thach thac trong
tuong lai. Phuong phap Montessori, mot hé théng
gido dyc dugc thiét ké dé khuyén khich su doc lap
va hoc hdi thong qua trai nghiém, da dugc chiing
minh 14 cong cy hiéu qua trong viéc phat trién cac
k¥ ning nay. Tuy nhién, trong bdi canh gido duc
hién nay, viéc ap dung phuong phap Montessori
dé phat trién tinh ty 1ap cho tré em dang gip phai
nhiéu thach thirc va can duge nghién ctru sau hon.
Bai bao nay nham khéo st viéc trién khai cac hoat
dong thyc hanh cude séng theo tiép can
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Montessori nhu thé nao c6 thé hd tro tré 4-5 tudi
phat trién tinh ty 1ap, dong thoi danh gia tac dong
ctia n6 ddi voi su phat trién c4 nhan va hoc tap cua
tré. Qua do, chung ta co thé dé xuét cac chién luge
va thuc tién tot hon nhiam téi wu héa hidu qua giao
duc trong giai doan dau doi nay.

II. NOI DUNG NGHIEN CU'U

2.1. Phat trién tinh ty 1ip thong qua thuc
hanh cudc song theo phwong phap Montessori.

Tim Seldin (2017) cho rang “Su 16n 1én cua tré
nho 1a c6 quy ludt nén khi tré tu do lya chon, tim
hiéu nhimg diéu ching mudn, nhimng vt ching
thich, tré s€ c6 htng thu hoc tap va hinh thanh
y thie tu giac hoc tap”. Ong 1a ngudi hudng dan
nhiéu gia dinh thyc hién phurong phap Montessori



dé nudi day con tét hon trén tinh than tir ai, hop
tac va ton trong nhd quan sat va lang nghe tré em.
Trong cudn sach “Nubi day con theo phuong phap
Montessori” 6ng di nhin manh dén tdim quan
trong cuia sy tur 1ap va kha nang phat trién ban than
ciia mdi dua tré, vi vay ong da hudng dan cac bac
cha me rat nhiéu cac hoat dong THCS dé gitp cac
bé c6 co hoi phat trién ban than.

Silvana Quattrocchi Montarano (2013) huong
dan phu huynh va cac nha gido duc quan tdm dén
nhu cau vé thé chat va tam 1y ciia tré so sinh, tré nho
da cho rang “Phuong phap gido duc Montessori
dugc hinh thanh trén co sé thyc nghiém, quan
sat va nghién ciru dd tao nén sy thay d6i mang
tinh cach mang cho nén gido duc trén thé gisi va
nhan dugc sy danh gia cao ctia dong nghiép cac
nude. Theo quan diém cua phuong phap gido duc
Montessori, nhin manh tdm quan trong trong giai
doan tir 0-3 tudi cua tré (bt dau tir thoi ky mang
thal) va dé cap toi nhung cha dé trong tdm nhu sy
gan két me con va niém tin cin ban cua tré, kich
thich ngon ngit va su phat trién van dong cua tré.

André Robertfroid (2011) di cho rang “Phuong
phap Montessori chii trong 3 nguyén tac: Thir nhat
1a ton trong tré em; Thu hai la tao ra méi truong
hai hoa dé tré em xay dyng mdi quan hé tich cuc
v6i nhau; Thr ba 1a sy phat trién tu do cua tré em
va dé cho tré em duogc thuc hanh sy tu do e"iy”.
Tac gia ciing da khang dinh vai trd cta ngudi 1on
trong viéc ho trg phat trién tinh doc 18p cho tré em
theo timg lira tudi, cach thirc huan luyén gido vién
giang day theo phuong phap nay va giao duc tinh
lich thiép cho tré. Vi gido cu cta linh vyc THCS,
GVMN la ngudi hd tro tré tién dén su doc 1ap, qua
d6 ho tro su phat trién nhan cach, nhan thic ca
nhan, xa hoi va tinh cam cua tré.

Theo Angeline Lillard va Nicole Else-Quest
(2011), Maria Montessori xem tré so sinh la mot
c4 thé hoan toan doc 1ap va dung khai niém tinh tu
1ap cho tré vira chao doi, theo ba: Tré vira chao doi
nhw mét miii tén ban di, lao vé huwong gido duc ty
ldp; su tu lap cia tré phat trién trén co so tré duogc
hoat dong doc lap, duoc tu do lam nhung gi chung
mubn, chung quan tdm. Ba cho rang gido duc tré
tir trude tudi 1én ba — lira tudi danh dau quyet dinh
cudc doi tré. Tuy nhién ba di quéa dé cao yéu t6 di
truyén ty nhién & tré khi cho rang nhu cau dugc
doc 1ap & tré 1a thé hién co ban cta “phat trién tur
nhién”, tré sinh ra d c6 san tinh tu lap, néu nguoi
16n ¢6 sy giup d& can thiét dé tré dugc phat trién
ty nhién thi chung sé thé hién duoc tinh tu 1ap cua
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minh, va ciing chinh vi thé ma khi tao ra “ngoi
nha tudi tho” cho tré, ba di “ton trong” tré nhu
mot “nguoi 1on” va dé tré tu hoat dong trong moi
truong ma ba tao ra chiing.

Nhu véy, cac nghién ctru 1y thuyét va tmg dung
vé phuong phap giao duc Montessori & trén cho
thdy tu tuong gido duc ciia Maria Montessori
nham muc tiéu huéng dén hanh vi, suy nghi cia
tré em phat trién lanh manh, huéng dén hinh thanh
nhirng ki nang co ban cua tré gitip tré ngay cang
thich tmg v&i cudc song

Tré mong mudn phat trién ngudn luc bén trong
ctia minh nhu kha ning d6i pho véi mot thé giéi
phtc tap ky la. Tré mudn minh tu 1am, hoc va xem
bang chinh ling kinh ctia minh chit khong phai
thong qua cach nhin ctia nguoi 16n. Nhiing tré da
hoan thanh cac ky nang nay s€ hoa nhap hai hoa
voi toan thé gidi. Theo cach do, tré trd thanh mot
con nguoi hoan thién. Tré ty chon cong viéc va
tap trung trong 1 khoang thoi gian dai va dang
ngac nhién. “Khong ai tu do ma thiéu doc lap, vi
thé dé c6 tu do, biéu hién tich cuc cua quyén tr do
ca nhan can dugc chi day tir thoi 4u nhi. Ngay khi
duoc cai stra, tré da ¢ trén con duong chong gai
dén véi su tu 1ap” va “Trén thuc té, chinh tu nhién
da ban cho dtra tré co hoi duoc 16n 1én, cho dra
tré mon qua doc lap va cung lic d6 dan dua tré toi
tu do”. Hay noi cach khac, “Chiing ta phai hiéu ro
réng, khi trao tu do va doc lap cho dura tré 1a chiing
ta dd trao tw do cho mot nguoi lao dong sin sang
hanh dong va khong thé sdng néu khong co lao
dong va hoat dong cia minh.” (Maria Montessori,
1949).

Viéc Ung dung phuong phap gido duc
Montessori vao phat trién gido duc TTL cho tré
4-5 tudi trong hoat dong THCS cé ¥ nghia quan
trong cho tré, gitip tré phat trién toan dién kha
nang trong giai doan khong chi & d6 tudi 4-5, ma
con tao tién dé virng chic cho su phat trién trong
giai doan tiép theo; tré duogc 1a chinh minh, duoc
tu do lua chon nhiing hoat dong theo kha nang va
htng thi, bén canh viéce hd tro khi can tur nguoi
16n (gido vién), mdi dura tré ludn dugc khiang dinh
ban than, duoc dap ing duge nhu cau: duoc ty do,
tu tin, tu lap lua chon theo hung tha, kha nang,
dugc ton trong, ling nghe, duoc bao vé ¥ kién cia
ban than va tang sy hop tac trong “cong dong xa
hoi tré em”.

Gido duc TTL cho tré trong giai doan nay la vo
cung quan trong. Trong qua trinh st dung phuong
phép gido duc Montessori voi hoat dong THCS
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gitip cho tré 4-5 tudi phat trién dugc TTL dat hiéu
qua tot hon. Qua cac bai tip gido cu THCS theo
phuong phéap gido duc Montessori, khi tré dugc
thuc hanh truc tiép trén tung b giao cy, trén tung
cac dd vat that sinh dong voi nhiéu hinh dang,
kich thudc, mau sic khac nhau giup cho mdi dira
tré duoc tu tin, tu 1ap trai nghi¢p, nho cong viéc
nay ma tré tré nén y thirc va kién tao nén chinh
minh. Tré tu tin, ty 14p phat trién ban thé nho
nhitng hoat dong thuc hién trén cac bo gido cu
trong hoat ddng THCS d¢ phat trién chinh minh.

St dung phuong phép giao duc Montessori voi
hoat dong THCS vao phit trién gido duc TTL cho
tré 4-5 tudi giup tré dugc trai nghiém viéc kham
pha kién thirc ty nhién, xa hoi, nghé thuat, ... tir
do tré co su hung thu, kha nang, thod man nhu ciu
hoat dong hoc, gitip ting cudng strc khoé co thé,
phat trién can ddi, hai hoa, tao diéu kién phat trién
& tré sy cling rén ciia co bip va niém vui trong hoat
dong. Giup tré cang thém tu tin, doc 1ap, tu chu, tu
1ap lua chon “cong viéc” ma minh yéu thich, bét
dau biét st dung mot sb dd ding can thiét trong
sinh hoat, lam dugc mot s viéc tu phuc vu co ban
gitip tré biét hop tac, vui choi cliing cac ban, qua
do6 tré phat trién cac mit ngdn ngir, tinh cam va
xa hoi. Mat khac, con gitip cho tré phat trién su
trai nghiém gan lién tu nhién, tré phai luén ludn
chu dong, doc lap, sang tao sir dung kién thirc, ky
nang, kinh nghiém di c6 dé giai quyét van dé do
tinh hudng thyc tién dat ra.

Do véy, khi st dung s& tao ra nhiéu co hoi dé
tré dé dang thuc hién kha nang, nang luc thuc tién
ctia ban than va gido vién ciing c6 thé khai thac
tiém ndng cua tré trong qué trinh tré twong tac voi
ban va moi nguoi xung quanh. Tré ngay cang co
thai d§ dang trong qua trinh hoc va hi€u qua cua
hoat dong nay s€ ngay cang cao hon.

Thong qua thyc hanh truc tiép trén gido cu nhu
vay, khong chi phat trién TTL ma con gitp tré phat
trién vé mit tu duy sau nay. Viéc thao tac véi giao
cu lam cho tré c6 kha ning giai quyét nhiém vy,
tim toi nhitng cach thic (bién thé) mdi dang dién
ra, tré ludn tim toi, kham pha, sang tao, so sanh,
phan tich, tong hop va danh gia cac cach thic thuc
hién dong tac, tirc 1a phai tw duy mot cach tich cuc
va néu nhu duoc thuc hién lap lai nhiéu 1an theo
phuong phap gido duc Montessori.

2.2. Mt s6 bién phap phat trién tinh tw 1ap
cho tré thong quan thue hanh cudc song theo
tiép cAn Montessori

Bién phap 1. Bdi duéng kién thirc cho
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GVMN vé hoat dong THCS theo phwong phap
Montessori nham giao duc TTL cho tré 4-5 tudi

Noi dung boi dwong Iy thuyét:

- Téng quan vé Phuong phap Montessori va
linh vic thuc hanh cudc sudng

- Vai tro cua linh vuc thuc hanh cudc séng
trong gido duc TTL cho tré

- Loi ich cua tiép cdn Montessori trong gido
duc mam non.

- Huéng dan xay dung cac hoat dong thuc hanh
cudc séng nham gido duc TTL cho tré

- Huéng dan xay dung moéi trudng theo phuong
phép gido duc Montessori

Noi dung boi dwong thwe hanh:

- Trién khai thi diém dé rat kinh nghiém vé
cach to chirc cac hoat dong thuc hanh cudc séng
qua cac hoat dong trai nghiém moi lic, moi noi.
Thong qua cac hoat dong thuc hanh nay, gido vién
manh dan thé hién cac y tudng sang tao, cac hinh
thirc d6i mai, sau d6 duogc chia sé kinh nghiém,
tu van, trao doi truc tiép s& gitp cho gido vién kip
thoi rat kinh nghiém va hiéu sau van dé cdt 15i
trong gidao duc TTL cho tré.

- T6 chic cac budi sinh hoat chuyén dé dé
gio vién thao luan, trao doi y tuong, chia sé kinh
nghiém vé 1ap ké hoach, vé phuong phap t6 chirc,
vé to chirc moi truong,...voi CBQL, dong nghiép.

Hinh thirc boi dudng

- Tham gia cac 16p tap huin do céc chuyén
vién cua Vu gido duc mam non, Phong GDMN
Sé GD&DPT Ha Noi huéng dan.

- Toa dam, trao d6i ndi dung, y tuong thuc hién
v61 cac nha Khoa hoc.

- Chia sé kinh nghiém véi chuyén gia, gido
vién trudng Unis va mot sd truong ban

- Sinh hoat chuyén mon thuong ky tai truong,
khuyén khich gido vién cac 16p chia sé cac y
tuéng, phan bién 1an nhau dé tim ra cach lam t6t
nhat, hiéu qua nhat.

- Cung cap céc tai liéu vé& chuyén dé cho gido
vién tu nghién ctu, hoc tap.

Bién phéap 2. Lya chon ndi dung va huéng dan
bai tap trong hoat dong THCS phu hop véi kha
nang cia ting tré trong do tudi 4-5 tudi nham giao
duc TTL cho tré

Can ctr vao muyc tiéu gido duc TTL cho tré 4-5
tudi, can cr vao dic diém cia hoat dong THCS dé
lya chon ndi dung bai tdp THCS. Hudng dan bai
tap THCS & trong cac hoat dong ¢ trudong mam
non

Cach buwdc thwce hién gidi phap



Buoc 1: Lya chon ndi dung dua trén kinh
nghiém, ning lyc, hirmg thi cia tré va thuc té cua
truong, 16p.

Budc 2: Ghi nhan thém sy chia sé, gop y va
thong nhit ¥ kién v6i GVMN cua truong/ 16p dé
chon néi dung.

Buée 3: T chire, thuc hién cac ndi dung trong
cac hoat dong ¢ truong mam non

+ Vi du: Gido vién huéng dan tré thyc hanh cac
bai tap “thyc hanh cudc séng”

Theo tinh than cia PPGD Montessori, uvu diém
ndi bat 1a day tré dudi hinh thirc ca nhan, dac biét
voi linh vuce thuc hanh cudc séng lai cang thé hién
rat rd. Nam rd dugc cac hoat dong mot ngay cua
tré, dé ung dung PPGD Montessori - linh vuc thuc
hanh cudc séng vao chuong trinh giao duc mam
non Viét Nam, chung t6i trién khai cac hoat dong
mot ngay cua tré nhu sau:

* Hoat dong chiéu

- Hoat dong chiéu 1a hoat dong chu dao dé
giao vién danh thoi gian, co hdi cho tré duoc thuc
hién cac bai hoc thuc hanh cudc séng. Céanhan tré
duoc thue hién cac bai hoc theo ké hoach va dugc
chuan bi méi truong 16p hoc day du gido cu theo
muc dich va két qua mong dgi c6 ndi dung cu thé
theo thang va sy kién.

- Céach t6 chirc huéng din cac bai hoc thuc
hanh cudc séng nhu sau:

+ C6 chia nhom nho tir 6 — 8 tré. Mdi nhém
tré s€ thuc hién mdt bai hoc thuc hanh cudc séng
khac nhau. Néu c6 3 gido vién s& chia thanh 3
nhém, mdi nhém thuc hién mét bai hoc. Budi
chiéu hom sau lai ddi bai tap thuc hanh cudc séng
gifta cac nhém. Sau mét tuan 3 bai hoc thyc hanh
cudc sdng mdi tré déu duoc thue hién céc thao tac,
hinh thanh k¥ néng ctia 3 bai hoc do.

+ Cb thao tac mau cho tré quan sat.

+ Ca nhén tré thyc hién — gido vién quan sat,
ghi chép va gitp d& khi can thiét.

+ Tré tu thuc hanh.

- Diéu kién:

S6 lwong hoc sinh trong mot 16p: tir 30 — 45 tré

Moi 16p: 3 gido vién phy trach

C6 day di @6 dung, gido cu va dugc sip xép
theo moi truong lop hoc Montessori.

- Hoat dong chiéu 12 hoat dong giao vién mam
non 1én ké hoach day cac bai hoc thuc hanh cudc
song theo timg do tudi cy thé theo tuan, thang va
ca mot nam hoc cho tré thuc hién.

* Cdc hoat dong khac

Turhoat dong don tré, hoat ddng hoc, hoat dong
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ngoai troi, hoat dong vui, hoat dong vé sinh — an
— ngu, hoat dong tra tré 1a cac hoat dong co thé
mg dung va xir 1y cac tinh hudng trong qua trinh
tré hoc tap va sinh hoat giita tré voi tré; giita co va
tré; gitra tré voi cha me ciia minh.

Vi du: ing dung céc ky nang thuc hanh cudc
song trong hoat dong hoc

T6 chic cho tré thi nghiém “Trimg chim
— trung ndi”. Khi tré thuc hién cac thao tac thi
nghiém: tu cAm ca, rot nudc vao cde, xac mudi
cho vao cdc, khudy déu mudi, bé khay gido cu dé
thuc hién bai hoc thi nghiém...dé mdi tré doc lap
duoc trai nghiém va thyuc hién tdt cac bude cua thi
nghi€m, chinh 1a viéc tré da dugc tng dung va trai
nghiém cac ky nang dugc hoc trong cac bai hoc
thuc hanh cudc séng 0 hoat dong chiéu (cac bai
hoc thugc nhom bai tap choi vai nude)

Vi du: ing dung céac ky nang thuc hanh cudc
sdng trong hoat dong ngoai troi

T6 chirc cho tré cham soc cdy ngoai san truong:
tré ung dung cac ky nang dugc hoc nhu: Nhat 1a
cay, tia 1a cay, cach lau 14 cay, cach tudi nudc cho
cdy...

Vi du: ing dung cac k¥ nang thyc hanh cudc
song trong hoat dong vui choi

Goc gia dinh: t6 chirc sinh nhat ban, tré tng
dung k¥ ning: Bay ban an, cach gip khin gidy
trang tri, cach cam hoa, cach cét banh sinh nhat,
cach cit téo...

Goc tao hinh: ndi dung tré choi 1a trang tri thiép
tang ban, tang me, ba, cd nhan ngay 8/3: tré timg
dung k¥ nang: st dung kéo, st dung dédp ghim, st
dung dap 106, k¥ ning xé dan, gip, to vé....

Bi¢n phap 3. Xy dung ké hoach hoat dong
THCS theo phuwong phap gidao duc Montessori
nham gido duc TTL cho tré 4-5 tudi theo
Chwong trinh GDMN

Khi 1ap ké hoach gido duc, gido vién mam non
can dya trén cac can ct sau day:

- Chwong trinh Giao duc mam non

- Linh vuc THCS trong Montessori

- biéu kién co s& vat chit va céc nguén luc
khac cua truong, 16p.

- Pic diém phat trién cua tré theo lira tudi.

Céc budc cu thé:

Buéc 1: Phan tich tinh hinh phat trién cua tré

- Gi4o vién tim hiéu dic diém phat trién cua
tré qua bang tong hop két qua danh gia su phat
trién ctia nhom/ 16p va so sanh két qua nay véi két
qua mong doi cia timg giai doan lira tudi trong
chwong trinh gido duc mam non tich hop linh vuc
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THCS theo phuong phap Montessori.

- Gi4o vién tim hiéu nhu cau, kinh nghiém, kha
nang va hing thu cua tré.

- Phan tich tinh tinh va diéu kién thuc té cua
dia phuong, cua co so gido duc mam non (diéu
kién v& kinh té, chinh tri, van hoa xa hoi; didu
kién vé co s& vat chat, trang thiét bi; diéu kién vé
con nguoi.

- Nghién ctru cac van ban chi dao cua Bo Gido
duc, S& Gido duc va Phong Gido dyc vé huédng
dan nhiém vu ké hoach nim hoc (phuong hudng
chung, nhiém vu trong tdm va cac nhiém vu cu
thé).

- Nghién ciru chwong trinh giao duc mam non
tich hop phuong phap Montessori: ndi dung, ké
hoach thuc hién, ndi dung, két qua mong doi, cac
hoat dong, hinh thirc, phuong phap gido duc va
danh gia su phat trién cia tré.

Buoc 2: Xac dinh muc tiéu chung va muc tiéu
phat trién ciia tré

Muc ti€u giao duc phat trién cua tré can dugc
xac dinh rd rang, cu thé cho timg d6 tudi. Gido
vién xé4c dinh muc tiéu can dua trén cac co s sau
day:

- Muc tiéu va két qua mong doi cia ting linh
vuc gido dyc trong Chwong trinh Gido duc mam
non tich hop; Liét ké va bd sung cac muc tiéu cua
tung linh vuc cho phu hop voi diéu kién thyc tién:
kha ning cua tré trong nhom/16p; dic diém ving
mién; muc tiéu phat trién chit luong gido duc
mam non cuia dia phuong; quan diém/ triét Iy gido
duc ma co so giao duc mam non hudng téi; Sap
xép thtr tu cac muc ti€u cho ting linh vuc/nam/do
tudi dua vao két qua mong doi trong chuong trinh
gido duc mam non (chuong trinh khung qudc gia).

- Kha nang cia tré va diéu kién thuc té cua
truong, nhom/ 16p, dia phuong;

- Binh hudng va quan diém gido duc cua truong
(néu co);

+ Xdc dinh muc tiéu gido duc trong ké hoach
thang/ chii dé:

- Muc tiéu gido dyc phét trién cho tré trong
thang dugc xac dinh trén co sé muc tiéu va két
quéa cac chi sb cua linh vuc gido duc phat trién
trong ké hoach nam hoc bao gém chi s6 va muc
tiéu nang cao da xac dinh cho thang do.

- Tiép tuc bd sung muc tiéu nang cao duya trén
kha ning, nhu cau va diéu kién nhém/ 16p.

-Bb sung cac muc ti€u tré chua dat dugc cua
thang trudec.

- Phén b cac muc tiéu phat trién tré ciia thang
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vao tung tuan.

+ Xdc dinh muc tiéu gido duc trong ké hoach
tuan:

- Xéac dinh muc ti€u gido dyc tré trong tuan dua
vao ké hoach thang.

- Bb sung cac muyc ti€u chua thuc hién dugc
clia tuan trudc.

- Tiép tuc bd sung cac muyc tidu nang cao phu
hop v6i kha ning, nhu cau cua tré va diéu kién ctia
nhom/ 16p.

- Phan b cac muc tiéu phat trién tré trong tuan
vao cac hoat dong trong ché do sinh hoat cua tré.

Buoc 3: Xac dinh hoat dong giao duc: luya chon
n6i dung, hinh thirc va phwong phap t6 chirc

+ Lua chon ndi dung: Gido vién xac dinh noi
dung hoat dong giao duc THCS phu hop voi ltra
tudi tré.

+ Xac dinh hinh thirc t6 chtrc hoat dong: Gido
vién lya chon cac hinh thire t6 chirc cac hoat dong
glao duc phong phu, linh hoat, phu hgp voi dac
diém phat trién cia tré ¢ ting g1a1 doan Ita tudi
khéac nhau; phu hop voi nhu cau, hing thu, so
thich cua tré; ting cudng to chic cac hoat dong
theo hudng trai nghiém moi lac, moi noi. Cu thé:

+ Theo myc dich va ndi dung gido duc, gido
vién c6 thé lwa chon cac hinh thirc nhu hoat dong
hoc, hoat dong vui choi (ngoai troi), hoat dong vui
choi (trong 16p) ...

+ Theo vi tri khong gian, c6 cac hinh thie: hoat
dong trong phong 16p va hoat dong ngoai troi.

+ Theo sb luong tré, c6 cac hinh thirc: hoat
dong ca nhan, hoat dong theo nhom va hoat dong
ca lop.

+ Lya chon phuong phap té chic hoat dong

Két hop da dang, linh hoat cic nhom phuong
phap: nhém phuong phép thuc hanh, trai nghiém;
nhom phuong phap truc quan — minh hoa; nhém
phuong phap dung 101 no6i; nhém phuong phép
gido duc béng tinh cam, khich 1¢ va nhém phuong
phap néu guong — danh gié

Buéc 4: Lya chon/ Thiét ké dd dung, dd choi,
gido cu, thiét b day hoc, co so vat chat

- Lua chon db dung, dd choi, giao cy, thiét bi
day hoc, co s& vt chét phu hop véi ndi dung hoat
dong; dac dlem phat trién cia tré & timg do tudi;
v6i nhu cau va himg th cta tré; v6i hinh thic
t6 chirc hoat dong; véi diéu kién kinh té cua dia
phwong, ciia co s¢ giao duc mam non.

- C6 dadang dd dung, dd choi, nguyén vat licu
cho tré choi va hoat dong sang tao. C6 gido cu
mua san, c6 d6 dung do choi do gido vién va tré tir



lam; c6 cac san pham cua dia phwong mang dic
trung van hoa ving mién.

Buoc 5: Xay dung khung giam sat, danh gia

+ Giao vién xdy dung khung giam sat, danh gia
trén co s xac dinh muc ti€u danh gia, dya vao chi
s6 danh gia, tan suat, ngudn thong tin.

+ Danh gid muc ti€u: xem xét su phu hgp va
tinh kha thi d6i véi tinh hinh thuc té clia co s&
gi4o duc mam non, ciia nhém/ 16p.

+ Danh gid ndi dung: xem xét sy phu hgp cua
cac ndi dung dugc lya chon c6 dap ung cac muc
tiéu da dat ra.

+ Panh gia tinh hop ly cua hinh thuc va thoi
gian thyc hién ké hoach.

Bién phap 4. Xay dung moi truweong gido duc
TTL cho tré 4-5 tudi trong hoat dong THCS
theo phwong phap gido duc Montessori

Xay dung méi truong vét chit gom:

+ MOi truong cho tré hoat dong trong phong
lop

- Trang tri phong 16p dam bao tham my, than
thién va phu hop véi ndi dung, chi dé gido dyc.

- C6 cac dd dung, dd choi, cac giao cu
Montessori, nguyén vat liéu da dang, phong phu,
hap dan tré.

- Sip xép va bd tri do dung, do choi hop 1y,
dam bao an toan va dap ung muc dich gido duc.

-Pd dung, dd choi, gido cu Montessori dugc
sap xép va bd tri hop 1y, dam bao an toan va dap
ung muc dich gido duc.

+ M6i truong vét chét dugc chuin bi dep, sép
xép co6 trat tu va theo cac khu vuc hoat dong

+ Moi truong vat chit cung cip nhiing dung
cy, gido cu tao co hoi cho tré & do tudi nay phat
trién su phdi hop van dong, phat trién sy tap trung
cao d9, tinh luyén viéc sir dung giac quan, phat
trién giao tiép bang van ban chit viét va nén tang
cua viéc doc vui vé, phat trién su hiéu biét vé cac
khai niém toan hoc... va hoat dong c6 lién quan
dén cudc séng thure.

+ Cac gido cu Montessori dugc trung bay trén
cac ké va tré ludn co thé dé dang tiép can. Tré em
lam viéc vdi cac gido cu nay trong cac budi lam
viéc 1i tuong 1a thoi gian t6i thiéu ba gio dong
ho lién tyc ma khong c6 gid nghi ¢d dinh. Bang
cach nay, tré em c6 thé phat trién va lam theo nhip
di¢u hoat dong va nghi ngoi ty nhién cua minh ma
khong bi gian doan khi khong can thiét.

+ Cac giao cu cua tung khu vuc ndi dung dugc
sap xép theo trinh ty s& duogc trinh bay cho tré,
dam bao nguyén tic tir d& dén kho, tir trén xubng
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dudi, tir trai sang phai. Tré co thé chon tir ké, bét
ctr lac nao, cac gido cu ma ching biét cach sir
dung. Khi tré dugc chi dan cach sir dung cac giao
cu, tré ciing dugc chi dan cach xur ly cac giao cu
mot cach can than va lam thé nao dé dua céc gido
cu do tr& lai vi tri ban dau sau khi tré dd hoan
thanh hoat dong.

+ Cac khu vuc hoat dong cua tré bao dam cho
tré dugc thyc hanh, trai nghiém dé phat trién cac
linh vuc gido duc, bao dam theo quy dinh va dap
ung ndi dung ctia chuong trinh tich hop.

+ Nhin manh phat trién tinh tu 1ap, cong tac
va cac ki nang cho cudc séng hang ngay cua tré
s& khuyén khich va cho phép mdi c4 nhén tré tro
thanh mét thanh vién c6 gia tri va tu tri trong cong
déng ctia minh. Vi du: trong khu vuc thuc hanh
cudc sdng, tré co thé tw chon tir cac hoat dong nhu
chuén bi d6 an nhe cho minh, va ngudi khac, dep
va don ban an, va don dep 16p hoc. Dudi sy giam
sat chat ch€ cta ngudi 16on, tré hoc st dung cac
dung cu c6 kich thuéc phi hop véi tré, bao gobm
dao va db thily tinh mot cach an toan va hiéu qua.

- C6 khu vie dé bb tri chd an, chd ngi cho tré
dam bao yéu cau quy dinh.

- Cac khu vuc hoat dong bd tri phu hop, linh
hoat (c6 thé bd tri ¢b dinh hodc o thé di chuyén),
mang tinh ma, tao diéu kién d& dang cho tré tu lya
chon va sir dung dd vat, d6 choi, tham gia hoat
dong va thuén loi cho su quan sat cua gido vién.

- Céc khu vuc hoat dong cua tré gdbm co: Khu
vuc choi dong vai; tao hinh; thu vién (sach, tranh
truyén); khu vuc ghép hinh, 1ap rap/xay dung; khu
vuc danh cho hoat dong kham pha thién nhién va
khoa hoc; hoat dong a4m nhac va cé khu vuc yén
tinh cho tré nghi ngoi. Khu vic can yén tinh bé tri
xa cac khu vuc On a0. Tén cac khu vuc hoat dong
don gian, phu hop véi chii dé va tao méi trudng
lam quen véi chir viét.

+ Moi truong cho tré hoat dong ngoai troi, gom
co:

- San choi va sap xép thiét bi choi ngoai troi.

- Khu choi véi cat, dat, séi, nudc.

- Bon hoa, cdy canh, noi trong cdy va khu
vue nudi cac con vat dé tré ¢6 thé chim soc moi
truong tu nhién xung quanh, va tir d6 tré phat trién
nhan thirc vé& tim quan trong ctia mdi truong tu
nhién dbi véi su séng cua moi sinh vat. Cac hoat
d6ng trong moi trudong ngoai troi phat trién & tré
su biét on va nhén thirc vé thé gidi tu nhién, nhan
thirc vé tim quan trong ctia n6 ddi véi su an lanh
ctia moi sinh vét bao gdm ca ban than con nguoi
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chung ta, ciing nhu sy hiéu biét ban dau vé vai
trd quan trong ctiia con ngudi trong viéc cham soc
moi truong ty nhién.

Moi truong gido duc Montessori duge chuan
bi cho tré mau gido két hop khong gian trong nha
va ngoai troi. Ca hai khong gian b sung cho nhau
va ¢6 san cho tré moi ltc. Phan 1én céac giao cu
Montessori thudng duoc sap xép trong méi trudng
trong nha nhung viéc st dung chiing thi khong bi
han ché chi trong méi trudong trong nha. Cac hoat
dong thuc hanh cudc séng la mot phﬁn cua ca moi
truong trong nha va ngoai troi. Tré ciing ¢ thé
lam viéc véi cac gido cu trong linh vuc cam quan,
toan hoc, hodc ngén ngit & modi trudng bén ngoai
16p hoc mién 1a tré sir dung cac gido cu dung muc
dich da dugc trinh bay va ching da duogc thiét ké
cho muc dich ay.

+ Mai truong xa hoi

- M6i truong cham séc gido duc trong truong
mam non can phai dam bao an toan vé mat tam 1y,
tao thuan loi gido duc cac ky nang xa héi cho tré.

- Tré thuong xuyén dugc giao tiép, thé hién
mdi quan hé than thién giira tré véi tré va giira tré
v6i nhitng ngudi xung quanh.

- Hanh vi, ctr chi, 101 n6i, thai d0 cta giao vién
d6i vai tré va nhirng ngudi khac luén mau myc dé
tré noi theo.

III. KET LUAN

Gido duc TTL cho tré 4-5 tudi trong hoat
dong thuc hanh cudc sdng theo phwong phap
Montessori cho tré ¢ trudng mam non gitp nham
giup tré dugc lam quen va thuc hi¢n nhitng cong
viéc thue té, théa man nhu ciu tu minh tim tom va
kham pha thé gidi xung quanh, xay dyng y thirc
vé trat tu, théi quen hoan thanh quy trinh va céac
budc trong cong viée. Tré 4-5 tudi trong giai doan
nay di c6 dugc nhing kién thirc va co ban trong
viéc hoat dong vdi cac gido cu trong viéc hoc,
nén viéc tng dung dung con duong, dung phuorng
phap, dung nguyén tic s& glup cho tré phat trién
tich cuc, dé gitip tré phat trién can ddi, hai hoa va
toan dién phu hgp véi muc ti€u chung cua giao
duc mam non dit ra; giup tré ty tin, doc 1ap ciing
nhu chuén bi tot cho nhitng hoat dong sau nay

Moi truong, gido cu tai 16p hoc Montessori
luén duge chuan bi sin sang dé tré duoc trai
nghiém moi lic, moi noi va sap xép theo quy luat
riéng nhdm dam bao cho mdi tré dugc ti do lya
chon, ty 1ap va chi dong, hirng tha hoat dong dé
phat trién tinh doc 1ap, tu chu, su tép trung trong
con ngudi tré nhung van dua trén nhitng nguyén
tic ciia 16p hoc Montessori. Giao vién 1a luén chu
dong quan sat, hd trg khi dua tré that su can su
trg giup.

TAI LIEU THAM KHAO

André Roberfroid, M. Shannon Helfrich (2011), Montessori Learning in the 21st Century: A Guide for Parents and

Teachers. Publisher: NewSage Press.

Angeline Lillard va Nicole Else-Quest (2011), The Montessori Method: An Education for Creating Innovators. Pub-

lished in the “Harvard Business Review” 2011.

Eve Herrmann- Tran Thi Hué dich (2016) 100 Hoat dong Montessori, Con khéng can Ipad dé 16m khén, NXB Phy nir
Maria Montessori (1949), The Absorbent Mind. Publisher The Theosophical Publishing House

Maria Montessori (1917), The Advanced Montessori Method. Publisher: Frederick A. Stokes Company tai New York
Sagara Atsuko( 2015). Phirong phdp Montessori trong gia dinh - 5 nguyén tic vang trong thoi ky mdn cam ciia tré.

NXB Lao dong

Sugahara Yuko (2016), Cha me Nhdt day con tinh tw ldp. NXB Van hoc
Silvana Quattrocchi Montarano (2013), The Joyful Child: Montessori, Global Wisdom for Birth to Three. Publisher:

Michael Olaf Montessori Company. ISBN: 978-1879264106

Tim Seldin, Paul Epstein (2003), The Montessori Way. ISBN 978-0974638706

Tim Seldin (2017), How To Raise An Amazing Child the Montessori Way. ISBN 978-1465462305

Nguyén Thi My Trinh (2004), Nghién ciru nhitng diéu kién tam li ciia sw phdt trién tinh déc lgp & tré 5 — 6 i trong
tro choi dong vai theo chu dé. Luan an tién si, Vién chién luge va Phat trién chuong trinh

581 Tap 30, s6 04



