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Tóm�tắt:�Nghiên�cứu�này�nhằm�xác�định�tác�động�đến�sự�phát�triển�cá�nhân�và�chuyên�môn�của�giáo�
viên�tương�lai�theo�phương�pháp�acmeological.�Acmeology�đóng�một�vai�trò�quan�trọng�trong�việc�nâng�
cao�năng�lực�của�giáo�viên�tiểu�học,�qua�việc�hỗ�trợ�họ�phát�triển�cả�về�mặt�chuyên�môn�lẫn�cá�nhân.�Đa�
số�học�viên�được�khảo�sát�đã�ủng�hộ�phương�pháp�acmeological�để�tăng�cường�động�lực�và�nuôi�dưỡng�
một�hình�ảnh�chuyên�nghiệp�cao.�Nghiên�cứu�lý�thuyết�về�Acmeology�cho�phép�xác�định�acmeological�
có�ảnh�hưởng�đến�nhận�thức�về�bản�thân�và�hướng�sống�ý�nghĩa�của�học�viên�và�cho�phép�vận�dụng�các�
phương�pháp�tốt�hơn�để�cập�nhật�kiến�thức�cần�thiết�cho�giáo�viên�trong�tương�lai.�Nghiên�cứu�đã�chứng�
minh�hiệu�quả�của�phương�pháp�acmeological�trong�việc�đào�tạo�hướng�đến�phát�triển�tiềm�năng�của�
giáo�viên.�Điều�này�bao�gồm�việc�thúc�đẩy�sự�tiến�bộ�về�chuyên�môn�của�các�giáo�viên�trong�tương�lai.
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Abstract:�This�study�aims�to�determine�the�impact�on�the�personal�and�professional�development�
of� future� teachers� through� the� acmeological� method.� Acmeology� plays� a� crucial� role� in� enhancing�
the�capabilities�of�primary�school� teachers�by� supporting� their�development�both�professionally�and�
personally.� The�majority� of� the� surveyed� students� supported� the� acmeological� approach� to� enhance�
motivation�and�nurture�a�high�professional�image.�Theoretical�research�on�Acmeology�allows�identifying�
its�inÀuence�on�self-perception�and�the�pursuit�of�a�meaningful�life�orientation�for�students�and�enables�
the�application�of�better�methods�to�update�the�necessary�knowledge�for�future�teachers.�The�study�has�
demonstrated�the�eৼectiveness�of�the�acmeological�method�in�training�aimed�at�developing�the�potential�
of�teachers.�This�includes�encouraging�professional�advancement�for�future�teachers.
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1.�GIỚI�THIỆU�
Trong� bối� cảnh� giáo� dục� ngày� nay,� việc�

đào� tạo�giáo�viên� tiểu�học�đang�đối�mặt�với�
những�thách�thức�không�nhỏ�trong�việc�chuẩn�
bị� cho�họ�kỹ�năng�và�kiến� thức�cần� thiết�để�
đáp�ứng�nhu�cầu�học�tập�ngày�càng�đa�dạng�và�
phức�tạp�của�học�sinh.�Trong�khi�phương�pháp�
giảng�dạy� truyền� thống�vẫn�giữ�vai� trò�quan�
trọng,�có�một�nhu�cầu�cấp�thiết�trong�việc�tìm�
kiếm�và�áp�dụng�những�phương�pháp�tiếp�cận�
mới� mẻ� và� hiệu� quả� hơn� để� nâng� cao� chất�
lượng�giáo�dục.�Một�trong�những�tiếp�cận�đầy�
hứa�hẹn�là�áp�dụng�acmeology�vào�quá�trình�
đào�tạo�giáo�viên,�nhằm�mục�tiêu�tối�ưu�hóa�
tiềm�năng�phát�triển�cá�nhân�và�chuyên�môn�
của�giáo�viên,�từ�đó�tạo�ra�những�tác�động�tích�
cực�đối�với�quá�trình�học�tập�của�học�sinh.

Acmeology,� với� sự� tập� trung� vào� việc�
đạt� được�đỉnh� cao� của� hiệu� suất� cá� nhân� và�
chuyên�môn,�mang�lại�một�góc�nhìn�mới�mẻ�
cho�quá�trình�đào�tạo�giáo�viên.�Phương�pháp�
này� không� chỉ� giúp� giáo� viên� phát� triển� kỹ�
năng�giảng�dạy�và�quản�lý�lớp�học�một�cách�
hiệu�quả�mà�còn�hỗ�trợ�họ�trong�việc�nhận�biết�
và�phát� triển� tiềm�năng�của�bản� thân�và�học�
sinh.�Tuy�nhiên,�việc�tích�hợp�acmeology�vào�
chương� trình�đào� tạo�giáo�viên� tiểu� học�vẫn�
còn�là�một�thách�thức,�đòi�hỏi�sự�nghiên�cứu,�
thích�ứng�và�đổi�mới�liên�tục�từ�các�nhà�giáo�
dục�và�cơ�sở�đào�tạo�giáo�viên.

Nghiên�cứu�này�mở�ra�cơ�hội�để�thảo�luận�
về�việc�làm�thế�nào�để�hiệu�quả�quá�trình�đào�
tạo�giáo�viên�theo�hướng�cá�nhân�hóa,�thông�
qua�việc�áp�dụng�acmeology.�Từ�đó�đáp�ứng�
mục�tiêu�không�chỉ�nâng�cao�chất�lượng�giáo�
dục� mà� còn� đáp� ứng� nhu� cầu� phát� triển� cá�
nhân�của�giáo�viên�và�học�sinh� trong� thế�kỷ�
21.� Cần� phải� xem� xét� những� thách� thức,� cơ�
hội�và�tác�động�của�việc�áp�dụng�acmeology�
trong� đào� tạo� giáo� viên,� để� từ� đó� tìm� kiếm�
phương�pháp�tốt�nhất�nhằm�chuẩn�bị�cho�giáo�
viên�tiểu�học�đối�mặt�và�vượt�qua�những�thách�
thức�của�ngành�giáo�dục�hiện�đại,�trước�mắt�là�
thực�hiện�hiệu�quả�chương�trình�giáo�dục�phổ�
thông�2018.

�2.�TỔNG�QUAN�VỀ�ACMEOLOGY�
Acmeology�trong�giáo�dục�là�một�lĩnh�vực�

nghiên�cứu�tập�trung�vào�việc�phát�triển�và�đạt�
được�đỉnh� cao�hiệu� suất� trong�quá� trình�học�
tập�và�giáo�dục.�Từ�“acmeology”�được�hình�
thành�từ�hai�từ�Hy�Lạp�là�“acme”,�có�nghĩa�là�
đỉnh�cao,�và�“logy”,�có�nghĩa�là�học.�Vì�vậy,�
acmeology� có� thể� được�hiểu� là� khoa�học� về�
đỉnh�cao�hoặc�học�về�sự�xuất�sắc.

Trong� bối� cảnh� giáo� dục,� acmeology�
nghiên� cứu� các� phương� pháp,� kỹ� thuật� và�
quy�trình�giúp�cá�nhân�phát�triển�tối�đa�khả�
năng� của�mình� để� đạt� được� hiệu� suất� cao�
nhất�trong�học�tập.�Điều�này�không�chỉ�bao�
gồm�việc�tối�ưu�hóa�quá�trình�học�tập�thông�
thường�mà�còn�bao�gồm�việc�nhận�biết�và�
phát� triển� các� tài� năng� đặc� biệt,� cũng� như�
việc�áp�dụng�các�phương�pháp� tiếp�cận�cá�
nhân�hóa�trong�giáo�dục�để�đáp�ứng�nhu�cầu�
đa� dạng� của� người� học.�Acmeology� trong�
giáo�dục�có�đặc�điểm:

+�Nhận� biết� và� phát� triển� tài� năng:� Xác�
định�và�nuôi�dưỡng� tài�năng�và�kỹ�năng�đặc�
biệt�của�người�học�từ�sớm.

+�Phương�pháp�tiếp�cận�cá�nhân:�Áp�dụng�
các�phương�pháp�giáo�dục�được�cá�nhân�hóa�
để�phù�hợp�với�nhu�cầu�và�khả�năng�của�từng�
người�học.

+�Tối� ưu� hóa� quá� trình� học� tập:� Nghiên�
cứu�và�áp�dụng�các�kỹ�thuật�học�tập�hiệu�quả�
nhằm�cải�thiện�khả�năng�hấp�thụ�kiến�thức�và�
kỹ�năng.

+�Phát� triển�nghề�nghiệp�và�cá�nhân:�Hỗ�
trợ�học�sinh�trong�việc�xác�định�mục�tiêu�nghề�
nghiệp�và�cá�nhân,�và�phát�triển�kế�hoạch�để�
đạt�được�chúng.

Mục�tiêu�cuối�cùng�của�acmeology�trong�
giáo�dục�là�không�chỉ�giúp�người�học�đạt�được�
thành�tích�học�tập�cao�nhất�mà�còn�hỗ�trợ�họ�
trong�việc�phát�triển�toàn�diện�về�mặt�cá�nhân�
và�nghề�nghiệp,�qua�đó�tối�đa�hóa�tiềm�năng�
của� bản� thân� trong�xã� hội.�Acmeology�nhấn�
mạnh� việc� học� tập� và� phát� triển� là�một� quá�
trình� suốt� đời,� không� chỉ� giới� hạn� trong� bối�
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cảnh� học� đường� mà� còn� áp� dụng� trong� sự�
nghiệp�và�đời�sống�cá�nhân

Theo�Kalugina� (2016),�Acmeology� trong�
giáo�dục�nghiên�cứu�về�sự�phát� triển�tiến�bộ�
của�cá�nhân�và�việc�thực�hiện�tối�đa�tiềm�năng�
của� con� người.� Đó� là� khoa� học� về� việc� đạt�
được�sự�chuyên�nghiệp�và�năng�lực�trong�công�
việc�của�giáo�viên�và�có�hai�hướng�–�các�khía�
cạnh�văn�hóa�và�giao�tiếp�tích�hợp�(Ayagan,�
Zhekibayeva,� Aubakirova,� Utebayev,� &�
Kipshakov,�2021).�Phương�pháp�acmeological�
là�một�phương�pháp�giáo�dục�giúp�cải�thiện�quá�
trình� học� thông�qua� các� hành�động� tích� hợp�
liên�quan�nhằm�phát�triển�cá�nhân�(Barbosa�&�
Vale,�2021),�sáng�tạo�các�kỹ�thuật�động�viên�
và�ứng�dụng�tiềm�năng�sáng�tạo�(Govender�&�
Govender,�2019;�Thomas,�2022).�Sự�cần�thiết�
của�việc�tự�cải�thiện�liên�tục�dựa�trên�ý�nghĩa�
của� các� hoạt� động� chuyên�môn� và� giáo� dục�
đặt� ra�các�yêu�cầu�nghiêm�ngặt�đối�với�mức�
độ�chuyên�nghiệp�và�phẩm�chất�cá�nhân�của�
giáo� viên� (Russell,� 2022;� Tsiuniak,� 2020).�
Khả�năng�tự�cải�thiện�là�đặc�điểm�tích�hợp�của�
một�người�chuyên�nghiệp�trưởng�thành,�người�
có�thể�tự�ý�định�ra�một�số�mục�tiêu�và�nhiệm�
vụ�cụ�thể,�thực�hiện�thành�công�các�hoạt�động�
chuyên�môn�và�cải�thiện�trong�chúng�(Bilyk,�
Tkachov,�&�Tkach,�2021;�Tsiuniak,�2020).

Việc�triển�khai�các�khía�cạnh�acmeological�
trong� đào� tạo� giáo� viên� nhằm� tăng� cường�
động� lực� và� mở� ra� tiềm� năng� sáng� tạo� của�
họ�(Sarkadi�&�Rahmawati,�2020).�Định�hình�
theo�hướng�acmeological�của�một�học�viên�tốt�
nghiệp�sẽ�giúp�các�em�xác�định�và� tận�dụng�
tối�đa�các�nguồn�lực�để�thành�công�trong�các�
hoạt�động�nghề�nghiệp�và�nâng�cao�kỹ�năng�
cá�nhân�và�chuyên�môn�(Chen,�2022;�Hansen,�
Laverty,� &�Varrato,� 2020).� Điều� này� là� phù�
hợp�của�việc�khám�phá�các�vấn�đề�liên�quan�
đến�acmeology�trong�giáo�dục�đại�học�và�phát�
triển�các�giải�pháp�thực�tế�dựa�trên�acmeology�
để� nâng� cao� năng� lực� nghề� nghiệp� của� giáo�
viên�(Zhang,�2020).�

�Shtal,�Lytovchenko,�&�Poliakova�(2018)�
cho�rằng�các�đặc�điểm�của�acmeological�giúp�

các�quá� trình�chuyển�đổi�mục� tiêu�nâng� cao�
năng� lực� chuyên�môn,� định� hướng� giáo� dục�
thành�quá�trình�học�tập�suốt�đời�của�giáo�viên.�
Cách� thức,�nguyên� tắc�và�yếu� tố�của�việc� tự�
hướng� tới� đỉnh� cao� của� sự� xuất� sắc� chuyên�
môn�được�làm�rõ�trong�một�nghiên�cứu�toàn�
diện�về�các�đặc�điểm�cá�nhân�của�một�người�
(Skibitsky�&�Astashova,�2018).

� Các� phương� pháp� acmeological� trong�
giáo�dục�cải�thiện�quá�trình�giáo�dục�của�các�
học�viên�và�nâng�cao�năng�lực�chuyên�môn�
của�họ�(Issakova,�Kaltayeva,�Bakhtiyarova,�
Ibrayeva,� &� Kudaibergenova,� 2021;�
Novoselska� &� Strus,� 2019;� Shevchenko,�
Kolesov,� &� Smolonskaya,� 2020).� Giá� trị�
của� phương� pháp� acmeological� dựa� trên�
việc�tăng�cường�các�hoạt�động�sáng�tạo�của�
các�giáo�viên�tương�lai,�bao�gồm�việc�tăng�
cường�động�lực�chuyên�môn�và�sử�dụng�hiệu�
quả� các� nguồn� lực� cá� nhân� (Doshybekov,�
Koldasbaeva,� &� Niyazakynov,� 2020;�
Tsiuniak,�2020).�Quá�trình�học�tập�dựa�trên�
phương�pháp�acmeological�đảm�bảo� thành�
công�trong�việc�học,�đóng�góp�vào�sự�phát�
triển� cá� nhân� của� học� viên� và� giúp� thực�
hiện�các�yêu�cầu�xã�hội�của�các�chuyên�gia�
tương� lai� (Mamurov,� 2019;� Mikhaylova,�
Nikitaeva,�&�Kokodey,�2020).

Sự� tham�gia� của�giáo�viên�vào�quá� trình�
phát�triển�cá�nhân�và�tự�học�được�coi�là�một�
trong�những�yếu� tố�quan� trọng�cho�việc�đào�
tạo�của�của�chính�họ�(Rivera,�Baik,�&�Lodge,�
2020).�Yêu�cầu�chính�của�cá�nhân�người�học�là�
đánh�giá�đúng�tầm�quan�trọng�của�việc�tự�học,�
tự�cải�thiện�và�khả�năng�sáng�tạo�(Arnazarova�
&�Ablokulov,�2021;�Leushina,�2018).�Phương�
pháp� acmeological� trong� đào� tạo� giáo� viên 
được�thiết�kế�để�hiện�đại�hóa�trình�độ�chuyên�
môn�của�họ�và�cho�học�sinh�của�họ.�Hegarty�
&�Thompson,�2019;�Rivera�et�al.,�(2020)�cho�
rằng�giáo�viên�nên�biết�mọi�thứ�(về�môn�học�
và�phương�pháp�giảng�dạy)�vì�đây�là�công�việc�
của�họ.�Phạm�Kế�Hào�cho�rằng�“giáo�viên�tiểu�
học�là�ông�thầy�tổng�thể”.�Theo�Ocheretna�&�
Goncharenko� (2020),� năng� lực� chuyên� môn�
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của� các�giáo� viên� tương� lai� nên� là� tổng�hợp�
kiến�thức�của�nhiều�ngành�khoa�học.

Nghiên� cứu� lý� luận� đã� khẳng� định� sự�
hiệu� quả� của� phương� pháp� acmeological�
trong�việc�giảng�dạy�toán�học�(Maxmudova,�
2022).� Hơn� nữa,� Abdurakhmonova� (2023)�
nhấn�mạnh�về�tầm�quan�trọng�của�việc�triển�
khai�phương�pháp�này�trong�việc�đào�tạo�các�
giáo�viên�tiềm�năng�như�một�phương�tiện�để�
nuôi�dưỡng,�phát�triển�chuyên�môn.�Nghiên�
cứu�của�Radchenko�(2022)�chỉ�ra�nguyên�tắc�
cơ� bản� của� phương� pháp� acmeological� và�
vai�trò�thiết�yếu�của�nó�trong�việc�nâng�cao 
năng�lực�của�giáo�viên�tương�lai.�Ocheretna�
và�Goncharenko� (2020)� đề� xuất� khái� niệm�
“lý�luận�acmeological”,�xây�dựng�một�cách�
hiểu�cụ�thể�về�cách�phát�triển�chuyên�môn�và�
năng�lực�của�các�giáo�viên�tiềm�năng.�Trong�
khi� đó,� nghiên� cứu� của� Tahirova� (2022)�
nhấn� mạnh� về� hiệu� quả� của� phương� pháp�
acmeological�trong�việc�nuôi�dưỡng�các�đặc�
tính�chuyên�nghiệp�của�các�giáo�viên�tương�
lai.�Nó�giúp�họ�nhận�diện�và�thực�hiện�các�
chiến�lược�sáng�tạo,�phá�vỡ�các�nguyên�tắc�
thông� thường�để� giải� quyết� các� thách� thức�
gặp�phải�trong�việc�giáo�dục�các�nhóm�tuổi�
khác�nhau�của�trẻ�em.

3.�PHƯƠNG�PHÁP�NGHIÊN�CỨU
Phương�pháp�nghiên�cứu�được�sử�dụng�

chủ� yếu� là� đánh� giá� tổng� quan� các� nghiên�
cứu� của� các� nhà� khoa� học� về� áp� dụng�
acmeology�trong�đào�tạo�giáo�viên.�Từ�đó,�
chúng� tôi�khảo� sát� ảnh�hưởng� của�phương�

pháp�acmeology�đối�với�học�viên�liên�thông�
(giáo� viên� học� nâng� cao� trình� độ� đào� tạo,�
đáp� ứng� chuẩn)� trong� giảng� dạy� các� học�
phần�và�vận�dung�cá�nhân�hóa�trong�giảng�
dạy�để�nâng�cao�năng�lực�chuyên�môn�của�
học�viên.

4.�KẾT�QUẢ�NGHIÊN�CỨU
Nghiên�cứu�này�chứng�minh�rằng�phương�

pháp� học� acmeological� trong� đào� tạo� giáo�
viên� là�một�yếu� tố�quan� trọng� của� sự�phát�
triển�cá�nhân�người�học,�xác�nhận�tính�liên�
quan�của�việc�hình�thành�định�hướng�chuyên�
nghiệp� của� giáo� viên� trong� tương� lai.� Kết�
quả�của�cuộc�khảo�sát�thể�hiện�sự�cần�thiết�
của� việc� nâng� cao� nhận� thức� chuyên�môn�
của� học� viên� và� tăng� cường� động� lực� cho�
việc�tự�học�và�tự�cải�thiện,�điều�này�bổ�sung�
cho�các�kết�quả�của�các�nghiên�cứu�trước�và�
xác�nhận�sự�cần�thiết�của�việc�triển�khai�các�
công�nghệ�học�acmeological�trong�quá�trình�
học� tập.� Chúng� tôi� coi� việc� sử� dụng� hiệu�
quả� các� phương� pháp� trong� giáo� dục,� dựa�
trên�việc�phát�triển�khả�năng�của�mỗi�người�
ở�mức�độ�tốt�nhất�có�thể,�sự�phát�triển,�cập�
nhật�liên�tục�của�kiến�thức,�kỹ�năng�và�năng�
lực�của�giáo�viên,�cũng�như�việc�hình�thành�
khả�năng�tự�học�và�tự�thay�đổi.�Điều�này�tạo�
điều� kiện� thuận� lợi� cho� sự� phát� triển� toàn�
diện� của� giáo� viên� và� việc� giảng�dạy� hiệu�
quả�của�họ�trong�tương�lai.

So�sánh�ưu�điểm�và�nhược�điểm�của�đạo�
tạo�giáo�viên�theo�cách�truyền�thống�và�đạo�
tạo�theo�acmeology

Nội�dung Phương�pháp�đào�tạo�truyền�
thống

Phương�pháp�đào�tạo�áp�dụng�Ac-
meology

Đặc�điểm

+�Dựa�trên�giảng�dạy�lý�thuyết�nặng�
và�việc�học�dựa�trên�lớp�học.
+�Tập�trung�vào�việc�truyền�đạt�kiến�
thức�một� cách�có�hệ� thống� từ�giáo�
viên�đến�học�viên.
+ Đánh�giá�dựa� trên�kết�quả� thi�và�
bài�kiểm�tra.

+�Tập�trung�vào�sự�phát�triển�cá�nhân�
và� chuyên� môn� của� giáo� viên� thông�
qua�việc�nhấn�mạnh�vào�việc�đạt�được�
đỉnh�cao�năng�lực.
+�Khuyến�khích�việc�áp�dụng�phương�
pháp�giảng�dạy�đổi�mới�và�cá�nhân�hóa.
+ Đánh�giá�dựa�trên�sự�tiến�bộ�cá�nhân�
và�phát�triển�nghề�nghiệp.
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Ưu�điểm

+�Cung�cấp�nền�tảng�kiến�thức�vững�
chắc�và�toàn�diện.
+�Có�tính�hệ�thống�và�dễ�dàng�quản�
lý.

+�Linh�hoạt�và�có�khả�năng�thích�ứng�
cao�với�nhu�cầu�và�tiềm�năng�cá�nhân�
của�giáo�viên.
+�Khuyến�khích�sự�sáng�tạo,�tư�duy�phản�
biện�và�phát�triển�nghề�nghiệp�liên�tục.
+�Tăng�cường�động�lực�học�tập�và�sự�tự�
tin�của�giáo�viên�thông�qua�việc�nhấn�
mạnh�vào�sự�phát�triển�cá�nhân.

Hạn�chế

+�Thiếu�linh�hoạt�và�khó�thích�ứng�
với�nhu�cầu�cá�nhân�của�học�viên.
+� Có� thể� không� khuyến� khích� sự�
sáng�tạo�và�tư�duy�độc�lập.

+�Có�thể�đòi�hỏi�nhiều�tài�nguyên�và�hỗ�
trợ�cá�nhân�hóa�hơn,�làm�tăng�chi�phí�
và�thách�thức�trong�quản�lý.
+�Cần�thời�gian�và�sự�cam�kết�từ�phía�giáo�
viên�để�đạt�được�kết�quả�mong�muốn.

Kết�luận

Phương�pháp�Acmeology�có�tính�
ưu�việt�về�mặt�cá�nhân�hóa�và�phát�
triển�nghề�nghiệp�liên�tục,�làm�cho�
nó�phù�hợp�với�thị�trường�giáo�dục�
hiện�đại,�nơi�nhu�cầu�cá�nhân�hóa�
và�phát�triển�kỹ�năng�mềm�ngày�
càng�trở�nên�quan�trọng.
Phương�pháp� truyền� thống�vẫn�giữ�
vai� trò� quan� trọng� trong� việc� cung�
cấp�kiến� thức�cơ�bản�và� toàn�diện,�
đặc�biệt� là� trong�giai�đoạn�đầu�của�
sự�nghiệp�giáo�viên.

Tiến�bộ�của�khoa�học�và� công�nghệ�đòi�
hỏi� sự� thay� đổi� trong� môi� trường� học� tập.�
Trong� điều� kiện� kinh� tế� -� xã� hội� luôn� biến�
đổi,�giáo�viên�nên�sử�dụng�các�quy�trình�công�
nghệ�học�theo�acmeological�để�đạt�được�hiệu�
suất�cao�của�học�viên� và�chuẩn�bị�cho�việc�
tự�học� liên� tục� của�mình.�Tự�hiện� thực�hóa�
đạt�được�thông�qua�các�hoạt�động�độc�lập�và�
sự�thực�hiện�tiềm�năng�chuyên�môn�của�bản�
thân.�Việc� xác� định� tiềm� năng� và� đặc� điểm�
nghề�nghiệp�sẽ�góp�phần�vào�việc�nhận�diện�
hoạt�động�chuyên�môn�trong�tương�lai.�

Nội�dung�của�việc�đào�tạo�và�các�học�liệu�
được�sử�dụng�đã�được�phân�biệt�(lớp�học�trò�
chơi,�lớp�học�kịch,�hội�thảo,�bài�giảng,�thảo�
luận,�lớp�học�hình�ảnh�3D,�lớp�học�hội�nghị�và�
lớp�học�tích�hợp).�Việc�sử�dụng�các�phương�
pháp�làm�việc�cặp�và�làm�việc�cá�nhân,�nhóm�

nhỏ�và�thảo�luận�tập�thể�là�khuyến�khích.�Học�
tập�như�vậy�có�đặc�điểm�là�diễn�ra�các�cuộc�
đối� thoại,� tranh� luận� hoặc� giải� thích� minh�
họa.�Điều�này�cũng�sẽ�đảm�bảo�việc�nắm�bắt�
các�kỹ�năng�giải�quyết�vấn�đề�và�hợp�tác�hiệu�
quả�với�đồng�nghiệp� tại�nơi� làm�việc.�Theo�
Schoofs�(2022),�đây�là�một�trong�những�yếu�
tố�quan�trọng�nhất�đối�với�sự�hài�lòng�trong�
công�việc�của�mỗi�cá�nhân.

Việc�thực�hiện�phương�pháp�acmeological�
trong�đào� tạo� giúp�giáo� viên� tương� lai� nắm�
vững�các�kỹ�năng�cần�thiết.�Điều�này�phù�hợp�
với� định� hướng� quản� lý� giáo� dục� hiệu� quả�
trong�xã� hội� hiện�đại� dựa� vào� sự� phát� triển�
tiến� bộ� của� phẩm� chất� con� người� (Shahat,�
Boone,� Ambusaidi,� Al� Bahri,� &� Ohle-
Peters,� 2022).� Việc� sử� dụng� phương� pháp�
acmeological�trong�giảng�dạy�giúp�phát�triển�
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sự�hiểu�biết�sâu�sắc�về�nội�dung�môn�học�và�
các�kỹ�năng�cần�thiết�của�các�giáo�viên.�Đối�
với� những� người� coi� việc� học� là� cơ� hội� để�
hiểu�rõ�hơn,�họ�phải�hiểu�rõ�nội�dung�và�mục�
đích�của�môn�học�liên�quan�đến�nghề�nghiệp�
của� mình� (Taylor,� 2014).� Kết� quả� học� tập�
của�người�học�phụ�thuộc�vào�sự�ảnh�hưởng�
của�phương�pháp�giảng�dạy�(qua�học�tập�tích�
cực),�động�lực�của�học�viên�và�sự�hiểu�biết�
về�nội�dung�môn�học�(Immonen�et�al.,�2019).�
Để� đáp� ứng� nhu� cầu� của� thế� giới� hiện� đại,�
việc� chọn� phương� pháp� giảng� dạy� phù� hợp�
là�rất�quan�trọng.�Người�học�có�khả�năng�tự�
suy� nghĩ� và� tự� đánh� giá� kỹ� năng� của�mình�
có�khả�năng�cao�hơn�trong�việc�tìm�việc�làm�
(Bradley�et�al.,�2022).�Dựa� trên�các�kết�quả�
của�nghiên�cứu�này,�việc� triển�khai�phương�
pháp�acmeological�trong�giáo�dục�giúp�phát�
triển�các�kỹ�năng�cần�thiết�của�một�giáo�viên�
trong�tương�lai.

Trong� phạm� vi� của� nghiên� cứu� này,�
chúng� tôi� đã� tập� trung� vào� mối� quan� hệ�
giữa� cá�nhân�hóa� và� các�phương�pháp�học�
dựa� trên� phương� pháp� acmeological.� Điều�
này�sẽ�góp�phần�vào�việc�thỏa�mãn�các�nhu�
cầu� tâm� lý� cơ� bản� của� con� người� hiện� đại�
(Schoofs�et�al.,�2022)�và�thực�hiện�tiềm�năng�
nghề�nghiệp�của�họ�trong�các�điều�kiện�hoạt�
động�của�xã�hội�và�hoàn�cảnh�cuộc�sống�cá�
nhân�(Bilyk�et�al.,�2021;�Shtal�et�al.,�2018).�
Khuyến� khích� các� phẩm� chất� nghề� nghiệp�
của�giáo�viên�tương�lai�để�mở�rộng�khả�năng�
giáo�dục�học�sinh�và�hình�thành�các�giá�trị�
đúng�đắn�trong�thời�đại�của�sự�quá�tải�thông�
tin�và�các�ảnh�hưởng�tiêu�cực�từ�phương�tiện�
truyền�thông�và�Internet.�Do�đó,�trong�giáo�
dục�hiện�đại,�việc�tiếp�cận�toàn�diện�và�phát�
triển�các�phẩm�chất�của�một�giáo�viên�nên�
được�đặt�ở�mức�độ�cao�nhất�có�thể.

Tóm�lại,�phương�pháp�Acmeology�có�vai�
trò�quan� trọng� trong�việc�đào� tạo�giáo�viên�
tiểu�học,�nó�hỗ� trợ�họ�không�chỉ� trong�việc�
phát�triển�kỹ�năng�chuyên�môn�mà�còn�trong�
việc� hiểu� và� đáp�ứng�nhu� cầu�phát� triển� cá�
nhân�của�học�sinh.�Cụ�thể:

+�Phát� triển�kỹ�năng�giảng�dạy�cá� nhân�
hóa:� Acmeology� giúp� giáo� viên� nhận� thức�
được� tầm� quan� trọng� của� việc� tiếp� cận� cá�
nhân�hóa�trong�giáo�dục.�Điều�này�bao�gồm�
việc� phát� triển� các� phương� pháp� giảng� dạy�
linh�hoạt�để�đáp�ứng�nhu�cầu�học�tập�đa�dạng�
của�học� sinh,� từ�đó�giúp�mỗi�học� sinh�phát�
huy�tối�đa�tiềm�năng�của�mình.

+�Nâng�cao�hiểu�biết�về�tâm�lý�phát�triển: 
Acmeology�cung�cấp�kiến� thức�sâu�rộng�về�
tâm�lý�học�phát�triển,�giúp�giáo�viên�hiểu�rõ�
hơn�về�các�giai�đoạn�phát�triển�tâm�lý�của�trẻ�
em.�Điều�này�giúp�họ� thiết�kế�và� thực�hiện�
các�hoạt�động�giáo�dục�phù�hợp�với�đặc�điểm�
phát�triển�của�học�sinh.

+�Khuyến�khích�sự�sáng� tạo�và�đổi�mới�
trong� giảng� dạy:�Acmeology� khuyến� khích�
giáo�viên�tiểu�học�sử�dụng�các�phương�pháp�
giảng�dạy� sáng� tạo�và�đổi�mới�nhằm� tạo� ra�
môi�trường�học�tập�tích�cực�và�kích�thích�sự�
tò�mò,�ham�muốn�học�hỏi�ở�học�sinh.

+�Tối�ưu�hóa� quá� trình�học� tập�và� phát�
triển� nghề� nghiệp:�Nó� giúp� giáo� viên� nhận�
biết� và� tối� ưu� hóa� tiềm� năng� của� bản� thân�
trong�nghề�giảng�dạy.�Acmeology�hỗ�trợ�họ�
trong� việc� xác� định� và� theo� đuổi� mục� tiêu�
nghề� nghiệp,� cũng� như� phát� triển� kỹ� năng�
giảng� dạy� và� quản� lý� lớp� học� một� cách�
hiệu�quả.

+�Hỗ�trợ�phát�triển�kỹ�năng�quản�lý�cảm�
xúc:�Giáo�viên�được� trang�bị�kỹ�năng�quản�
lý�cảm�xúc�hiệu�quả,�giúp�họ�tạo�ra�một�môi�
trường�học�tập�an�toàn�và�hỗ�trợ�tinh�thần�cho�
học� sinh,� đồng� thời� giúp� họ� duy� trì� sự� cân�
bằng�và�hạnh�phúc�trong�công�việc�giảng�dạy.

+�Nuôi� dưỡng� tài� năng� và� sự� xuất� sắc:�
Acmeology� nhấn� mạnh� việc� nhận� biết� và�
nuôi�dưỡng�tài�năng�ở�học�sinh�từ�sớm,�giúp�
giáo�viên�phát�hiện�và�hỗ� trợ�sự�phát� triển�
của� những� học� sinh� có� khả� năng� đặc� biệt�
trong�lớp.

KẾT�LUẬN�
Acmeology� trong� đào� tạo� giáo� viên�

tiểu� học� giúp� nâng� cao� chất� lượng� giáo�
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dục� thông� qua� việc� phát� triển� năng� lực�
chuyên�môn�và�cá�nhân�của�giáo�viên,� từ�
đó� tạo� nền� tảng� vững� chắc� cho� sự� phát�
triển�toàn�diện�của�học�sinh.�Đào�tạo�bằng�
cách� sử� dụng� phương� pháp� acmeological�
góp�phần�vào�việc�phát� triển�khả�năng� ra�
quyết� định� một� cách� tự� do.� Sự� sẵn� sàng�
này�đã�xác�nhận�cho�cả�tự�hiểu�biết�và�tự�
thay�đổi.�Giáo�dục�dựa� trên�phương�pháp�
acmeological�tạo�ra�một�môi�trường�thuận�
lợi� để� kích� hoạt� tiềm� năng� sáng� tạo� của�
người�học�và�thúc�đẩy�họ�thành�công�trong�
học�tập�và�phát�triển�nghề�nghiệp�để�đảm�
bảo�hoạt�động�hiệu�quả�của�các�cơ�sở�giáo�
dục.�Kết�quả�khảo�sát�chứng�minh�nhu�cầu�
nâng�cao�ý�thức�chuyên�môn�của�học�viên 
và�tăng�cường�động�lực�học�tập�tự�học�và�tự�
cải�thiện,�điều�này�tương�quan�với�dữ�liệu�

trong� tài� liệu� khoa� học� và� xác� nhận� nhu�
cầu�triển�khai�các�công�nghệ�acmeological�
vào�quá�trình�học�tập.�Phương�pháp�giảng�
dạy�acmeological�đối�với�việc�đào�tạo�các�
giáo�viên�tương�lai�ảnh�hưởng�đến�sự�phát�
triển� cá� nhân� và� chuyên� môn� của� họ� và�
đóng� vai� trò� là� một� chiến� lược� phù� hợp�
trong�quá�trình�giáo�dục�hiện�đại.�Dựa�trên�
xu� hướng� của� các� thay� đổi� trong� xã� hội�
hiện�đại�và�nhu�cầu�của�các�giáo�viên�phải�
không�ngừng�cải�thiện�kỹ�năng,�kiến�thức�
và� khả� năng� của�mình,� khả� năng� tự� thay�
đổi�và�tự�học�là�những�phẩm�chất�cần�thiết�
cho�việc�học�tập�hiệu�quả.�Do�đó,�cần�phải�
đào� tạo� các� giáo� viên� để� phát� triển� các�
phẩm�chất�nghề�nghiệp�ở�mức�độ�tốt�nhất�
có�thể�và�khả�năng�kết�hợp�các�hoạt�động�
giáo�dục�và�các�loại�hoạt�động�khác.
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ĐỂ�NÂNG�CAO�KỸ�NĂNG�TƯ�DUY�PHẢN�BIỆN�CỦA�SINH�VIÊN

USING�VIRTUAL�SIMULATION�SUPPORTED�MOBILE�
APPLICATION�LEARNING�TO�ENHANCE�STUDENTS’�

CRITICAL�THINKING�SKILLS
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Trung�tâm�tư�vấn�và�phát�triển�giáo�dục
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Tóm�tắt:�Ứng�dụng�mô�phỏng�hóa�trong�dạy�học�đóng�vai�trò�quan�trọng�trong�việc�nâng�cao�chất�
lượng�giáo�dục�và�đào�tạo�kỹ�năng�cho�học�viên�trong�nhiều�lĩnh�vực,�từ�y�tế�đến�kỹ�thuật,�từ�khoa�
học�tự�nhiên�đến�quản�lý�và�kinh�doanh.�Công�nghệ�mô�phỏng�cung�cấp�một�phương�pháp�học�tập�độc�
đáo,�cho�phép�học�viên�thực�hành�và�lặp�lại�các�kỹ�thuật�mà�không�gặp�rủi�ro�trong�môi�trường�thực�
tếTrong�hệ�thống�học�từ�xa,�sinh�viên�thường�cảm�thấy�buồn�chán�và�động�lực�học�của�họ�giảm�đi,�gây�
ra�ảnh�hưởng�đến�việc�phát�triển�tư�duy�phản�biện�(Critical�Thinking�/CT)�của�họ...Một�hạ�tầng�cơ�sở�
giáo�dục�số�hấp�dẫn�là�cần�thiết�để�tăng�cường�kỹ�năng�CT�của�sinh�viên.�Nghiên�cứu�này�nhằm�xác�
định�ảnh�hưởng�tích�cực�của�hình�thức�“Học�dựa�trên�vấn�đề”�(Problem�Based�Learning�/PBL)�với�sự�
hỗ�trợ�của�mô�phỏng�ảo�PhET�((Physics�Education�Technology�/�PhET)�trong�ứng�dụng�di�động�và�
đánh�giá�tác�động�của�nó�đối�với�kỹ�năng�CT�của�sinh�viên.�Kết�quả�của�việc�đánh�giá�tính�khả�thi�của�
quá�trình�học�đã�cho�thấy�rằng�PBL�với�mô�phỏng�ảo�hỗ�trợ�PhET�có�thể�cung�cấp�một�môi�trường�học�
tập�số�hóa�hấp�dẫn�và�tương�tác.�Kết�quả�phân�tích�kỹ�năng�CT�của�sinh�viên�chứng�minh�hiệu�quả�của�
PBL�với�mô�phỏng�ảo�hỗ�trợ�PhET�trong�việc�cải�thiện�kỹ�năng�CT�của�sinh�viên.�Hình�thức�học�này�
tốt�hơn�so�với�phương�pháp�dạy�truyền�đạt�trong�việc�cải�thiện�kỹ�năng�CT.

Từ�khóa:�tư�duy�phản�biện;�sinh�viên;�ứng�dụng;�mô�phỏng�ảo;�kỹ�năng;�hỗ�trợ�học....

Abstract:�The�application�of�simulation�in�education�plays�a�crucial�role�in�enhancing�the�quality�of�
education�and�skill�training�for�learners�across�various�¿elds,�from�healthcare�to�engineering,�and�from�
natural�sciences�to�management�and�business.�Simulation�technology�oৼers�a�unique�learning�method,�
allowing�learners�to�practice�and�repeat�techniques�without�the�risks�present�in�real-life�environments.�
In�remote�learning�systems,�students�often�feel�bored,�and�their�motivation�to�learn�decreases,�aৼecting�
their� development� of� critical� thinking� (CT)� skills.�An� attractive� digital� educational� infrastructure� is�
essential�to�enhance�students’�CT�skills.�This�study�aims�to�identify�the�positive�impact�of�the�“Problem-
Based�Learning”�(PBL)�approach�with� the�support�of�PhET� (Physics�Education�Technology)�virtual�
simulations�in�mobile�applications�and�assess�its�impact�on�students’�CT�skills.�The�feasibility�evaluation�
of� the� learning� process� showed� that� PBL� with� PhET-supported� virtual� simulations� can� provide� an�
engaging�and�interactive�digital�learning�environment.�The�analysis�of�students’�CT�skills�demonstrated�
the�eৼectiveness�of�PBL�with�PhET-supported�virtual�simulations�in�improving�students’�CT�skills.�This�
learning�approach�is�superior�to�traditional�teaching�methods�in�enhancing�CT�skills.�

Keywords:�critical�thinking;�students;�applications;�virtual�simulation;�skills;�learning�support
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