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Tém tit: O nhiéu noi trén thé gidi trong d6 c¢6 Viét Nam, quyén cua tré em nhiém HIV/ADIS chua
duoc thyc hién. Tré em nhiém HIV/AIDS thudng xuyén bi bao hanh tinh than, cac em gip phai kho khan
do bi dinh kién va ky thi, cic em phai chiu sy xa lanh cta gia dinh, nguoi than va cua ca xa hoi. Chinh
su bao luc tinh than véi tré em nhiém HIV/AIDS dang can tr6 tién do cua cac hoat dong phong, chéng
HIV/AIDS trén pham vi ca nudc. Bai viét dé cap dén tré em la d6i tuong dé bi ton thuong nhat trong xa
hoi, tré bi anh hudng boi HIV/AIDS lai cang dé bi ton thuong hon. Nhing nguyen nhan va hé qua vé
viéc ky thi va phan biét dbi xir voi tré em bi anh hudng boi HIV/AIDS, huéng dén cong dong thay doi
quan diém s& gitp cho tré bi nhiém anh hudng bai HIV dugc phat trién toan dién hon.
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Abstract: In many parts of the world, including Vietnam, the rights of children with HIV/AIDS are
not yet realized. Children infected with HIV/AIDS often suffer from mental abuse, facing difficulties due
to prejudice and discrimination, and experiencing ostracism from family, relatives, and society at large.
This mental violence against children with HIV/AIDS is hindering the progress of HIV/AIDS prevention
and control activities nationwide. The article discusses that children are the most vulnerable in society,
and those affected by HIV/AIDS are even more susceptible. ldentifying the causes and consequences
of stigma and discrimination against children affected by HIV/AIDS, and encouraging a change in
community attitudes will help the comprehensive development of children affected by HIV.
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1. PAT VAN PE

Theo s6 liéu UNAIDS tinh dén cudi
nam 2021, Thé gigi hién c6 khoang 38,4
triéu nguoi nhiém HIV. Trong nim 2021,
toan thé giéi co 1,5 triéu ngudi nhidm moi
HIV va 650 ngan nguoi tir vong li€én quan
dén AIDS. Dich HIV phéan bd nhiéu nhét
la & chau Phi (khoang 25,6 triéu nguoi
hién nhiém HIV). Xu huéng nhiém moi
HIV trén toan cau tlep tuc giam.

Tinh trang bao lyc tinh thin ma tré em
nhiém HIV/ AIDS dang phai d¢6i mat tuong
d6i cao. Gia dinh va cong ddng cua tré cd
thé bi anh huong rit manh boi nhirng tac
dong cua HIV nhu cha me cac em dm yéu,
khong c6 kha ndng lam viéc va bao v¢é con
cai. Viéc nay c6 thé 1am x4o tron cudc séng
cua tré, khién strc khoe thé chét va strc khoe
tinh than cua tré bi de doa. Tré em md cdi
vi HIV duogc xem 1a ¢6 nguy co ton thuong
nhiéu hon nita— cdc em co6 thé bi bo roi,
sao nhang, khong duoc chim soc day du,
khong thé dén truong. Piéu nay khién doi
séng tinh than cua tré em nhiém HIV gip
phai nhiéu khé khan, thach thic.

Bao luc tinh than dbi véi tré em nhiém
HIV 12 mot van dé nghiém trong va phirc
tap, anh huong dén stc khoe tinh than va
thé chét cua tré, ciing nhu kha nang hoa
nhap xd hoi cua ching. Van dé nay bao
gdm nhiéu hinh thirc khac nhau, tir phan
biét dbi xur, ky thi, dén hanh vi bao luc va
bét nat, c6 thé xuat phat tir gia dinh, trudng
hoc, cong ddng hoac xa hoi rong lon. Bai
Vlet nay cung cap mot cai nhin tong quan
vé van dé nay, bao gom nguyén nhan, hau
qua va cac giai phap tiém ning.

2. TONG QUAN VE VAN PE BAO
LUC TINH THAN POI VOI TRE EM
NHIEM HIV

2.1. VAn dé bao luc tinh than di véi tré
nhiém HIV

Bao luc tinh than dbi v&i tré em nhiém
HIV 1a mot van dé can duoc giai quyét mot

cach toan dién va dong bg, thong qua sy tham
gia va hd tro cia toan bd x3 hoi. Viéc tao ra
mot mdi truong tich cuc, khong ky thi va hod
trg cho tré em nhiém HIV khong chi giup cai
thién cudc song clia chung ma con goép phan
vao sy phat trién lanh manh va bén virng cta
xa hoi.

Tai khu vuc chau A — Théi Binh Duong,
tinh dén nam 2021 ¢6 5,7 triéu ngudi nhiém
HIV. Trong nam 2021, c6 260.000 nguoi
nhiém méi trong d6 c6 khoang 14.000 1a tré
em dudi 15 tudi, 128 ngan ngudi tir vong do
AIDS. Béi tugng mai duge phat hién nhiém
HIV chii yéu 1a nam quan hé tinh duc dong
gi¢i (MSM) (chiém 53%).

Viéc bao dam quyén cho tré em bi nhiém
HIV/AIDS dugc Nha nudc rat quan tam.
bPon cir nhu theo Luat Bao vé, cham soc
va gido duc tré em quy dinh: Nha nudc co
chinh sach tao diéu kién dé tré em c6 hoan
canh dic biét duoc huong cac quyén cia tré
em; ho tro ca nhan, gia dinh nhan cham séc,
nudi dudng tré em; khuyén khich t6 chic,
cd nhan tham gia tr¢ gitp tré em, thanh 1ap
co sO tro gitp tré em dé bao dam cho moi
tré em c6 hoan canh dic biét, khong con noi
nuong tya dugc cham soc, nudi dudng.

Ngoai ra, d¢ dam bao tét hon quyén cia
tré em bi nhiém HIV/AIDS, nam 2009, Thu
tuéng Chinh phu di ban hanh Quyét dinh
84 va nam 2014, ban hanh Quyét dinh 570
dé dam bao thuc hién chim soc cho tré em
bi nhiém HIV dwoc tét hon. Trong d6, quy
dinh trach nhiém cua cac cép, cac nganh,
dac biét 1a quy dinh trdch nhiém cua Bo
GD&DT phai dam bao dé tré nhiém HIV/
AIDS duoc dén trudng.

Li X, Chi P, Sherr L (2016) tap trung vao
viéc danh gia tinh trang tram cam va tram
cam 4n cua tré em dang song véi HIV/AIDS
tai Trung Qudc thong qua phwong phéap
nghién ctru chét luong. Nghién ctiru nay sur
dung phuong tién phong van dé thu thap dir
liéu tir mot sb tré em nhiém HIV/AIDS va
cac chuyén gia y té tam ly. Két qua nghién
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ctru cung cap cai nhin sau sic vé nhitng khia
canh tam 1y cua tré em nhiém HIV/AIDS &
Trung Qudc, nhu: cam giac c¢6 don, s¢ hii,
lo ling va sy cing thiang vé tuong lai. Piéu
nay gitp dinh hinh cac chuong trinh hod tro
va dleu tri pht hop dé cai thién chat luong
cudc sdng cua nhirng tré em anh hudng boi
HIV/AIDS.

Sultana A, Ferdousi S, Akter S ((2018)
da khao sat va mo ta cac trai nghiém cua tré
em va thanh thiéu nién séng vai HIV/AIDS
tai Bangladesh. Nghién ciru nay phong van
va thu thap dir liéu tr cdc ca nhan da duoc
chan doan mic bénh HIV/AIDS & tudi tur
8 dén 19, ciing nhu tir cdc nhan vién y té
va cac nha hoat dong xa hoi. Két qua cua
nghién ctru cung cip thong tin quy gia vé
cac thach thuc va trai nghiém cua tré em
va thanh thiéu nién sdng v6i HIV/AIDS tai
Bangladesh, bao gom cac khia canh nhu
viée tiép can dich vu y té, anh huong cua
bénh tat doi v6i tam ly va tinh cam, ciing
nhu céc yéu tb gia dinh va xi hoi lién quan.

Nghién ctru cia Nyamukapa C, Gregson
S, Wambe M (2010) da danh gia tinh trang
cang thang tam 1y giita tré md c6i & Trung
Mozambique, dac biét la trong bdi canh cua
HIV/AIDS, su ho trg xa hoi tir cac ban beé va
gia dinh, cling nhu tinh trang tdm trang cua
ngudi chim soc. Két qua cua nghién ctu
cung cap thong tin vé muc do cing thang
tam 1y ctia tré mo ¢di & Trung Mozambique,
cling nhu cac yéu té anh huéng dén no nhu
HIV/AIDS, hé tro xa hoi va tdm trang cia
nguoi cham soc. Nhitng thong tin nay la co
s& hitu ich dé phat trién cac chinh sach va
chuong trinh hd tro phu hop dé cai thién
chit luong cudc sdng va strc khoe tdm than
cua tré em mo coi trong tinh hinh dich bénh
HIV/AIDS.

Straub DM va Tanner AE (2010) tap
trung vao viéc cap nhat vi tri cua Ho1 Y
hoc Thiéu nién (Society for Adolescent
Medicine) vé nhiém HIV va AIDS ¢ tudi
day thi. Nghién ctru nay bao gdm mdt tong
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quan vé& tinh hinh dich bénh HIV/AIDS ¢
tudi day thi, do 1a cac yéu té nguy co, bién
phap phong ngtra, va quan ly bénh tat. Tu
do, da cung cap thong tin quan trong vé tinh
hinh cua HIV/AIDS trong d6 tudi day thi,
cling nhu cac bién phap phong ngura va quan
1y duoc dé xuat. Nhitng thong tin nay c6 thé
duogc st dung dé cap nhat va diéu chinh cac
chinh sach va chuong trinh lién quan dén
HIV/AIDS ¢ nhom tudi ndy, nham cai thién
chat luong cudc sdng va sirc khoe cua céc
thanh thiéu nién bi anh huong.

Theo TS. Kirstan Schoultz, Giam dc
UNAIDS tai Viét Nam phat biéu trong Ho1
thao “Panh gia tinh hinh tré em va HIV/
AIDS tai Viét Nam” (2017), phong chéng
viéc bao luc tinh than cho tré em nhiém
HIV/ AIDS la dac biét quan trong vi khi bi
tach ra khoi cong dong tré em nhiém HIV sé&
phai d61 mat v&i cai chét vé mat xa hoi. Su
phén biét ddi xir khong chi anh huéng dén
tam 1y cta tré em nhiém HIV ma diéu nay
con gay hau qua dang tiéc dén gia dinh, nha
trudng, cong dong.

Mot trong nhitng nghién ctu cu thé vé
van dé bao luc ddi véi tré em, bao gém tré
em nhiém HIV, duogc thuc hién bdi UNICEF
Viét Nam (2021). Nghién ctu nay tap trung
vao cac hinh thirc bao luc tré em nhu bao luc
tinh than, thé chat, ngugc dai, xao nhang, va
xam hai tinh duc. UNICEF cing dua ra cac
khuyén nghi dé phong ngura bao luc, bao gdm
viéc nhéan biét cac dau hiéu xam hai, quan Iy
cam xuc cua ban than, va quan ly vi¢c tré s
dung internet

2.2. Nguyén nhén bao lic tinh thin déi
vé6i tré em nhiém HIV/ AIDS.

Hién nay trong xa hdi nhitng quan niém
tiéu cuc vé tré em nhiém HIV/ AIDS con kha
phé bién, chinh quan niém sai l1éch nay da dan
dén tinh trang bao luc tinh than ddi voi tré em
nhiém HIV/ AIDS.

Bao luc tinh than d6i véi tré em nhiém
HIV thuong xuit phat tir sy thiéu hiéu biét



TAP CHI TAM LY - GIAO DUC

va ky thi lién quan dén HIV/AIDS. Ky thi xi
hoi va nhimg hiéu 1am vé cach thirc 1ay truyén
HIV dan dén viéc tré em bi co 14p va phan biét
dbi xtr. Ngoai ra, su thiéu sot trong gido duc
va ho tro tam 1y cho ca tré em va cong dong
cung la nguyén nhén chinh gop phan vao van
dé nay.

Nhiéu gia dinh coi tré em nhiém HIV/
AIDS la sy v0 phtic va ho tim moi cach dé
rudng bo, pht nhan sy c6 mit ciia cic em
trong gia dinh. Nguoi than, ban be khong
c6 hiéu biét vé HIV/ AIDS nén dung moi
hanh vi dé hit hui, miét thi hong xa lanh
va ngin chin tré em nhiém HIV/ AIDS
tiép xtc.

Tré em nhiém HIV/ AIDS s& tré thanh
ganh nang ddi voi gia dinh, nha trudng xa hoi.

Tré em nhiém HIV/ AIDS 1a nhing dira tré
hu hong, bat can, ¢ thé ¢ tinh liy lan mam
bénh di v6i nhitng ngudi xug quanh. ..

Co6 nhiéu nguyén nhan din dén tinh
trang bao lyuc tinh than ddi vi tré em nhiém
HIV/ AIDS.

a. Nguyén nhan khach quan

Vi ban chét cua ky thi va phan biét dbi
XUt no6i chung thuong gin lién véi nhiing
cin bénh truyén nhiém kho chita. Trong khi
HIV/ AIDS 1a cin bénh truyén nhiém nguy
hiém din dén chét nguoi, chua c6 thube
diéu tri dic hiéu cling nhu dén nay chua
¢ véc xin phong bénh nén khi nhiém HIV
nghia 1a hét.

Do thiéu hiéu biét hodc hiéu biét khong
dung, khong day du vé HIV/ AIDS. Nhiéu
ngudi van cho rang HIV/ AIDS 1a bénh rét
dé lay, ké ca qua tiép xuc thong thuong
hodc nhiéu ngudi lai cho rang chi c6 ngudi
tiém chich ma tuy hodc ngudi mua, ban
dam tac 1a nhitng ngudi xdu mai bi nhidm
HIV/ AIDS, ho cho ting HIV 1a mét té nan
x4 hoi va nhitng ngudi nhiém HIV/ AIDS
trong d6 c6 tré em déu 1a ngudi co toi, co
161 va can phai ky thi, xa lanh d6i twong toi
16i nay.

Do mot thoi gian dai viéc truyén théng
khong day du va khong phu hop. Truyén
théng qua nhan manh cha trong dén dudng
lay truyén ma khong giai thich rd rang,
nhét la duong khong lay cua HIV. Thuc té
cho rang, qua trinh truyen thong trude day
vé HIV/ ADIS thudong gin véi hinh anh
ngudi nhiém HIV/ AIDS dm yéu, 16 loét,
hay gin véi hinh anh dau lau xwong chéo,
biéu tuong cho sy chét choc da 1lam cho moi
ngudi thay ghé so ngudi nhiém HIV/ AIDS
néi chung va tré em nhiém HIV/ AIDS néi
riéng.

b. Nguyén nhan chu quan

Tré em nhiém HIV/ AIDS khong thé
can dam dé chéng do trudce tinh trang bao
lyc tinh than xay ra ¢ gia dinh, nha truong
va cong ddng. Hau nhu cac em con dé dat
vé tam ly, khong du diing cam dé néi that
vé tinh trang bénh an. Tré em nhiém HIV/
AIDS ludén dau tranh trong thim tdm, cac
em hoc cach chiu dung va chép nhan. Nhiéu
tré da co hanh vi ty tir hay than than trach
phan 1a tai sao minh khong dugc khée manh
nhu nguoi binh thuong, tai sao khong ai
khac ma lai 1a minh.

Tré em nhiém HIV/ AIDS chua cé bién
phéap dé bao vé minh, nhiéu tré con phé mic
cho sd _phén va coi viéc phai chiu bao luc
tinh than tir phia nhling nguoi xung quanh
12 hién nhién va dang dan Pa phéan cac em
con chua c6 kién thirc vé nhitng quyén cac
em dugc hudng tur phéap luat.

2.3. Hiu qua ciia bao lyc tinh than déi
v6i tré em nhiém HIV/ AIDS

- Hdu qua doi véi ban théan tré em nhiém
HIV/ AIDS

Nhiéu két qua nghién ctru cho thdy, cac
hinh thtre d6i xtr bao luc tinh than doi véi
tré em nhiém HIV/ AIDS gay ra nhirng hau
qua nghiém trong vé thé chat, tinh than d6i
v6i cac em. Bao luc tinh than cé thé gay ra
nhirng hau qua nghiém trong dbi v6i sy phat
trién cua tré em nhiém HIV. Tré co6 thé gip
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phai cac van dé& vé sic khoe tinh than nhu
trAm cam, lo Au, va tu ky am thi. No6 cling anh
huong dén viéc hoc tap va phat trién k¥ nang
x4 hoi cua tré, khién ching gap kho khan
trong viéc hoa nhap vao cdng dong Trong
dai han, diéu nay co thé lam giam chat luong
cudc séng va kha ning séng doc 1ap cua tré
khi truong thanh.

Anh hwong dén hoc tdp: Nhiéu tré em
nhiém HIV/ AIDS cho biét do bi bao luc
tinh thdn ma cac em trong hoc tap khong
tap trung, dau oc ludn trong tinh trang cing
thang. Nhiéu em bo hoc, khong mudn dén
truong, chan hoc hay hoc hanh sa sut.

Anh hwéng dén tam Iy: tram cam, hanh
xé4c, bén canh d6 mot sd khong nho tré luén
cam théy méic cam, chan nan, nhiéu luc
con mat kiém soat d6i voi ban than nén co
nhitng suy nghi bong bot nhu ty tur.

Ngoai ra nhitng hanh vi bao luc tinh than
con han ché tré em nhidm HIV/ AIDS tiép can
cac thong tin hay dich vu 'y té, dich vu x3 hoi,
dich vu ho trg.

- Hau qua ddi voi gia dinh tré em nhidm
HIV/ AIDS

Anh hwéng dén hanh phiic va bau khéng
khi gia dinh: Bao luc tinh than da khién
nhiéu gia dinh tan v& va cudp di cua tré
mai 4m tinh thuong 1y do vi bd me khong
chép nhén viéc c6 mot dira con nhiém HIV.

Bao lie tinh than gdy ton that vé kinh té:
Anh huéng trude hét truc tiép 1a ngoai thude
diéu tri danh cho tré em nhiém HIV/ AIDS,
gia dinh con phai chi tra cac chi phi y té
chita tri thuong tich, phuc héi sirc khoe sang
trn tim 1y do bi bao lyc tinh than cua tré em
nhiém H. Diéu nay c6 anh hudng dén kinh té
va phuc loi gia dinh, gian tiép 1am gian doan
cac hoat dong thu nhap cua gia dinh do do s¢€
lam giam nguoén thu nhap chung.

Vi pham quyén con ngwoi: Nhiéu gia
dinh da co thai d¢ ky thi khi phat hién tré
duong tinh v&i virut HIV ma khong biét
rang ho dang vi pham quyén con ngudi.
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Nhirng hanh vi trai dao duc va tinh nguoi,
dic biét xay ra ddi véi nhitng thanh vién
trong gia dinh. Nhiéu bac cha me van ludn
cho minh quyén xdm pham nhan pham va
danh dy cua con cai va coi do la viéc dang
gido duc con em minh.

- Hau qua déi véi xa hoi

Do s¢ bi ky thi va phan biét déi xu, tré
em nhiém HIV/ AIDS diu diém tinh trang
bénh tat, mac cam, khong dam tiép xuc voi
cong dong, khong hop tic voi cac chuong
trinh phong chéng HIV/ AIDS. Can bd
chuyén moén khé o thé gip va tu van cho tré
ve k§ ndng phong va tranh lay HIV/ AIDS
cho nguoi khéac, 1am cho tré em nhiém HIV/
AIDS trd than quan thé an, rat kho tiép can,
do d6 tré khé cé thé tiép nhan thong tin, va
k§ nang phong bénh va do vy tré c6 thé vo
tu truyén bénh cho ngudi khac.

Do thiéu sy thong cam gitp d& cua cong
ddng tré em nhidm HIV/ AIDS c6 thé dan dén
bi quan, tham chi nhiéu em da vt trc va mudn
“tra thu doi”.

Do khong tiép cén duoc tré em nhidm
HIV/ AIDS nén khong c6 duoc sb ca bénh
chinh xéc, cling khong udc tinh va du bédo
chinh xac duogc tinh hinh bénh dich. Nhu
vay, cac ké hoach va chuong quéc gia phong,
chong HIV/ AIDS duya trén nhiing thong tin
khong day du chi 1am lang phi tién cua va
dac biét khong ngdn chan dugc su lay lan
cua HIV.

Mot hau qua khac 1a chung ta da bo phi
mot ngudn lue 16n, khong phat huy duogc
tiém ning cua tré em nhiém HIV/ ADIS.
Tré em nhiém HIV/ AIDS van c6 thdi gian
dai khoe manh nén cac em van co thé cong
hi¢n cho gia dinh va xa hoi. Khi bi bao luc
tinh than, tré em nhiém HIV/ AIDS bi tach
bi¢t, khong lam viéc, khong dugc cham soc
va nhu vy tré c6 thé chét sém do khong
dugc chdm soc lam tang tac dong cua HIV/
AIDS dén gia dinh, dén kinh té xa hoi cia
dat nudc.



TAP CHI TAM LY - GIAO DUC

Ky thi va phan biét dbi xtr dan dén han
ché mot s6 quyén co ban cua cong dan nhu
quyén duoc chim soc stuc khoe, 1am viéc,
hoc hanh, tu do di lai... 1a nhing quyén
ma tré em nhiém HIV/ AIDS dugc phap
luat bao vé. Khi bi bao luc tinh than tré
em nhiém HIV/ AIDS s& bi han ché mot s6
quyén co ban trén.

2.4. Giai phap khic phuc tinh trang
bao luc tinh thin cia tré nhiém HIV

Bao lyc tinh than dbi véi tré nhidém HIV
1a vin dé nghiém trong, can duoc giai quyét
thong qua mot loat cac bi€n phap toan di¢n,
da nganh. Dudi day 1a mot sd giai phéap
khéc phuc tinh trang nay:

a. Nang cao nhan thic cong ddng: T
chuc cac chién dich gido duc: Nham muc
dich giam bét dinh kién va hiéu 1am vé
HIV/AIDS, gitip moi nguoi hiéu r& hon vé
cach thuc lay truyén va phong tranh HIV, tir
do giam thiéu bao luc tinh than dbi véi tré
em nhiém HIV.

b. Tang cudng hd tro tam ly: Cung cép
dich vu tu van tam ly: Danh cho tré nhiém
HIV va gia dinh cua chang, gitp ho xu 1y
nhirng cam x1c ti€u cuc va tim ra cach thich
nghi v6i tinh hinh méi.

c. Tao 1ap nhom hd tro: Két ndi tré
em nhiém HIV v&i nhau dé chia sé kinh
nghiém, cam x1Uc, va cung cép cho nhau su
hd tro tinh than.

d. Bao vé phéap 1y va chinh sach: Thiét
1ap chinh sach bao vé: Pam bao ring tré em
nhiém HIV dugc bao vé khoi moi hinh thuc
bao luc, ky thi va phan biét déi xtr thong
qua luat phap va chinh sach.

e. Tang cuong quyen loi phap ly: Bam
bao rang tré em nhlem HIV c6 quyén tiép can
gido duc, dich vu y té va xa hoi ma khong gip
phai sy ky thi hay phan biét dbi xu.

f. Cai thién quyen tiép can dich vuy té:
Tang cuong quyén tiép can dich vu y té chat
luong: Pam bao rang tré em nhiém HIV co
thé tiép can dé dang véi cac dich vu y té

chét lugng, bao gdm diéu tri, chim soc va
hd trg tam ly.

g. Pao tao nhan vién y té: Nhim ting
cudng k¥ ning va kién thic vé cach tiép
can khong phan biét ddi xir véi bénh nhan
nhiém HIV, dic biét 1a tré em.

h. Phat trién chuong trinh gido duc: Tich
hop gido duc vé HIV/AIDS vio chuong
trinh hoc: Gido duc tré em vé HIV/AIDS tir
sém dé xay dung thai do tich cuc va hiéu
biét dung dan vé bénh.

i. Phét trién k¥ ning sng: Day tré em
k¥ nang tng phé voi bao luc, ky thi va phan
biét d6i xur, gitp chung manh mé hon trong
cugc séng.

j. Hop tac da nganh: Tang cuong hop tac
giita cac bén lién quan: Bao gébm co quan
chinh phu, to chic phi chinh phu (NGO),
cong dong va gia dinh, nham tao ra mot moi
truong hd trg manh mé cho tré em nhiém
HIV.

Thong qua cac giai phap nay, co thé
giam thiéu bao luc tinh than va cai thién
chit luong cudc séng cho tré em nhidm
HIV, ddng thoi tao ra mot xa hoi cong bang,
khong phan bit ddi xir.

3. KET LUAN

Tu nhitng nguyén nhan va hau qua cua
tinh trang bao luc tinh than d6i voi tré em
nhiém HIV/ AIDS, mdi ngudi trong chung
ta can thay ddi cai nhin va cach d6i xir tich
cuc hon véi ddi tuong nay. Dé can thiép
hiéu qua nhim giam thiéu tinh trang bao
luc tinh than d6i véi tré em nhiém HIV thi
ching ta khong chi dung lai ¢ viéc thong
tin tuyén truyen vé quyen cua tre em nhiém
HIV/ AIDS, ma tat ca chung ta can phai
lam rd nguyén nhan giy ra sy bat binh dang
trén nhiéu phuong dién. Bén canh d6, can
c6 nhiing chuong trinh ho tro phong chdng
bao lyc tinh than ddi véi cong dong tré em
nhiém HIV/ AIDS, dic biét 1a hd tro vé
phéap 1y d¢é dam bao tét nhit cac quyén cia
tré em nhiém HIV/ AIDS.
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TIEP CAN PHUONG PHAP ACMEOLOGICAL TRONG
CA NHAN HOA HOAT DONG DAO TAO GIAO VIEN TIEU HOC

Ho Quang Hoa
Trudng Dai hoc Gido duc, DHQG Ha Noi

Tém tit: Nghién ciru ndy nham xac dinh tac dong dén sy phat trién c4 nhan va chuyén mén cta gido
vién tuong lai theo phuong phap acmeological. Acmeology dong mt vai tro quan trong trong viéc néng
cao nang lyc cua giao vién tiéu hoc, qua viée hd trg ho phat trién ca vé mat chuyén mon 1an c4 nhan. Da
s6 hoc vién duge khao sat da ting ho phuong phap acmeological dé ting cuong dong luc va nudi dudng
mdt hinh anh chuyén nghiép cao. Nghién ctru Iy thuyét vé Acmeology cho phép xac dinh acmeological
c6 anh hudng dén nhan thic vé ban than va hudng séng y nghia cia hoc vién va cho phép van dung cac
phuong phép t6t hon dé cap nhat kién thirc can thiét cho gido vién trong tuong lai. Nghién ctru da ching
minh hiu qua cua phuong phap acmeological trong viéc dao tao huong dén phat trién tiém ning cua
gido vién. Didu nay bao gom viéc thuc diy sy tién bd vé chuyén mon ciia cic gido vién trong twong lai.

Tir khéa: acmeology; gido vién tiéu hoc; tiép cin; dao tao; phuong phap

APPROACHING THE ACMEOLOGICAL METHOD IN
PERSONALIZING PRIMARY TEACHER TRAINING ACTIVITIES

Ho Quang Hoa
University of Education, UNU

Abstract: This study aims to determine the impact on the personal and professional development
of future teachers through the acmeological method. Acmeology plays a crucial role in enhancing
the capabilities of primary school teachers by supporting their development both professionally and
personally. The majority of the surveyed students supported the acmeological approach to enhance
motivation and nurture a high professional image. Theoretical research on Acmeology allows identifying
its influence on self-perception and the pursuit of a meaningful life orientation for students and enables
the application of better methods to update the necessary knowledge for future teachers. The study has
demonstrated the effectiveness of the acmeological method in training aimed at developing the potential
of teachers. This includes encouraging professional advancement for future teachers.

Keywords: acmeology, primary school teachers, approach; training, method.
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