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Tém tat: Bai viét tdp trung vdo s phan dnh va nghién ciru cia cac nha tam Iy hoc nuéc ngodi vé
viéc nghién ciru cam giac nhu cau vit chdt ¢ ca nhan nhie mét van dé tam 1y xa héi. Hién tuwong nay
khéng chi anh hwéng dén trang thdi tam 1y ciia mot cd nhan ma con tao ra cam gide thiéu hut vét chat,
tir do lam giam long tu trong, gdy ra cdc tinh huéng cang thang, nuoi duong thai do tiéu cuc va thay
doi qua trinh suy nghi. Quan diém cia cdc nha khoa hoc tir cdc quéc gia khéc nhau va thong tin vé cac
phat hién cua ho dwoc trinh bay. Nghién ciru nay mo ra mét cai nhin toan dién vé cam giac thiéu hut vt
chat tir géc do tam 1y, gép phan vao viéc phdt trién cdc chién luge can thiép hiéu qua nham gidi quyét
van dé nay trén pham vi cé nhén va xa hoi.
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Abstract: This article focuses on the reflection and research of foreign psychologists on the study
of the sense of material need in individuals as a socio-psychological issue. This phenomenon affects
not only the psychological state of an individual but also creates a sense of material deprivation,
thereby reducing self-esteem, causing stressful situations, fostering negative attitudes, and altering
thought processes. The perspectives of scientists from various countries and information on their
findings are presented. This study provides a comprehensive view of the sense of material deprivation
from a psychological perspective, contributing to the development of effective intervention strategies
to address this issue on both individual and societal levels.
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1. GIOI THIEU

Vén dé nghién ciru va khao sat cac van
dé vé thiéu hut vat chat trong nude ta noi bat
nhu mot trong nhitng van dé toan ciu ma cac
chuyén gia, dac bi¢t 1a cac nha tam ly hoc xa
hoi va hudng dén giai phap khic phuc. Chinh
vi Iy do d6, chung ta can thu thap nhiéu thong
tin tir c4c ngudn clia cac nha tim 1y hoc nudc
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ngoai va sir dung chiing & nudc ta dé dat dugc
két qua tich cuc. Theo cach nay, diéu dang
budn nhét 13 su khac biét van hoa - xa hoi do
kinh té gay ra dan dén cam xuc tiéu cuc — toi
16i, lo au, cang thang, so hai that nghiép, su
kho chiu giy ra boi viéc mat klem soat ve tinh
hinh tai chinh ctia ban than xuat hién trong linh
vuc nay. Xu huéng ndy it rd rang hon trong s6
ngudi dan khi hé thong phan phdi ké hoach
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va thi truong hinh thanh mdi quan hé cua ho
v6i tién bac va cua cai theo nhitng cach khac
nhau. Khong phai ngau nhién ma nhu cau vé
dich vu cua céc nha tri li€u tam 1y va tam ly
hoc xa hoi dang tang 1€n ¢ cac nudc phuong
Tay, dac biét [a & My. Cac doanh nhan My
& trong trang thai cing thang tinh than lién
tuc. Ngoai ap luc tinh than thuong thay lién
quan dén van dé thiéu hut vat chat, ho con bi
anh huong ning né boi cudc dau tranh vé tai
phan phdi tai san va thi truong, sy khong chéc
chin cua luat thué va cac yéu td khac. Do do,
duéi anh huéng phirc tap cua 1y do quéc gia
va kinh té, mot loai hinh doanh nhan dic biét
dang dugc hinh thanh, va diéu nay duoc xac
nhan thong qua cac nghién ciru dic biét. Moi
x4 hoi déu duoc dic trung bdi loai hinh doanh
nhan tam ly cua riéng minh, dugc hinh thanh
dudi anh hudng cia cac yéu t6 vin hoa va moi
truong xa hoi.

2.CO SO LY LUAN

Nghién ciru vé& cam giac thiéu hut vat chat
tir goc do tam ly 1a mot linh vue quan trong,
giiip ching ta hiéu sau hon vé cach thuc ma
nhan thtc vé thiéu hut vét chat anh huong dén
tAm trang, hanh vi va qua trinh ra quyét dinh
ctia con nguoi. Dé tai nay khong chi dé cap
dén viéc thiéu hut vat chat trong thuc té ma
con xem xét cam giac thiéu hut nay nhu thé
ndo ddi véi ca nhan, du ho cé thuc su thiéu
thdn hay khong. Cam giac thiéu hut vat chit
c6 thé phan anh sy chénh l1éch giita nhiing gi
c4 nhan s& hitu so v6i nhimg gi ho mong mudn
hodc cam the‘iy can co dé dat duoc mot cude
song hanh phuc va thoa man.

Qua viéc kham pha cam giac thiéu hut vat
chat, nghién cru nay tap trung vao cac yéu tb
tam 1y dang sau viéc nhan thirc va phan tng
v6i thiéu hut. Cac nha nghién ciru tim cach
hiéu 16 nguyén nhén cua cam giac thiéu hut,
bao gom ca nhiing yéu t6 nhu ap lue xa hoi, so
sanh x4 hoi, va anh huong cua truyén théng va
quang cdo. Ngoai ra, nghién ctru ciing d& cap
dén tac dong ciia cam giac thiéu hut vat chat
ddi véi stre khoe tAm than, hanh phuc ca nhan,
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va cac van dé xa hoi rong 16n hon nhu bét binh
dang va bén vitng moi truong.

Muc ti€u ctua nghién ctru nay khong chi
la nhan dién va phan tich anh hudng cua cam
giac thiéu hut vat chat, ma con tim kiém giai
phap va chién lugc gitip c4 nhan va cong dong
giam bét nhitng anh hudng tiéu cuc nay. Didu
nay bao gdm viéc phat trién cac ky ning tim
Iy nhu nhan thire tinh thie, biét on va toi wu
hoa qué trinh ra quyét dinh ti€u dung, nham
nang cao chat luong cudc séng va thuc day sy
hai 1ong vé& mat tinh than.

O giai doan giai quyét thiéu hut vat chat,
theo Max Weber (1905), c6 mét rai ro 1a tién
s€ tr¢ thanh mot gia tri ban than no, vi vigce
chiém doat tai san chu yéu dugc thuc hién boi
nhimg ngudi mao hiém khong c6 kha ning
san xuat hang hoa. Gid tri duy nhat va gia tri
siéu viét cua tién kiém duoc dé dang dugc ti€u
“trén con duong cua nguodi budn ban” tai cac
nha hang, ctra hang, khu nghi dudng. Trong
truong hop nay, con nguoi roi vao tinh trang
th1eu thén vat chat. Tién bac nén phuc vu cude
song cua anh ta, khong phai vi tién, nhitng thi
vui ngdc nghéch, va 1ong ty trong cua anh ta,
nhung cach thirc cia hé thong nay lai cho thiy
diéu nguoc lai.

VAn dé thiéu thon vat chat trong xa hoi da
thu huat sy chi y cua cac nha khoa hoc tur 1au
trudc Adam Smith. Tiéu chi chinh cta thiéu
hut vat chat 1a sy giau co, tién bac. Cac yéu
td khac - quyén lyc, uy tin, danh tiéng, dac
quyén, kiém soat ngudn lyc - déu lién quan
chat ché véi nd. Do thiéu vat chat, moi quan
hé gilta con nguoi trong xa hoi ludn ¢ trang
thai can bang mong manh, bi xao tron do su
t6i t& ctia cudc sdng clia ngudi nghéo va ap luc
gia tang 1én ho.

Chinh sach nay giup loai bo sy oan gian
tur tinh trang kho khan, thyc sy giap do moi
ngudi va tao ra vé ngoai sy khao khat vé an
ninh vat chat. Tinh hinh tai chinh cua mét
ngudi anh huong dén danh tiéng cia ho trudce
mat nguoi khac. Nhitng nguoi cé da diéu kién
tai chinh dugc coi 1a hanh phuc, khoe manh
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va lanh manh. Nhiing ngudi c6 cam giac thiéu
thdn vat chit 1a khong hanh phuc va khong
thich nghi, ludi biéng, va ho chiém da sé dan
sO thé gi6i. Sy thiéu hut tai chinh duoc dinh
nghia 1a kha nang chi tiéu it hon $4 mdi ngay.
Pham vi thai d6 ddi v6i nhimg ngudi c6 cam
gidc thiéu thon vat chat bat dau tir sy khinh
thudng hoan toan, khong c6 sy hd tro nao dé
nang cao tinh trang cua ho 1én mat ticu chuan
song chip nhan dugce (chuong trinh xd hoi,
quy, tir thi€n). Ngoai ra, viéc st dung chuong
trinh x& hoi thuong xuyén la ¢ cac nudc giau
va nguoi giau. 6] nhirmg nudc ngheo noi cd
nhiéu nguol gidu moi néi, c6 mot sy ghét bo
va tan nhin manh mé dbi v6i nhitng ngudi
cam thay thiéu thdn vat chat.

Tur téng sb ngudi co cam giac thiéu thon
vat chat, can phai phan biét nhiing nguoi cua
mot loai tdm 1y nhét dinh: ho khong can vat
pham, khong can vé dep, khong can do noi
that, ho ludi biéng, khong mudn 1am viéc, 1am
bat ctr diéu gi. Néu ho duoc tu do, ho s& vui
vé nam trén ghé sofa. Néu ho 1am viéc, chi vi
thu nhap, thuong 1a hang ngay. Ho sin long
pha hity thé gi6i van minh dé bao vé tinh trang
va tam ly cuia minh, co ban la mt nguoi vo
gia cu. Walter Eucken da thiic day khai niém
vé chinh sach kinh té dua trén xa hoi va da
chi ra tim quan trong cua viéc dat dugc su
phén phdi cong bang cac yéu t san xuét cho
da s6 thanh vién cua xa hoi, dya trén nang suat
t6i da. K& tir nhitng nam 1930, van d& nay da
tro thanh trung tam van dé chinh cta quy dinh
kinh té. Blem chinh ¢ day khong phai la quan
tam dén nguon cung cap vat chat tuyet doi,
ma 1a nguyén tic “song va dé séng”. Mdi ca
nhan va nhom xa hoi c6 mot gioi han han ché
cua nhu cau  (hogc trong duong vi mot xa hoi
phat trién dan dan, phat trién).

Trong qué trinh phat trién cia xa hoi,
nguodi giau cang tré nén giau cd hon, va
nhirng ngudi cam thay thiéu thon vat chét tro
nén thiéu thdn vat chit hon, va su can béng
giita ho gin nhu khong bao gio dat duoc.
Chuong trinh xa hoi nén linh hoat nhét c6 thé

va duoc diéu chinh cho pht hop véi dic diém
qudc gia ciia cac nudc.

Trong tam 1y kinh té phuong Tay, vin dé
thiéu thén vat chét duge coi 1a mot van dé doc
1ap. Nhitng ngudi bi thiéu thén vat chat duoc
dinh nghia la khong c6 kha nang duy tri mét
tiéu chuan song t6i thiéu. Co nhitng cach tlep
can 1y thuyét khac nhau d6i voi sy thiéu thén
vat chat. Khi phén tich cam giac thiéu thén
vat chét, ba nhom nguyén nhan cua n6 duogc
phan biét:

Ca nhan (trach nhiém vé sy ton tai cla su
thiéu thon vat chat phu thudc vao hanh vi va
dic diém ca nhan cua nhitng nguoi cam thiy
thiéu thon vat chét);

CAu tric (trach nhiém nam & x3 hoi va cac
luc luong kinh té);

Ménh 1énh (Iy do cho sy thiéu thén vat
chat 13 may man va sb phan).

Theo céac nha khoa hoc, viéc nghién ctru
tinh cach cua nhitng nguoi bi thiéu thon vat
chat 1a mot trong nhiing dong goép chinh cua
tam 1y hoc dé giam bot ganh ndng cua van
dé ton tai cua su thiéu thon vat chat. Cac 1y
thuyét c4 nhan vé su thiéu thon vat chat cung
cap thong tin mau thuin, nhung céac tac gia
cuia cac bai bdo va danh gia ca nhan van xéc
dinh mot s6 “hang s6” cua chan dung tam ly
ctia nhirg ngudi co sy thiéu thén vat chat mot
cach khach quan hodc chi quan cho thiy sy
ton tai (con nguoi coi minh 13 mot ngudi véi
cam giac thiéu thon vat chat). Xem xét nhimg
dic diém nhat quan cua nhitng ngudi co cam
giac thiéu thon vat chit.

Hing s6 vé thoi gian: nhitng nguoi ¢6 cam
giac thiéu thon vat chat co cai nhin ngin han
vé hudng hién tai va tuong lai, tirc 1a dinh
hudng thoi gian khong dugc trinh bay nhu
kha nang ciia mdt nguoi trong viéc hoan lai su
thoa mén ctia mong mudn cua ban than (hoin
lai cac muc tiéu it gia tri hon hién tai dé dat
duoc muyc ti€u quan trong hon sau nay).

Hing sd khong gian, sy thiéu thén vat
chat thuong két hop véi mot vi tri kiém soat
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bén ngoai, trc 1a tin rang cac su kién trong
doi song cua mot nguoi dugce kiém soat boi
co hoi, may mén, cac thuc thé manh mé hon,
hoic lyc lugng ndm ngoai su hiéu biét cua ho,
chtr khong phai do hanh dong cua chinh ho.

Nhat quan vé nang luong: mong mudn
thanh cong duoc biéu hién yéu, dong lyc cho
sy thanh cong khong dugc thé hién rd rang,
khong gidng nhu sy nd lyc hudng t6i viée dat
duoc thanh cong thong qua hanh dong ca nhan.
khong chiém wu thé so véi dong luc tranh that
bai (moi nguoi s¢ that bai va that vong hon la
thanh cong).

Nhit quan vé thong tin: tu trong thap (cling
nhu long tu trong, tu tin). Thai do chinh cua
mot ngudi voi tm 1y “thi truong” — san long
chiu trach nhiém cho két qua cu thé ciia cong
viéc cua minh — dugc hinh thanh & nhiing
nguoi c6 long tu trong cao va mirc d¢ doi hoi
cao.

3. KET QUA VA THAO LUAN

3.1. Két qua nghién ciru cia mdt sé nha
tam ly hoc

Céac nha tdm 1y hoc nudc ngoai thdy mot
trong nhimng 1y do tdm 1y cho su thiéu thon
vét chit & nude ching ta va cac nude cyu X0
viét. Vi duy, trong viéc danh gia qua cao yéu
sach tiéu dung ctia dan s6 ching ta sau khi xtrc
man sat duoc mo ra. Mot sb tac gia giai thich
hién twong nay bang viéc nhidu ngudi Nghién
curu da chira réng chinh tién bac tro thanh mot
trong nhitng phuong tién thich nghi, bu dip
cho mbi quan hé khong cén bang giita nha
nude va doanh nghiép, va 1a mot thanh phan
cua hinh anh doanh nhan. Ngay ca khi khong
c6 cac chi s6 khach quan vé van dé thiéu thon
vat chit, tinh than cua gi6i tri thirc cung bi suy
giam. Cac dai dién cua ho hiéu rang ho phu
thudc vao tién duoc nhan tir nha nudc, rang co
xu hudng ting cudng gidi han tiét kiém cho
“ngay mua”, va ho canh giac va ghen ti véi
céc cdu tric va cong cuy tai chinh méi.

Ngoai ra, cac nha khoa hoc va tri¢u phu
Trung Qubc dang lam rat nhiéu viéc vé chii dé
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nay. Nham thiic ddy phat trién kinh té va xa
hoi toan dién tai Trung Qudc vao nam 2001,
nha nude da phan bd

Mot sb nguodi chua phat trién duge su tu
chu tai chinh, tc 1a quan diém vé thoi gian
trong hanh vi kinh té don gian 14 bi méo mé.

Nguoi dan ban dia cua chung ta dang trai
qua sy thiéu thdn kinh té thuong 14 nan nhan
khong phai cua 1 lugt, ma cua sy phan hoa
sdu sdc va chi phi cta cc chinh sach kinh té
chuyén 601 Nhung nhimg 1y do khach quan
cho sy ton tai ctia s thiéu thon vat chat khong
lam giam b6t vai trd cuia nhiing ly do chu
quan, do do, mot nhiém vu xa hgi-chinh tri
quan trong la thuc day cac cai cach thuan loi
tir du6i 1én anh huong dén cac bién sb ca nhan
ciia moi nguoi.

Mot trong nhitng cach dé xac dinh thai do
d6i v6i tién bac gay ra su thiéu thon vat chat
1a nghién ctru vin hoa so sanh vé thai do déi
véi tién bac do O. Deineka va O. Dvorkina
(2010) thyc hién ¢ Nga. Theo nghién ctru cua
hai 6ng, mdi lang nghéo déu co6 mot ke hoach
cu thé dé vuot qua nghéo doi. Dén cudi nam
2010, nhiing ké hoach nhu vay da duogc trién
khai tai 126.000 lang nghéo, chiém da s6. Ké
hoach nay bat dau dugc ap dung tai cac lang
nghéo do nha nude phan biét, bao gdm cé cac
khu vyc cach mang cii. Ty pha Trung Qudc
Ma Zhe nhan xét vé tam 1y cua nhitng nguoi
thleu thon vat chat: “Rat kho dé dap tng nhu
cau ctia ngudi nghéo. Néu ban cho ho cai gi d6
mién phi, ho nghi d6 12 mot cai bay. Néu ban
n6i voi ho rang day 1a mot khoan dau tu nho,
ho s& néi rang khong thé kiém duoc nhidu
tién. Néu ban dua ho mot 11 d& nghi tai chinh
v6éi mot s6 tién nhat dinh, ho s& gia vo rﬁng ho
khong co tién. Néu dé xuét cht dé mai, ho sé
lo léng vé viéc thiéu kinh nghiém. Néu ban noi
vo1 ho do 1a mot loai hinh kinh doanh truyén
théng, ho noi do 1a tro lira ddo. Néu ban noi
véi ho vé viéc mé clra hang, ho no61 khong co
tu do. Khi ban noi vé viéc kinh doanh c4 nhan,
ho noi rang khong co bang chimg nao cho sy
phat trién kinh doanh moi.
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A. Maslow (1954), trong m6 hinh cua
minh, éng cho rang thleu hut vat chit dugc coi
1a mot phan cua nhu ciu co ban nhat ctia con
ngudi, bao gdm thirc an, nude, 4m, va an toan.
Maslow cho rang khi nhitng nhu ciu co ban
nay khong dugc théa man, con nguoi khong
thé tap trung vao cac nhu cau cao hon nhu tinh
yéu, sy thudc vé, tu trong va tu thyc hién.

Eldar Shafir, Sendhil Mullainathan (2013)
nghién ctru vé cach thiéu hut nguon lue (bao
gdm ca vat chit) anh huong dén tu duy, quyet
dinh va hanh vi cta con ngudi. Ho phat trién
khai niém “tdm trang thiéu hut” va cho ring
n6 co thé lam giam su tu chu, tang ap lyc, va
anh huong xau dén quyét dinh.

Dacher Keltner va Paul Piff (2009) da
nghién ctru vé anh hudng cia sy gidu c6 va
thiéu hut vat chat dén hanh vi va tinh cach cua
con nguoi. Ho chi ra réng thiéu hut vat chét co
thé dan dén sy dong cam cao hon, trong khi sy
giau c6 co thé lam giam kha ning nay.

Nghién cuu cua Jean Twenge (2006) da
lam rd danh hudng cua van hoa tiéu dung va
su thoa man vat chat d6i vai su phat trién tAm
1y va hanh phuc ctia con nguoi, dac biét trong
thé hé tre.

Tim Kasser (2002) da nghién ctru vé moi
quan hé giira chii nghia vat chét, sy thoa man
ca nhén, va bén vitng moi truong. Ong chi ra
rang viéc theo dudi vat chat qua mirc ¢ thé
dan dén sy khong hai 1ong va anh huong tiéu
cuc dén strc khoe tinh than.

Abhijit V. Banerjee va Esther Duflo (2011),
tap trung vao viéc hiéu rd hon vé doi séng cta
nhitng nguoi nghéo khé trén thé gidi va cach
céc chinh sach c6 thé gitp cai thién cudc song
cua ho. Hai 6ng da sir dung nghién ctru tir linh
vuc kinh té hoc thue nghiém dé dua ra 1oi giai
cho van dé nghéo doi.

Richard Wilkinson va Kate Pickett (2009),
nghién ctru kham pha cach ma sy bit binh dang
kinh té anh huong dén xa hoi, bao gdm siic
khoe, to1 pham, gido duc va cam gidc thiéu hut
vat chit. Cac tac gia chi ra rang trong nhimg

x3 hoi it bat binh ddng hon, moi nguoi thudng
sdng hanh phuc va khoe manh hon.

Carol S. Dweck (2006), khong truc tiép tap
trung vao thiéu hut vat chat nhung giéi thiéu
khai niém vé tu duy ting truong va tu duy cb
dinh, c6 thé lién quan dén cach moi nguoi ddi
pho voi th1eu thdn va thach thirc trong cudc
sdng, bao gom ca thiéu hut vat chat.

Daniel H. Pink (2009), da kham phéa nhiing
dong lyc ndi tai ma theo 6ng, quan trong hon
nhiéu so véi nhing phan thuong vat chat.
Nghién clru cua 6ng co thé cung cap cai nhin
sdu sic vé cach tlep can thiéu hut vat chat tir
mot goc do dong luc hoc noi tai.

Richard Layard (2005), da kham pha
ngudn gbc ctia hanh phic va anh hudng cua
yéu td kinh t& dén cam giac hanh phuc. Ong
cling dé cap dén cam giac thiéu hut vat chit va
bét binh dang kinh té nhu 1 nhimg yéu té ¢
thé anh hudng tiéu cuc dén hanh phuc.

Tém lai, van dé chung tir cac nghién ciru
nay 1a cam giac thiéu hut vat chat thuong
dan dén mot chu ky vo tan cua lo lang, cing
thang va quyét dinh khong hiéu qua, 1am suy
giam kha ning ctia ca nhan dé thoat khoi tinh
trang nghéo doi va thiéu hut. Eldar Shafir va
Sendhil Mullainathan d3 dic biét nhan manh

¢ “tu duy thiéu hut” va cach no6 chiém lay
tai nguyén tinh than, 1am giam kha niang giai
quyét van dé va dua ra quyét dinh sang sudt.
Ngoai ra, sy phu thudc vao vat chat va cha
nghia tiéu dung da dugc chiing minh la c6
méi lién hé tiéu cyc v6i hanh phic va su
théa mén trong cudc séng. Nhu Tim Kasser
va cac nha nghién cuu khac da chi ra, viéc
theo dudi vat chét qua mirc thuong din dén
su thoa man ngan han nhung lai c6 hau qua
lau dai vé sy khong hai long va cac van dé
tam 1y.

3.2. Pé xuit mot so giai phap khic phuc
cam giac thiéu hut vat chit ciia con nguoi

a. Gido duc va ndng cao nhdn thirc
Phat trién k¥ ning tai chinh: Gido duyc tai
chinh gitip moi nguoi quan 1y nguodn luc hi¢u
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qua hon, 1am giam cam giac thiéu hut vat chat
bang cach cai thién kha nang tu chil tai chinh.
Nang cao nhan thirc vé hanh phuc va su thoa
man: Gido duc vé cac yéu té tao nén hanh
phuc thyc su, nhu mbi quan h¢, stc khoe tinh
than, va dong gop cho cong dong, gitip giam
thiéu chu nghia tiéu dung vo do.

b. Tang cwong an sinh xa hji

Cung cap mang ludi an sinh xa hoi: Mang
lu6i an sinh xa@ hoi manh m& gitp giam bat
binh ddng va cung cAp mot ludi an toan cho
nhiing nguoi trong tinh trang khé khan, gidm
b6t cam giac thiéu hut vat chat. Chuong trinh
hd trg thu nhap: Chinh sach thu nhap co ban
khong diéu kién hodc cac loai hd trg thu nhép
khéac gitip giam bét 4p luc tai chinh va tang
cudng cam giac an toan vat chat.

c. Thiic ddy cong bﬁng kinh té

Chinh sach thué va phan phdi lai thu nhap:
Cai cach thué va chinh sach phan phdi lai thu
nhap nham giam bat binh dang, dam bao moi
nguoi co co hoi tiép can voi ngudn lyc can
thiét dé xay dung cudc séng 6n dinh. Tao co
hoi viéc lam: Pau tu vao gido duc va dao tao
nghé dé tang co hoi viéc 1am, gitip moi ngudi
cam théy tu tin hon vao kha nang tu chu vat
chat ctia minh.

d. Khuyén khich tiéu ding cé y thirc

Tiéu dung bén viing: Khuyén khich 16i
song tiét kiém va bén virng, tranh lang phi tai
nguyén va giam sy phu thudc vao vat chat.
Tap trung vio gia tri phi vat chat: Tang cuong
gia tri cua cac hoat dong va trai nghiém khong
dwa vao vat chat, nhu tham gia cong dong, tu
phat trién, va twong tac xa hoi.

e. Cii thi¢gn sirc khée tinh thin va hé tro
cong déng

Dich vu hd tro strc khoe tinh than: Cung
cap dich vu hd trg strc khoe tinh than dé gitp
moi ngudi xu ly cang thang, lo lang va cac van
dé khac lién quan dén cam giac thiéu hut. Xay
dung cong dong hd tro: Khuyén khich sy doan
két va hd tro 1an nhau trong cong dong, giup
giam cam giac ¢6 don va thiéu hut.

Viéc ap dung dong bo céc giai phap nay co
thé gitip giam bot cam giac thiéu hut vat chat,
dong thoi xay dung mot xa hoi cong bang hon,
bén vitng hon va hanh phtic hon. Can c6 sy
chung tay ctia ca cong dong, chinh phu, va cac
td chure x4 hoi dé dat duge muc tiéu nay.

KET LUAN

C6 thé no6i rang ngay ca cac nha tam 1y hoc
nude ngoai ciing chua thé giai quyét hoan toan
nhimg van dé nay. Béi vi mdi nguoi 1a khac
nhau va suy nghi cia ho cling khac nhau. Kha
nang thay d6i mdi nguoi tir quan diém tam Iy
1 rat thap. Nhitng nghién ctru nay phan anh sy
quan tam lau dai va lién tuc cua céc nha tam
Iy hoc va nghién ctru xa hoi vé anh huéng cua
thiéu hut vat chit dén con nguoi, cling nhu
cach chung ta danh gia va tuong tic véi thé
gii xung quanh qua ling kinh vat chat. Van dé
thiéu hut vét chat khong chi 1a mot thach thirc
c4 nhan ma con 13 mot van dé xa hoi. Dé giai
quyét n6 doi hoi sur hiéu biét su sic vé ban chit
ctua hanh phtic va sy thoa man, cling nhu cach
thirc xdy dung mot xa hoi cong bang va bén
virng hon, noi moi nguoi c6 thé dap tmg nhu
cau ciia minh ma khong phai chiu dung sy thiéu
hut vat chét hay bi am anh b1 mong mudn vat
chat khong bao gio duge thoa man.
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