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Tém tit: Hoc vién tién du hoc la dé,i twong rdt can dwoc gido dyc cugc song gia dinh. Ho can dwoc
trang bi kién thirc vé gid iri cugc song gia dinh dé phan dau hoc tap, lao dong, tran trong van hoa,
truyén thong gia dinh, quoc gia. Moi nguoi co mot hé théng gid tri cd nhan nhu mot mat xich két néi
gitka van hoa tinh than ciia xa héi va thé gidi tinh than cia mét cd nhdn, 10i song xd hoi va cd nhan.
Pong thoi, hé thong gid tri mé td xa hdi va mét méi truong van héa nhat dinh phan anh két qua cia
hoat dong tinh than dwoc thuc hién béi toan bé xa héi. Hai qua trinh dién ra lién tuc va song song voi
nhau trong xa hoi: sw tao ra gid tri moi va viéc chuyén giao di san van hoa tir thé hé nay sang thé hé
khdc. Pugc biét, viéc phat trién va cdi thién cong nghé, hé théng va co ché giao duc hiéu qua cho viéc
hinh thanh hé thong gla tri trong sinh vién dang hoc tai cac co so gido duc dai hoc la mot trong nhiing
phiwcong phap hiéu qua nhat cua gido duc gia dinh trong giai doan phat trién. Do dé, cdc quan diém khoa
hoc va Iy thuyét vé nhu cau cdi thién thanh phan tiép cdn gia tri trong viéc chudn bi sinh vién cho cuéc
song gia dinh da dwoc phan dnh.
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ORGANIZING FAMILY LIFE PREPARATORY EDUCATION FOR
STUDENTS BASED ON A VALUE-ORIENTED APPROACH

Le Thi Cam Lien
Vinaco International Manpower Cooperation Joint Stock Company, Thanh Hoa

Abstract: Pre-university students are a group that greatly needs family life education. They
need to be equipped with knowledge about the values of family life to strive for learning, working,
appreciating culture, and family and national traditions. Each person has a system of personal values
as a link between the spiritual culture of society and the spiritual world of an individual, as well
as between societal and personal lifestyles. Simultaneously, the value system describes society and
a specific cultural environment reflecting the results of spiritual activities conducted by the entire
society. Two processes occur continuously and parallelly within society: the creation of new values
and the transfer of cultural heritage from one generation to the next. It is known that developing and
improving technology, systems, and mechanisms for effective education in forming a value system in
university students is one of the most effective methods of family education in the developmental stage.
Therefore, scientific perspectives and theories on the need to improve the value-oriented approach in
preparing students for family life have been reflected.
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1. PAT VAN PE

Cho dén nay, van dé chuén bi cho cudc
séng gia dinh chua dwoc cha ¥ dung muec,
cac truong hoc va co so gido duc tién du hoc
can phai chuan bi cho hoc vién cudc sbéng
gia dinh, gido duc cdc em tr¢ thanh cha me
trong tuong lai, tao ra mot moi truong tam
1y lanh manh trong gia dinh. Tong thong
Cong hoa Uzbekistan Shavkat Mirziyoyev
trong bai phat biéu ctia minh tai phién hop
thtr 72 cua Pai hoi dong Lién hop quéc vao
ngay 19 thang 9 nim 2017 d3 noi rang, hon
2 ty ngudi tré trén toan thé giol. chiém mot
vi tri quan trong trong su phat trién clia nhan
loai va yéu té thanh nién, ¥ kién cho ring
no6 doi hoi sy chu y dac bi¢t: “Ngay mai va
su thinh vugng ctia hanh tinh ching ta phu
thudgc vao viéc tré em cua ching ta s€ trd
thanh nguoi nhu thé nao. Do do6, nhiém vu
quan trong nhat 14 hinh thanh va gido duc
O nguoi dan, dac bi¢t 1a tu duy cua gioi tré
dua trén gido duc”, va khong ngac nhién khi
két luan cua ong thu hat sy chu y cua dai
dién tur tat ca cac quéc gia thanh vién cua
Lién hop qudc. gido duc vé cudc sdng gia
dinh trudce khi di du hoc khong chi gitp hoc
sinh hiéu hon vé gia tri ciia cudc song gia
dinh, phan d4u hoc tap, lao dong dé hudng
dén cudc sdng gia dinh tot hon. Pdong thoi
no6 gitp hoc vién thich nghi va thanh cong
hon trong moi truong hoc tdp mdi ma con
hd trg ho trong viéc phat trién c4 nhan va
xay dung mot cudc séng doc lap, lanh manh
khi xa nha.

2.LY LUAN VE GIAO DUC CUQC SONG
GIA DINH THEO TIEP CAN GIA TRI

K. Nazarov (2011) cho rang, gia tri - la
mot hé thong gom con nguoi, moi quan hé,
tinh hubng, vat chat va ciia cai tinh than quan
trong d6i voi moi ngudi, sy chua ¥, ton trong,
anh hudng trong xa hoi. Gia tri 1a mot thanh
phﬁn cta tinh than con nguoi va xa hoi, mot
khai niém duoc st dung dé biéu thi gia tri
cua cac sy kién, hién tugng, qua trinh, tinh
hubng, chit lwong, yéu cau va thu tuc trong

thé gigi. Trong bach khoa toan thu vé gido
duc, gia tri - mot khai niém dugc su dung
dé chi ra tim quan trong toan nhén loai, bao
gém: x4 hoi - dao duc, van hoa - tinh than cua
cac hién tugng thuc té.

B.H. Khodjaev (2012), da lam rd nhiing
khia canh dac biét ctia khai ni€ém gia tri tu
goc do gido duc: “Ngudn goc cua khai niém
gia tri cho thay no két hop ba dic diém chinh:
mo ta thai do thuc hanh va cam xuc cua con
nguoi; mo ta cac hang muc dao duc xac dinh
mo ta tam ly cua con nguoi; mo ta cac hién
tugng x4 hoi, md ta mdi quan hé giita con
ngudi. Viée phat trién khai niém ‘gia tri’ cho
phép phan loai tam thoi cac hinh thic gia
tri (kinh té, tam ly, dao dtrc, thim m¥, nhan
thirc, xa hoi), hiéu dugc ban chit con nguoi,
co ché cua khao khat kién thuc, xac dinh
dong luc ctua hoat dong nhan thuc”. Phan tich
co so triét hoc, gido duc va tam 1y hoc cho
thay c6 cac cach tiép can khac nhau d6i véi
viéc giai thich khai niém “gié tri”. Tur quan
diém triét hoc, gia tri dugc hiéu 1a mot hinh
anh hoic biéu tuong chii quan phd bién, duoc
danh gia... boi con ngudi; trong tiép can xa
hoi hoc, gia tri dugc hiéu trong mbi lién két
chat ché véi cac chuan muc xa hoi, [am nén
hoat dong sdng ciia con ngudi, hanh vi cia
ho; tdm 1y hoc biéu dat khai niém nay lién
quan dén sé thich va nhu ciu cia con ngudi.
Trong giao duc hoc, khai niém gia tri phan
anh quan hé ca nhan ctia con ngudi véi vi try,
dua trén kinh nghiém séng c4 nhan va su hiéu
biét vé thé gidi, huéng dén su phat trién hai
hoa trong moi khia canh. K. Nazarov (2011)
nhan xét: “Trong mot giai doan nhat dinh
cua su phat trién x3 hoi, cAu trac x3 hoi cua
né dat dugc sy can d6i, va téi giai doan do
tuong ung voi hé théng gia tri chung tuong
d6i 6n dinh va can xtmg 13n nhau. Do su 6n
dinh va ty 1& nay l1a ddc trung cho mdi quan
hé giita cac hé thong gia tri, nén co thé phan
bi¢t cac hé thong gia tri ton tai trong mot thoi
ky voi hé thong gia tri ton tai trong cac thoi
ky khac, nghién ctu sy khéac biét va su da
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dang gitra chung. S. Taylanova (2012) trong
cong trinh nghién ctru ctia minh “Hinh thanh
hé thng gia tri & sinh vién trudng su pham
(trén vi du mén ‘Lich st gido duc’)” di tong
hop cac quan diém phat sinh tir mdi quan hé
y thirc vé1 thuc té, phan anh trong tu nhién,
xa hodi va van hoa hé thong gia tri dugc hinh
thanh qua hang thé ky. Y.P. Azarov (1985)
dat viéc giao duc tré¢ em trong gia dinh 1én
hang dau vé nudi day long yéu nudc va nhan
tir. Ong nhan manh ring tat ca cac dic diém
khac duogc hinh thanh trén co s& cua hai dac
diém nay va theo ong, van dé vé sy phat
trién cua tré em lam sang to cac khia canh
tam 1y - gido duc cuia sy phat trién toan dién
cua thanh thiéu nién (16-18 tudi) va gido duc
ho thong qua lao dong, ngh¢ thuat va sang
tao, gido duc cong dan, khong tho o vai tinh
yéu tré em, gitr gin nhiing tinh cam tt dep
trong ho, biét cach hiéu anh em cua minh,
hoc cach chia sé ndi dau va niém vui cua ho,
hinh thanh y thic tu giac, dé phat trién ho
Vé thé chat va tinh than, dua ra khuyén nghi
vé cac quy tic, phuong phap va cach thure
anh huong dén sy phat trlen tinh than. Cac
khuyén nghi ctia ong 14 nén tang quan trong
trong viéc chuan bi cho sinh vién va thanh
nién cho cudc sbéng gia dinh.

L.P. Podlasyi (2004), d& cap dén ba hé
thong gia tri chinh: si€u viét (c6 mot sb6 doc
lap tir quan diém cia ban chat ton giao),
hudng to1 xa hdi - xa hdi trung tdm (nhom,
toan nhén loai, chuyén nghiép, quéc gia, v.v.)
va nhan van (ca nhan).

M.A. Makarevich (1998), chia hé thong
gia tri thanh cac nhém sau: xac dinh y nghia
cudc séng (tot, x4u, hanh phuc, phuc loi), toan
nhan loai (cudc sdng, dan chu, uy tin xa hoi,
phat trién ca nhan, méi quan hé giita cac ca
nhan), khong chinh thic (truyén théng, ton
gido va do6 thi hoa) va tap thé (twong trg va
doan két). Gia tri cudc séng c6 nghia 1a nhu
cdu co ban va don gian, huéng dén viéc bao
vé va kéo dai cudc song con nguoi. Gia tri
xac dinh ¥ nghia cudc sdng co ciu trac phiic
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tap va biéu hién su phuc tap va sy phong phu
ctia cudc séng con nguoi. P.A. Sorokin (1992)
phan biét ba loai hé thong gia tri: Hé thong gia
tri Iy twong. Gid tri va Iy tuong cia hé théng
nay 1a khong thay doi va c6 — hé thong gia
tri Iy tuong. Gia tri va ly tuong cua hé thong
nay 14 bat bién va c6 mot mo ta tuyeét d6i, va
khi vuot qua nhiing trd ngai xuét hién trong
qua trinh hiéu ching, con ngudi c¢6 duoc su
hai 1ong vé mat cam xuc; — hé thong gia tri
cam xuc. Cac gia tri dac trung cho hé thong
nay khong mang hinh thirc tuyét ddi, ching
duogc ap dung tiry thude vao tinh huéng ma ca
nhan tham gia; — hé thong gia tri Iy tuong. N6
dugc xay dung dua trén viée tong hop gié tri
1y twdng va cam xuc.

Theo A.G. Kharchev (2012), gia dinh la
mot loai mbi quan hé gita vo chdng, cha me
va con cai, hinh thanh trong qua trinh phat
trién lich str. Trong trudong hop nay, mbi quan
h¢ gia dinh co thé dya trén mdi quan hé vo
chong, cudc song chung va trach nhiém dao
dtc 1an nhau. Hon nita, A.G. Kharchev bay
t6 quan diém rang “Gia dinh 1a mot nhu cau
xa hoi, phat sinh tir nhu cau cta xi hoi trong
viéc tai tao vat chit va tinh than cua dan s6”.
Day la m¢t nhom nguodi dua trén hoat dong
gia dinh chung, lién quan dén hon nhan va
cha me, moi quan hé huyét thong, va do do,
vo1 viée tang sO lugng dan s6 va su ké thira
cia cac thé hé gia dinh. Solovyev noi: “Gia
dinh 12 mot nhom xa hdi nhé cua xa hoi, la
hinh thire t6 chirc quan trong nhit cta cudc
séng c4 nhan, dya trén lién két hon nhéan va
mdi quan hé huyét thong, tirc 1a mdi quan hé
gilra chong va vo, cha me va con cai, anh chi
em va cac ho hang khac, nhitng ngudi co thé
song cung nhau va c6é mot kinh té chung”.
L.B. Schneider (2006), dinh nghia gia dinh
1a «mot lién minh cdu tric - chirc ning cia
nhitng nguoi c6 cam xuc twong dong va quan
trong véi nhau dwa trén hon nhan, huyét thong
va cha me”. Hé thong gia tri 1a ‘mot khai niém
biéu thi mbi quan hé va sy gan glii cua cac
hinh thire gia tri, lién quan dén cac chi thé xa
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hoi cu thé véi cac chu thé (con ngudi, quic
gia, xa hdi, v.v.), mot ky nguyén nao do, giai
doan lich st hodc linh vic. Hé théng gia tri
tao nén co sO cua van héa va phan dnh nhu
cdu tinh than va xi hoi, so thich, hanh dong
xa hdi va hanh vi cta céc thanh vién trong xa
hoi. Trong xa hdi hién dai, viéc tai hiéu hé
thong gia tri dang dién ra. Lién quan dén diéu
nay, van dé vé phan loai gia tri nhu mot hang
muc axiological chinh dugc gac lai. Van dé
nay phan anh mot trong nhimng van dé kho
khan cua axiology. Vi ly do nay, & giai doan
nghién ctru co ban, sy chu y da dugc chu
trong vao vi€c phén tich cac phuong phap
tiép can chinh dé giai quyét van dé nay. Phan
tich qué trinh hinh thanh gia tri x4c nhan rang
hé théng gia tri phan anh y thirc xa hoi, thé
hién mot méi truong vin héa nhat dinh, dugc
xem nhu két quéa cua hoat dong dao duc cua
xd hoi. Mdi ngudi déu c6 mot hé théng gia
tri ca nhan, phyc vy nhu mét khau ndi giira
van hoa tinh than cua xi hoi va thé gio1 tinh
than ctia con nguoi, gitra phong cach song xa
hoi va ca nhan. Pong thoi, hé thong gia tri,
dac trung cho xa hdi va méi truong van hoa
nhét dinh, phan anh két qua cua hoat dong
tinh than duge thuc hién boi toan bo x3 hoi.
Trong x4 hoi, hai qua trinh dién ra dong thoi
va song song voi nhau: tao ra gia tri méi va
truyén dat di san van hoa tir thé hé nay sang
thé hé khac. O giai doan hién tai cta su phat
trién gido duc, mot trong nhirng hudng quan
trong va quy mo 16n cua linh vye xa hoi 1a tap
trung vao c4 nhan hoc vién, cong nhan con
nguoi 1 gia tri cao nhat trong xa hoi. Nhu
B. Kh. Khodjaev da chi ra, gido duc cudc
song gia dinh nhu mot khoa hoc vé gid tri
gido duc (mdi lién hé cua chung véi tu nhién)
thuc hién cac chirc niang sau: lién quan dén
ndi dung (kich thich sang kién tri tué thong
qua viéc két hop cac mat ndi dung va t6 chic
cua gido duc)—qua trinh tu duy, cap nhat chu
dé, xac dinh 1ap luan va bang ching 6 rang,
quan sat phé binh thong tin, hiéu ¥ nghia cua
n6, phat trién y kién ca nhan; danh gia - phan

anh sy phat trién cta viéc danh gia dang din
vé su tn tai va cac hién tuong tinh than trong
cac thanh vién cta qua trinh gido duc; chuc
ning hudng din—lién quan dén kha ning xac
dinh céc quy tic quan trong cua dic diém ca
nhan-nghé nghiép dua trén cac tham sé nhat
dinh cua “hé thong gia tri”; lién quan dén
chu thé quan 1y - hé thdng trong dong gia tri
qudc gia va nhan loai véi ndi dung nhan van,
huéng dan su phét trién cua hé théng gido
duc, tao ra cac hanh dong can thiét trong linh
vuc giao duc; kiém soat — phat trién gia tri
trong bdi canh vin hoa-lich sir, cho phép hinh
thanh hudng gié tri & con nguoi. Khi nghién
clru vé gia tri qudc gia va nhan loai, vai trd
va y nghia cua ching trong gido duc dao dirc
va tinh than cho thanh nién trong nghién ciru
khoa hoc cta N. Artikova (2000), nham hinh
thanh hé thong “Gido duc - Gia dinh - Hang
x6m” trong to chirc cong viéc gido duc tinh
than va dao dtc 1a yéu t6 hinh thanh gido
duc dao dtc va tinh than manh mé& cho thanh
nién, y kién vé& n6 duoc bay to dua trén gido
Iy khoa hoc-phuong phép, van hoéa dan gian
va gido duc dan gian, dao dtc.

O phuong Tay, cac trung tAm tu van dugc
thanh 1ap dé chuan bi cho gidi tré cho cudc
song gia dinh. Cac trung tdm tu van nay hoat
dong theo cac hudng sau: Chuén bi cho cudc
séng gia dinh truge hon nhan; Gido duc tré
em; Mdi quan hé gia dinh. Ca ba hudng nay
déu quan trong, va chung to1 se tap trung vao
huéng dau tién, boi vi nd gan gii véi dbi
tuong nghién ctru cua ching toi. Viée chuan
bi hoc sinh cho cudc song gia dinh 1a mot
nhiém vu rat quan trong, va can phai chuén
biho dé hiéu day du vé trach nhiém cua cude
song gia dinh. Nhung viéc lam quen vdi cudce
song gla dinh dién ra lién tuc, va m01 nguoi
tré tudi trudc ngudng cira hon nhan can duoc
hoc cach thoa méan khong chi nhu cau cia
ban than ma con cua nguoi khac.

Vi Iy do nay, quan trong 1a phai hiéu rang
hanh phuc 14 yéu va dugc yéu, trudc hét, trong
cudc song gia dinh, va trong thoi ky phat trién
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hién tai, do diéu kién x3 hoi - gia dinh, sang
loc strc khoe cho gioi tre trudce khi bt déu xay
dung gia dinh, 1a can th1et dé phat trién hoat
dong ctia cac diém tu van va trung tdm cua cac
nha tam ly hoc, gido vién, tu van vién xa hoi
vé cac van d& mdi quan hé gia dinh, 16i song
gia dinh. Ngoai ra, trong qua trinh chuan bi
gidi tré cho cudce séng gia dinh, chi cé su chu
y danh cho cac ¢6 gai, con cac chang trai thi bi
lo 1a. Neu mot chang trai khong san sang cho
cudc séng gia dinh, gia dinh ma anh ay xay
dung s& khong vitng chic.

Do d6, rat quan trong khi cac chang trai
phai c6 dao duc cao, rong lugng va lich su,
cham soc stic khoe ctia minh. Kiém tra sirc
khoe ctia ca nam va nit trude khi két hon giap
ngan chin céc yéu tb ¢ thé pha huy gia dinh
ho xay dung trong tuong lai. Vi du, néu ca
hai nguoi tre déu dugc chin doan méc bénh
truyén nhiém hoic man tinh, bénh tdm than
hoac cham phat trién tri tué, hon nhan cia
ho s& bi cam. Két qua cua nhirng cudc hoén
nhan nhu vay sinh ra tré em tan tat va cham
phat trién, hanh phuc gia dinh bi anh huong.
V.M. Karimova, trong qué trinh nghién cuu
su biéu hién dic biét cua nhiing quan diém
nay & ngudi thudc cac do tudi va gidi tinh
khéac nhau tuy thudc vao 16i séng, trinh do
hoc vén, kinh nghiém, nghé nghiép cua cac
ca nhan va nhém, da xac dinh rﬁng vi thé x4
hoi-psychological cia phu nit va dan ong
trong gia dinh, anh huong cua ngudi vo dbi
vo1 viée gido duc con cai trong gia dinh, lam
sang to diéu kién va cac yéu td tam 1y anh
huong dén viéc hinh thanh ¢ gidi tré nhimg
quan diém gia dinh va xa hoi dung dén, chap
nhén dugc. DPdng thoi, hon nhan va gia dinh,
d6 tudi két hon, gia tri qudc gia cua cac gia
dinh, ddc diém ca nhan dam bao su virng chai
cua gia dinh, dic tinh cua ca hai gi6i va diéu
kién biéu hién chung, vi thé ciia dan ong va
phu nit trong gia dinh, s6 luong con cai, co
ché tam 1y - xd hoi phat trién lién quan dén
viéc hinh thanh quan diém vé cach tiép can
tong hop trong gido duc, thu hut ho vao cong

14 | Tap30,s801

vi¢c gia dinh dugc néu ra. Tuy nhién, viéc
hinh thanh nhitng quan diém nay phu thudc
vao su thay doi trong xa hoi, moi truong xa
hoi va phong tuc, tdp quan duoc chip nhan
trong mdi trudong do, dic diém cua mdi quan
hé trong ting gia dinh, s6 lwong con céi trong
gia dinh, trinh d6 hoc van cua con cai. cha
me, cua ho. Khoa hoc va thyc hanh da chung
minh rang diéu nay anh huong dén uy tin va
vi thé trong gia dinh. G.B. Shoumarov trong
viéc chuan bi cho gidi tré vao doi song gia
dinh, tap trung vao tinh yéu, gia dinh, dac
diém cua no, van dé gia dinh, dic biét 1a ly
hon, cai chét cua tré em, nguyén nhan cua su
vo sinh, khong biét quan 1y kinh doanh va
cong viée gia dinh, van dé gido duc trong gia
dinh, giao tiép gitra cac thanh vién gia dinh,
nhiém vy, khong biét cach sur dung thot gian
ranh r6i mot cach hiéu qua, cudc séng sinh
hoc, tam 1y, x4 hoi cuia chong va vo trong gia
dinh, méi trudng tam 1y - dao dtc va cac yéu
t6 anh huong dén nd, mdi quan hé giira cac
thanh vién gia dinh va quy luat cua nd, anh
huoéng cua gido duc gi6i tinh dén quan diém.

Rezauddin ibn Fahruddin (1990), cho
rang “Gia dinh duogc tao ra khi ngudi chong
va ngudi vo hop phap séng cung nhau. Nguoi
dan 6ng chon cho minh mdt nguoi vg va tim
thdy ngudi ban doi, nguoi s¢ la chd dya cho
anh ta trong moi ngay tot lanh va kho khan,
va nguoi s€ mang lai niém vui cho tam hon
anh ta trong cudc sdng nay, trong niém vui
va ndi budn. Mot nguodi vo duge gido duc tbt
lam vui 10ng cha me, chdng va con cai, ca gia
dinh, ban b¢, hang x6m va déng nghi¢p voi su
gido duc va cach cu xtr cia minh. Nhung mot
nguoi vo khong dugc giao duc lai [am nguoc
lai va dé lai cha me va con cai cia minh trd
thanh tro cudi. Co ay sdng khong hanh phuc,
dé lai con cai minh khong dugc gido duc va
lam hong cude doi chung. “Su trung thanh cua
nguoi chong va ngudi vo voi nhau 1a mot di
san vo gid, dugc to tién ching ta dé lai”. Tac
phém nay la mot ludn an giao duc vé dao dire,
cudc sdng va tinh nhan van. N6 chia dung
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nhimg 10i khuyén rat bo ich va 1oi khuyén vé
mbi quan h¢ gia dinh, nghia vu va trach nhiém
cua cha me, con cai, hon nhan va tinh yéu va
cac pham chét con ngudi khac. Chiing quan
trong trong viéc hinh thanh nhitng phim chét
t6t dep & con ngudi.

Trong tac pham “Gia dinh Fitrat” cia nha
van Abdurauf Fitrat (2013) mo ta cac van dé
va cach giai quyét chung, lién quan dén viéc
hinh thanh mdt nhan cach hoan hao. Gia dinh,
1a nén tang cua xa hoi, vi tri ctia n6 trong doi
sdng con ngudi, nghia vu cia trudng gia dinh
va cac thanh vién, vin dé gido duc gia dinh
duogc phan anh.

Su tuong thich gilta cac gia dinh cua
cac chang trai va co6 gai xay dung gia dinh
c6 ¥ nghia 16n, tc 1a vé tin ngudng, va tai
san. Néu khong sau mot cudc hon nhan nhu
vay, chic chin s& c6 nhiéu bat dong trong
gia dinh, c6 thé dan dén ly hon hodc gian
dbi tir mot trong hai bén. Do do, néu nhirng
nguoi tré tudi duoc chuan bi cho cudc séng
gia dinh vé mit tinh than, dao dirc, tim Iy va
giao duc, so hitu vin hoa séng du day, gia
dinh s€ vitng manh va tron ven. bé lam duoc
diéu nay, can phai chuan bi cho nguoi tré
tudi cho cudc sdng gia dinh, truge het 1a hinh
thanh nhirng quan niém vé cudc séng nay tir
cac nghién ctru. Dich dugc biét 1a cac quan
niém vé cudc sdng gia dinh khong dugc hinh
thanh day du do thiéu thong tin trong linh
vuc ndy. Yéu cdu va van dé cip thiét cua
thoi dai phat trién 1a viéc chuan bi cho sinh
vién va nguoi tré. chuan bi cho cudc sbng
gia dinh, dao tao ho tré thanh cic chuyén
gia coO trinh d§ cao, va diy phai tr¢ thanh
nhiém vu quan trong ddi vé6i dai dién cua tat
ca céc linh vuc, bao gdm ca cac nha tam 1y
hoc, gido vién, huin luyén vién va chuyén
gia trong linh vuc nay.

Pic diém cua dbi twong hoc sinh tién
du hoc

Déi trong hoc vién tién du hoc thudng cé
nhiing dac diém va nhu cau riéng bié¢t, dua
trén muc ti€u hoc tap va thach thirc ma ho sé

phai déi mit khi chuan bi du hoc. Cu thé:

Nhu cau hoc ngén ngir: Nhidu hoc vién
tién du hoc can cai thién trinh do ngdn ngi,
dac bi¢t 1a ngén nglr s€ dugc su dung trong
qua trinh hoc tap tai nudc ngoai, thuong la
tiéng Anh. Ho can c6 kha nang giao tiép mach
lac, viét luan va doc hiéu tai liéu hoc thuat.

Hiéu biét vé van héa va thich nghi xa hoi:
Cén phai hiéu va thich nghi v6i vin héa cia
quoc gia ma ho sdp chuyén dén. Piéu nay bao
gom viéc hleu céc gia tri, quan diém, va cach
thirc giao tiép khac nhau.

Ky nang hoc tap va nghién ciru: Hoc vién
tién du hoc can phat trién k¥ nang hoc tap va
nghién ctru dé dap ung yéu cau cuia hé thong
gido duc tai nudc ngoai. Diéu nay bao gdm
ky ndng quan ly thoi gian, k¥ nang nghién
cuu, va ky néng viét bao cdo hodc luan vin.

Ky nang song déc ldp: Nhiéu hoc vién
s& lan dau tién sdng xa gia dinh. ‘Ho can hoc
cach quan 1y tai chinh ca nhan, nau 4n, giit 1a
va cac cong viée gia dinh khac dé séng mot
cach doc lap.

Tw nhan thuc va phat trién cé nhan: Hoc
vién tién du hoc can phat trién kha ning tu
nhan thire vé& ban than, muc tiéu ca nhan, va
kha ning tw quan 1y cam xtc cta minh, nhit 1a
trong bdi canh mdi mé va thach thuc.

Théng tin vé hé thong gido duc va quy
dinh nhdp hoc: Hiéu biét vé hé théng gido
duc, quy dinh nhdp hoc, va yéu clu visa cla
qudc gia dich 1a can thiét dé chuan bi hd so
du hoc mdt cach thich h0’p

Ky nang giai quyet vin dé vd chong chiu
dp luc: Hoc vién tlen du hoc can phat trién
kha ning giai quyét van dé va dbi mat voi ap
luc, boi ho s& gap phai nhiéu thach thirc va ap
luc trong qua trinh hoc tap va thich nghi véi
moi truong moi.

Muc tiéu nghé nghiép va hwong nghiép:
Nhiéu hoc vién c6 muc ti€u nghe nghiép cu
thé khi quyét dinh du hoc va can duoc hudng
dan vé viéc lua chon khoa hoc, truong hoc,
va co hoi nghé nghiép sau khi tot nghiép.
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Tai sao cin gido duc cudc sdng gia dinh
cho hoc sinh tién du hoc

Thich nghi van hoa: Hoc sinh s& dugc
tiép xtic véi mot vin hda méi, c6 thé khac
biét dang ké so v&i van hoa gia dinh va quéc
gia cua ho. Viéc hiéu biét vé cach thuc céac
gia dinh & qudc gia ho sap dén séng va giao
tiép c6 thé giup ho thich nghi nhanh chéng
va giam bdt su ¢6 don, xa la.

Ky nang song doc lap: Nhiéu hoc sinh du
hoc ¢ thé 1an dau tién séng xa gia dinh. Ho
can phai biét cach quan 1y tai chinh ca nhan,
ndu an, giat giil, va duy tri mot 16i sdng lanh
manh. Giao duc vé cudc song gia dinh ¢ thé
cung cp cho ho nhirng k¥ ning can thiét dé
tuy cham s6c ban than mdt cach hiéu qua.

Giai quyét xung dot va giao tiép: Hoc
sinh ciing can dugc trang bi ky nang giai
quyét xung dot va giao tiép hiéu qua, nhat 1a
khi ho phai séng trong mot mdi truong mai
v6i nguoi tir nhiéu nén vin hoa khac nhau.
Viéc nay gitp ho xay dung mdi quan hé lanh
manh véi ban be, gia dinh chii nha (néu c),
va cong dong xung quanh.

Tw nhdn thiec va phat trién ca nhdn: Cudc
song gia dinh khong chi lién quan dén viéc
quan 1y cong viéc nha cira ma con bao gdm
viéc phat trién ban than, nhu tu nhan thie,
quan ly cam xic va phat trién mdi quan hé.
Diéu nay quan trong ddi véi hoc sinh du hoc
vi né gitp ho duy tri sy cin bang va hanh
phtc trong cudc sdng xa nha.

An toan va phong tranh rui ro: Viéc giao
duc vé cac vin dé nhu an toan c4 nhan, phong
tranh lam dung va bao v€ ban than trudc cac
tinh hudng khan cép 1a cuc ky quan trong,
gitp hoc sinh du hoc ty tin hon va biét cach
bdo v€ minh trong moi trudong moi.

Gio duc vé cudc sdng gia dinh trudc khi
di du hoc khong chi gitip hoc sinh thich nghi
va thanh cong hon trong mdi truong hoc tap
mé&i ma con ho tro ho trong viéc phat trién
ca nhan va xay dung mot cudc song doc lap,
lanh manh khi xa nha.
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Mot s6 giai phap to chire gido duc cude
song gia dinh cho hoc vién tién du hoc theo
tiép can gia tri

Hoi thao va Seminar: T chire cac hoi thao
va seminar voi sy tham gia cua chuyén gia vé
van hoa, giao duc, tdm ly va k§ nang song. Diéu
nay gitp hoc vién hiéu sau hon V& cac gia trl
van hoa, sy khac biét gifra cac nén vin hoa va
cach thuce thich nghi vé1 méi truong méi.

Chuong trinh dio tao k¥ ning séng: Phat
trién cac chuong trinh ddo tao tdp trung vao
k¥ ning séng can thiét nhu quan 1y thoi gian,
quan ly tai chinh, nau an, giat 1a, va ky nang
giao tiép. Chuong trinh ‘nay nén dugc thlet ké
dé gido duc hoc vién vé gia tri clia viéc sdng
doc lap va tu chu.

Khoa hoc vé& giai quyét xung dot va ky
ning giao tiép: Gidi thiéu cac khoa hoc tap
trung vao ky nang giai quyét xung dot va giao
tlep hiéu qua. Piéu nay bao gdm viéc hoc cach
ling nghe, biéu dat ¥ kién mot cach xay dung
va ton trong su khac biét ca nhan.

Str dung truyén thong va cong nghé: Tao
ra cac tai liéu gido duc va khoa hoc truc tuyén
vé cudc song gia dinh va cac gia tri lién quan.
Dleu nay giup hoc vién co thé tiép can vai
nguon thong tin mdt cach linh hoat va tién lgi.

Chuong trinh mentor va buddy: Phat trién
chuong trinh két ndi hoc vién véi cac mentor
hodc buddy da c6 kinh nghiém du hoc. Ho co
thé chia sé kinh nghiém thyc té, 101 khuyén va
hd tro hoc vién trong qua trinh thich nghi véi
cudc séng va hoc tip & nude ngoai.

Workshop vé phat trién c4 nhan va ty nhan
thirc: T6 chirc cac workshop nham phat trién
ky nang tu nhén thie, tu quan ly va phat trién
c4 nhan. Piéu nay bao gdm viéc hoc cach xac
dinh muyc tiéu ca nhan, quan ly cam xuc va
phat trién 1ong ty trong.

Hop tac véi cac t chirc gido duc va cong
ddng: Hop tac voi cac trudng dai hoc, to chirc
gido duc va cong dong dia phuong dé cung
cép cac co hoi hoc tap va tham gia vao hoat
dong cong dong, gitup hoc vién hiéu va thuc
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hanh céc gia tri gia dinh trong mot méi truong  vé cac nén van hoa khac nhau thong qua 4m
thuc té. thuc, nghé thuat, am nhac va tro ’ChO'i. biéu

Té chirc cac budi gip g& van hoa: T6 chue  nay khong chi gitip ho mo rong kién thirc van
cac sy kién va budi gip g& v6i chii dé van hoa, h6a ma con hoc céach ton trong va danh gia cao
noi hoc vién c6 thé trai nghiém va tim hiéu su da dang.
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